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શુદ્ધ જીવન, ખુલ્લું મન, પવિત્ર હદય, ઉત્સુક ખુહ્દિ, ચોડખું 
આંતર દર્શન, સવ તરફ ભ્રાતૃભાવ, ઉપદેશ તથા એધ ખીનને 
આપવાની તથા ખીન પાસેથી ગ્રહણુ કરવાની તત્પરતા, અંગત 
અન્યાયનું તીડરપણે સહન કરવું, પોતાના સિદ્ધાંતા એધડક જણાવવાની 
હિ'મત, જેમનાપર અન્યાય ગુજ્યો હોય, તેમનો ખહાદ્‌રી ભર્યો 
અચાવ, અને પવિત્ર વિઘા-ખહદાવિઘાએ દર્શાવેલી મતુષ્મ જાતિની 
પ્રગતિ અને પૂર્ણતા તર% સ્થિર દણિ-આ બધાં સોનેરી પગથિયાં 
છે, જેનાપર ચઢી અભ્યાસી શિષ્ય દિયવિઘાના મંદિરે પહોંચી 


શકે છે. 
મેડમ બ્શેવેટસ્કી, 
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અપણુ પત્રિકા. 


ખન્ટ્ઝપદદ#ન-** 


વસુધાને કુટુંબ તુલ્ય માતી જતસમૂહતી સેવાને અથે પેતાતું 
અખિલ જીવન અપષણુ કરનાર, થિઓસે'ીકલ સોસાઇ્ટીના આઘ 
સ'સ્થાપક અતે જગતતી હાંસી, નિદા, તિરસ્કારતે સહન કરીને 
પણુ આ સ્વાર્થી અને જડવાદી દુનિયા આગળ થિએમસે[ફીનાં 
( ભહ્માવિધાનાં) સનાતન સત્યને હેદય અને બુદ્ધિ કબુલ કરે તેવા 
પોશાકમાં પ્રકટ કરનાર તે પરમ ગુરૂભક્ત અને ધૈર્ય ની મૂર્તિ, 


હેલેના પેઢ્રાવ્ના બ્લેવેટસ્ફીને 


આ '“યિઓસે્દી લેખમાળા' પૂણુ ભક્તિભાવ અતે આભારની 
લામણી સાથે અપણુ કરી ત્રડણુનો અલ્પાંશ અદા કરવા આ તક 
| હાથ ધરૂં છું. 


દ જ, મણિલાલ નઘધુભાઇ રાશી? 





તાઃ ૧નન્‍ન૧ ૦-૧૪ 





શણી'જીઇનન્બાણુજજીાન્બયણુઇન્જીઇન્વ્યાછીનશીઇબ્બણુઇન્જીઝનનપાછુ”જીઝન “વછી શજુઅનનનનાજીન્જીન-નવવજીન સુઝી શુઇન્ન્બછીજીનનવજીઝશુઝનનજીખીનનયણીન્જીાન્ય 


બે બોલ- 





અધ્યાત્મમાર્ગ અને સ્વાનુભવમાં આગળ વધેલા વિદ્દાન્‌ 
થિઓસે।ષરીસ્ટોના લેખે તથા ભાષણુને। અનુવાદ મારા તરફ્થી કરવામાં 
આવે છે, અતે તે જૂદા જૂદ્દા માસિકોમાં લેખરૂપે પ્રસિદ્ધ પણુ કરાય 
છે. પણુ તેમાંના ઉત્તમ લેખાતો સ ગણ કરવામાં આવે તો તે સ્થાયી 
રૂપમાં રહે અને વાચકવ્ગ ને જૂદા જૂદા માસિકે ખોળવા ન પડે, 
એવા હેતુથી આ લેખમાળાની શરઆત કરવામાં આવી છે. આ 
પુસ્તકની અતુકંમણિકાપરથી જ લેખોમાં કયા વિષય આવેલા છે, 
તથા તેના લેખકે! કોણુ છે તે સ્પષ્ટ જણાઇ આવશે; એટલે એ વિષે 
વધુ વિવેચન કરવાની જરૂ૨ નથી; પણુ એટલું તો કહેવાની જરૂર 
છે કે ધણા ખરા લેખો મનન કરવા યોગ્ય છે. જે આ લેખે પર 
મનન કરવામાં આવરો અને તેમને પોતાના જવનમાં-ચારિત્રમાં 
ઉતારવા પ્રયત્ન કરવામાં આવશે તો જરૂર આ લેખે। ઉન્નતિને માગે 
રાર્યા વિના રહેશે નહિ. આ બધા લેખો તથા ભાષણુ। મૂળ અગ્ને- 
જમાં લખાયલા અને ખોલાયલા હતા. તેનો આ અનુવાદ છે. જ્યાં 
અનુવાદ નથી ત્યાં મૂળી લેખકના વિચારે લઇ લેખ લખવામાં આવ્યા છે. 


આ લેખમાળાને સારે! સ્વીકાર થયે, તેના ખીનન ભાગે। વખતો 
વખત પ્રકટ કરવા આ લેખક ગઝુરૂદેવની કુષપાથી ઇચ્છા રાખે છે. 


અમદાવાદ? 


એકટોાબર ૧ લી. | મણિલાલ નથુભાઇ રાશી 
બેસન્ટ જન્મતીથિ. 


અનુમમણિકા., 


વિષય. પૃષ્ઠુ. 

ચિસીસ બખેસન્ટના લેખો? 

ઉગશ્ચ ભાવનાએ।. મ 97 223) ૧૦ 

હિ'૬ુ ધર્મ નીતિની સાપેક્ષ ભાંવનાઃ ... .-- જ; 

શ્રદ્ધા અને અતુભવ જ્ઞાન મહિ ક રાઇ 3 

નીતિને। પાયે।. ન ઝા: -ેઉ ૮ કક 

કત વ્યને! નિયમ. કી પ યા --- «૧. 

શાંતિતું સ્થળ... ... નનન ... ... “૧૦૨. 
સી. લેડબીટરના લેખે? 

મરણુ પાછળ રડનારને સખોધન. ... પ *૦૦ ૧૧૪ 

બાળ કેળવણી. કર કમ કડ ર પજ 
મી. અર્નેસ્ટલુડનો લેખ. 

ચારિત્ર રચના.... ... ..ઃ૪ નમ ન... ૧૫૫ન 
સર. ઓલિવર લીજનો લેખ. 

અદશ્ય સાહાય્ય, ન -૦- ૧૭૭. 
જહાગીરજી તારાપોરવાળાતે લેખ 

પ્રાતઃકાળતુ ધ્યાન. ... કે કોર મ-૦ ૧૮૬૦ 


મી. આઈ એસઃ કુપરને લેખ* 
વિશ્વદણિ. 9૦૦ છલક ૪૦ ક૦જ% ૧૦૦ ૨૧૨ 


વિષય, 
જેમ્સ એલનનો લેખ. 
ગરીખાઇ. # 7૪ કશ 6% ૦૦ 
શી* સી? જીતરાજદાસનો લેખ? 
ગત જન્મે!તી યાદ. કે 
અઃ છી એસ એર'ડેલતો લેખ? 
ધિએઓસે!%ી અતે કેળવણી. 
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 થશિઓસયોડફી-લેખમાળા.- 
 સિસિસ એનીબેસન્ટના લેખો, . 
(૧) 


ઉચ્ચલાવનાએ.* 


શરીરના ખ'ધારસુતે વાસ્તે જેવી રીતે યોગ્ય અન્નની આવશ્યુ* 
કતા છે, તેટલીજ આવશ્યક્તા ચારિત્રના બ'ધારણુ વાસ્તે ઉચ્ચભાવ- 
' નાએની છે, આતુ' કારણુ શું છે તે આપણુ વિચારીએ. આ સ્થૂલ 
'હારીર જેનો આપણે નિર'તર ઉપયોગ કરીએ છીએ, તે ખોરાકમાંથી 
લીધેલા પરમાણુઓતુ' બનેલું છે. ખોરાકને શ્નરીરમાં ચૂરો યાય છે; 
તે ઉપયોગી થાય તેટલા સાર્‌ તેમાં કેટલીક ક્રિયાએ થાય છે, અને 
છેવટે તે લોહી માંસ અને સ્નાયુએ રૂપે ર્‌ર્વાઇ જય છે. જે ખોરાક 
| ભેવામાં આવે છે, તેનાપર શરીરની ત'દુરસ્તીનો આધાર છે 

' કુવે માનસિક શરીર કે જેતે તમે જેઈ શ્રકતા નથી, તેને પણુ 
આજ નિયમ લાગુ પડે છે. તે મતતુ' સાધન હોવાથી માનસિક 
શરીર્‌ કહેવાય છે. 

. જેવી રીતે તમે તમારા હાથને કેઈપણુ વસ્તુ લેવા માટે વાપરે 
છે તેજ રીતે તમે તમારા માનસિક શરીરને વિચાર માટે વાપરેછે!. 
જેવી રીતે આ સ્થૂળ શરીર ખોરાકનુ' બનેલુ' છે, તેવી રીતે માનન 


*% ઝલવૈબ્લૉડ નો ભવુવાદ. 


૨ 


સિક શરીર વિચારોતુ' બનેલું છે. સારા વિચારથી તે ત'દુરસ્ત અને 
- શજખૂત્ત બને છે. ખરાબ વિચારોથી તે અસ્વસ્થ અને નિર્ખળ ખતે 

છે. તમારા સ્થુળ શરીરમાં ઝેર દાખલ કરવાથી તુકશ્ાન થાય તેના 

કરતાં તમારાં માનસિક શરીરમાં એક ખરાખ વિચાર દાખલ કરવાથી 

વધારે તુકશાન થાય છે. જે તમે ધણા સારા વિચાર કરો તો તમારૂં - 
માનસિક શરીર બહુ સારૂ બ'ધાય છે ખીજ રીતે કહીએ તો તમારૂ 

ચારિત્ર ઉત્તમ પ્રકારતુ' બતે છે, પણુ જો તમારા વિચારો ખરાબ 

હેય તો તમાર્‌' માનસિક શરીર ખરાબ રીતે બ'ધાય છે, અર્થાત્‌ 

તમાર્ડ્‌ ચાસિત્રિ હલકા પ્રકારતુ ખને છે. 


હવે આ ઉચ્ચ ભાવનાઓને! અર્થ સંમજવાની જરૂર છે. ભાવના 
એટલે વિચાર, ધણા વિચારો મગજમાં આવે છે અતે ચાલ્યા નય ” 
. છે, પવનના ઝપાટામાં પાંદડાની મા૪ક તે વિચારો આમતેમ ધસડાય 
છે, માટે સધળા વિચારો તે ભાવનાઓ ન કહેવાય; ફક્ત જે વિચારો 
મનમાં વાસ કરે, જે આવન ન કર્યા કરે, જે પરોણા જેવા નહિ 
પણુ જેવી રીતે માણુસ પોતાના ધરમાં રહે છે. તેવી રીતે મતમાં 
સ્થિર વાસ કરે તેવા નિયમિત સ્થાયી વિચારને ભાવના કહેવામાં 
આવે છે. આ પ્રથમ પગથિયું છે. સ્થાયી-દઢ વિચાર અથવા વિચા- 
રમ્રેણ]ી તે ભાવના છે. હજી આપણી વ્યાખ્યા પુરી કરવાને એક 
આખત આવશ્યક છે. ભાવના તે સ્થાયી વિચાર હોવે જેઇએ એટ- 
થુંજ નહિ પણુ તે સ્થાયી વિચાર આપણુ ચારિત્રતે અસર 
કરનારો હોવા જેઇએ. જે તમારી ભાવના ડિમ્મતતી દશે 
તો જરૂર તમે બહાદુર થશે. જે તમારી ભાવના ધીરજની _ 
હરો તો જર્‌ર તમે ધીરજવાળા થશે।. જે તમારી ભાવના નમ્રતાની 


ભરિ 


હા 


જરો ત જરૂર તમે નખ્રઃ થરો।. જેવું ચાસ્ત્રિ તમે તમાર” પોતાનુ” 
' આંધવા માગતા હે, તેવા ચાસ્ત્રિની ઉચ્ચ ભાવના તમારે ખડી કરવી 
જઇએ. તારે હવે તમારે આ કામને પ્રારંભ કેમ કરવો! ? પ્રયમતે! 
'તમારે.કેવા થવું છે તેતો તિશ્રય કરો. શું તમારે સ્વદેશાભિમાની, 
 “ચુશોપકારી, શરવીર, કળાવાન્‌, શિક્ષક, વકીલ, રાજદારી કે યોધ્ધો 
અનવું છે ? તમારે જેવા થવુ' હેય તે બાબતમાં કેટ્લેક અંશે પણુ 
જેમણે નિપુણુતા મેળવી હોય તેવા મનુષ્યો સબ'ધી બતી શકે તેટલો 
“ઇતિહાસ તમારે નણુવો ભેઇએ. તમારે તમારી ભાવનાને અનુરૂળ 
સેમના ખાસ ચુણ શોધી કાઢવા, અને એ બધા ગુણેનુ' _જેકીકરણુ 
કરવુ આ પ્રમાણે તમે આદર્શ સ્વદેશાભિમાની, આદર્શ થરવીર, 
આદર્શ કળાવાન્‌, આદર્શ રાજદારી ઉભો! કરી શકશે. આ આદર્શ 
સમારી સન્સુખ દાંત તરીકે તમે ખડે! કરે. દરરોજ પ્રાતઃકાળમાં 
સે સબંધી વિચાર કરે. દરરોજના જીવનન્યવહારમાં તેતુ' અતુકરણુ 
કરવા પ્રયત્ન કરો. ધીમે. ધીમે તે ભાવતાતુ' - કાંઈકે સ્વરૂપ તમારા 
જીવનમાં ઉતરવા લાગશે, તમે જેતા વિચાર કરતા હશે! તેના જેવા 
થવા માંડરો. 


જને સદૂચુણુને શાવનારૂપ ખનાવવાતુ' કામ તમને વધારે સહેલું 
લાગતું હોય તો તેમ કરો અને કાંઇ પણુ ધયત્ન સિવાય તમે તે 
માણે વર્તી” શાકે, ત્યાં સુધી તમારી સસુખ તે ભાવનાને તાજી 
રાખેઇ* પછી. તે તમારા સ્વભાવરૂપ થશે, જ્યારે પ્રસંગ આવે છે ત્યારે 
“બહાદુર છોકરો બહાદુરીથીજ વર્તે છે. જે તમારી પણુ બહાદુર 
_અનવાની ૪ચ્છા થતી હોયતો. ધૈર્યને તમારી ભાવના બતાવો. દરરે।૦૪ 
સવારમાં તતુ' ચિંતન કરો, પ્રસંગ આવે તે પ્રમાણે વર્તો અને જ 
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ચોદ સમયમાં ૦/ણારી કે ખદાદુર થવાતો કાંઇ પણુ ભાવપૂર્જક- 
પયત્ત કર્યા સિવાય પણુ તમે બહાદુરીથી વર્તતા હશે. હિ'મત તેની 
મેળે આવરે. જ&ક્તિઓ તેમજ પ્રજાને પણુ ભાવનાએ તી * જરૂર 
છે. જ્યારે ઇટલી ધણું નાનાં રાજ્યોમાં બ્હૅ'ચાઇ ગયું હતું, તે વખતે . 
કવિએ. અતે ભાવતા વાદીઓએ “ એકત્ર ઇટલી ” અથવા “ ઇટલી... 
જેક પરન ' એવી બાબતના લેખો લખ્યા. મેઝીતીએ તે ભાવનાને ' 
ઉપદેશી, અને થોડા સમયમાં શટલીના યુવકે તે ભાવનાથી  પેરાવ - 
લાગ્યા, અને “ યુવક ઇટલી ' એવો એક વર્ગ તે દેશમાં ઉભે! યય. * 
ધીમે ધીમે “ એકત્ર ઇટલી ' ની ભાવના ધણાએએ સ્વીકારી અને" 
રગભૂમિપર ગેરીબોલ્ડી આબ્યો અને વીકટર ઇમેન્યુઅલ નામનદ ' 
રાજએ સૈન્ય એકડું' કર્યું. લોકોએ ટેકો આપ્યો, કાન્સે મદદ કરી, 
અને ઇટલી એક પ્રજા થઈ અને યુરે।પની મોટી રાજસત્તાઓમાંતી 
તે એક ગણાય છે. જર્મનિની સ્થિતિ પણુ તેવીજ દતી. તે પણુ 
કેટલાંક નાનાં , જુદાં રાજ્યોનુ' બનેલું હતું); પણુ તેતા કવિઓએ 
“ જર્મન પિતૃભૂમિ ” ના કાન્યો રચ્યાં અને પ્રશીઆના રાજાએ, 
તેના વડા પધાન બિસ્માર્કે, તેના સેનાધિપતિ મોલ્ટકેએ જર્મન 
લેકેતે તે ભાવના જખુવી; તે ભાવનાથી લોકો જગૃત થયાં અને 
જર્મન પ્રજા ખની. ભાવનાઓ ઉપરથી વસ્તુએ રચાય છે, અને જ્યાં 


સુધી છવ'ત આદર્શ હેતો નથી તં સુધી ઇતિહાસમાં તોંધાય તેવા. 
બનાવો બતતા નથી. 


તારે હવે આપણી સામ્રાજ્યની ભાવના કેવી હેવી જોગ ?.- 
એક રાજના હાથ નીચે સ્વત'ત્ર પજાઓતુ' સ'મીલન યવું જેઇએે.- 
સ એટલુ' મરજભૂત યાય કે કોઈ તેનાપર દુમલો કરી સકે નહિ, 
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ન શમા ગટુ એડમ. હોય કે તે કોઇથી દરે નહિ, તેની હયાતી શખિલં 
“ વવિશ્ચના કલ્યાણુ' અયે”, પછાત પડેલી પ્રનએ।તી મદદ માટે, સાન મતે 
સુખના પ્રચાર: અર્યે, ન્યાયના ટેકા અ અતે નિર્ખળાના રક્ષણ 
“અચે” હેવી નેઇએ. તેના પ્રનજ્તો માટે આખુ સામ્રાજ્ય માતૃભૂમિ. 
અનંવુ' નેઇએ, અને સધળા લેકે કુટુંબ તુલ્ય ગણાવા નેઇએ. 
"્હેકોની માગણીનો અવાજ દબાઇ જવો ન્નેઇએ, અને પનએને 
સમજ બક્તિઓનેો ન્યાય કર્તબ્યના અવાજે આપવે ન્ેઇએ. ઉત્ત- 
શતા વધવી નેધએ અને અશુભ તત્ત્વોને ધક્ટ થતાં વાર્‌ લાગવી. 
“જોઇએ. સધળા ધર્મોને માન મળવુ' ન્નેઇએ અતે અસુક પર્મ?# 
“આસ અધિકારવાળા ગણાવે ન નેઇએ. સત્યનિદા .અને સાન સર્વો- 


“શરિ ગણુવાં જોઇએ, અને સત્તા મેળવવાને માર્ગ મતુષ્યતુ' ચારિત્ર 
“ેખાવુ' જઇએ. 


ખાવી સાષ્રાજ્યની ભાવના આપણે હાવી નેઇએ, અને 


“અવી ભાવનાવાળુ સામ્રાજ્ય આખી દુનિયાને આશીર્વાદ રપ 
ઈ પડશે. 





હિંદુ ધમ નીતિની સાષેક્ષ ભાવના." _ 
 અ૨જનો આ વિષય પસદ કરવાનું ખાસ કારણુ એ છે કે માર્ક 


જાન પમાણે-અને મે' હાલ વિઘમાન તથા નાશ પામેલા સર્વ ધર્મોને: 


સારી રીતે સ'ભાળ પૂર્વક અભ્યાસ કર્યો _છે-તરતસાનની દછિએ,. 
વિસાનશ્ાઅની દદિએ તેમજ ભાવનાખાની દિએ મહાન્‌ હિ'દુ ધર્મન॥. 


નેવુ' સ'પૂર્ણુ નીતિશાર કેઇપણુ ધમે પ્રકટ કયું" નથી* પૂર્વના. 
ગ્રપિઝનએએ જે [વચાર પદ્દતિ બતાવી છે, તે કેટલી સપૂર્ણું અને 
વ્યવસ્થામય છે તે હું બતાવવા માચુ છું. તેતી પહદિનો બરાબર 
ખ્યાલ લાવવાને જે તમે પ્રયત્ત કરશે। તો કદાચ જરાવાર તમને તે 
શુષ્ક લાગે તો પણુ તેથી તમને એક મે(ટો લાભ થશે. ન્યારે તમે 
સામાન્ય નીતિના સિદ્ધાંત વિચારતા હશે! ત્યારે મહાન. નીતિશાઅન।- 
કરયા ભાગને લગતું અમુક શિક્ષણુ છે, તે તમે તરતજ સમજી કકરે!.. 
આપણુ પખ્રોસ્તી ખાંધવોને જે અડચણુ। રાજકીય ખાખતમાં નડૅ છેઃ 
તે તમતે નડશે નહિ અને તેઓના રાજ્યના સ'ખ'ધમાં અથવા ખીન્નઃ 


લેોકેના કે ખી” રાજ્યોતા સબ'ધમાં જે કામ તેમળે કરવાની જરૂર. 
પડે છે તે કામ તેમના ધર્મે બતાવેલા નીતિના નિયમો સાથે કેવી 


રીતે બ'ધખેસ્તું કર્વુ' તે તેમને સમજતું નથી. પર્વત ઉપર આપેલે। 
ઉપદેશ (૩૦101010 ૦1 1100 4010110) એ પ્રખ્યાત ખ્રીસ્તી શિક્ષણુ- 


નીતિના સિદ્ધાંતમાં ક્યું સ્થાન ભોગવે છે તે આપણે આગળ જતાં 
વિચારીશું. નીતિના સિદ્ધાંતા અને વ્યાવહારિક રાજજીય સવાલોની 


વચ્ચે એકવાકયતા કરવામાં ખીસ્તીએને જે અડચણો નડે છે તે 
જણાવામાં મારા તરપ્થી અતિશયોક્તિ થતી તથી તે હું એક પળવાર 


# 20181131 0૦7 ળવ દલભ તે અતુવાદ. 


૫ 


અતાવવા માગુ છું. 'પીટખરેોના એક ધર્માપ્યક્ષ જે નાતે આઇરીશ્રમેન ' 
હતો તેણે કહેલી હકીકત મતે યાદ આવે છે. “ પર્વત ઉપર આપેલા 
ઉપદેશ ” ની સુ'દરતા અતે તેમાં રહેલી ભબ્યતાપર ખોલતાં તેશે. 
 _જણાજ્યું કે જે કેઇઇ રાજ્ય તે પમાણે વ્યવહારમાં વર્તે તો તે રાજ્ય 
એકં અઠવાડીયું પરુ ચાલી શકે નહિ. તે તદન સત્ય વસ્તુ છે. ને 
 કઈપણુ પન એક ગાલ પર્‌ તમાચો! મારવામાં આવે ત્યારે તમાચો” 
. ખાવાને ખીજ ગાલ ધરે તો જીવનના યુદ્ધમાં તે પ્રજતે પોતાનું સ્થાન 
ટકાવી રાખવાને મોટી અડચણુ પડે. પણુ આ સ્થળે કહેવુ' જઇએ 
8 કાઉન્ટ ટોલ્સ્ટાય જેવા કેટલાક ખ્રીતીએએ વક્તિ તરીકે અન્યા- 
યના સામે નહિ થવાને તેયાર થઇને આ અડચણુ ફૂંર કરવાને પ્રયત્ન 
સેવ્યો છે. એક તોંધ કરવા લાયક સૂચના કરવામાં આવી છે કે ને 
યુરોપની કોઈએક પ્રજન તેનાં સધળાં હથીઆર. મૂજી દે, તેને દારૂ" 
ગેળે ફે'જી દે, તદન અરક્ષિત દશામાં રહે-આત્મભોગ આપનારી પ્રશ્ન 
(& 0811)7* 181101) ખને-તો એતો ચેક્સ છે કે તે પ્રન્નતે. 
જતી લેવામાં આવે, તેના પડે।શી રાજ્યો તેને લુંટીલે અતે તેનું સ" 
વસ્ત પચાવી પડૅ, છતાં તેતું નીતિમય વર્તન-સધળી હાડમારી અ" 
વનતિ અને ૬ુઃખ માંથી પસાર થયા પછી-ઉન્નતિકરમમાં તે પ્રજ્ન કેટલી 
આમળ વધી હતી તેતા સૃચક ચિન્હ તરીકે કામ લાગરો.' પણુ તમે 
સધળા મેટે ભાગે નણે છે કે આવી પ્રન્નના પ્રજજનો બનવાને 
ધણુ થોડાજ લેકે તમને મળી આવરે. 
' તમે હિ'દુ નૈતિક પદ્દતિનો મુખ્ય વિચાર જે પળે યથાર્ય 
સમજે તેજ પળે સધળી અડચણે। દૂર થઇ જાય. અને તેટલા વાર્તેજ 
મે' કહુ' છે કૈ ઠિ'દુએની નીતિભાવના એકાન્ત નહિ પણુ સાપેક્ષ છે- 
હિડુ ત્રષિએએ આ વિચાર પહંતિ કેવી રીતે ગોઠવી, અતે 


રટ 
સતાપર દિ'૬ રાજતીતિતેો પાયો કેવી રીતે રચ્યો, તેઓ . નીતિન? 
સવાલેને કેવા રૂપમાં સમજતા અતે ઉન્નતિક્રમનતે અતુરૂળ તેઓએ કેવી -. 
રીતે પહ્દતિ ગોઠવી કે જે આખા વિશ્વના વિકાસ અને જૃહિતિ માટે * 
નસુનારૂપં ખને-આ સર્વ બાબતોની રૂપરેખા હું તમારી સન્સુખ રજી 
કરીશ, અતારની સમાજ સ્થિતિ તે વખતની સમાજ સ્થિતિથી કેઢ- 
લી જૂદા પ્રકારની છે, તે ચર્ચવુ' ઉપષ્રોગી નથી કારણુ કે એક મુખ્ય 
આખત ખન્નેમાં સામાન્ય છે. જે જગત્‌ ઉન્નતિ પામતું ન હેય તે. 
જગતના સ'બ'ધમાં જે તમારે કહેવાનું હોય તો તમે તીતિતી ”તૃદી 
વિચારન્નેણિ દર્શાવી શકે, તે વખતે નીતિના પ્રશ્નને તદન ”તૃદાન 
સ્વરૂપમાં મૂકવામાં આવે. ન્યાં સુધી એકતા--એક જવન એ સર્વના 
પાયો છે, એ જીવનમાં સવ ભાગીદાર છે અતે 'સધળી નેતિક ફરન્ને 
તેનાપર આધાર રાખે છે ત્યાં સુધી આ જગતતું છીતનસૃત્ર અને વિન * 
કાસક્રમનો નિયમ ” ઉન્નતિક્રમ  શુખ્દથી સયવાય છે. એવા જગતમાં 


નીતિના નિયમની જરૂર છે તેના કરતાં જૂડાજ પ્રકારની તીતિભાવના 
ઉન્નતિક્રમમમાં આગળ ન વધતા જગતમાં હેઇઇ શકે. 


ઉન્નતિ એ શબ્દમાં ફેરદારતો સમાવેશ થાય છે અતે તે સત્ય 
 શુઝીકત હિંદુધર્મના ત્પિએએ સ્વીકારેલી છે. ઈશ્વરી ઇચ્છાતે અતુન 


મૂ” અથવા પ્રતિકૂંશ રીતે વર્તવુ' એજ ખરા કે ખોટાનું એક ધોરષા 
સર્વકાળને વાસ્તે છે. 


ખર્‌' અથવા ખેડુ -અગુક વસ્તુ ખરી છે કૈ ખેોટી-એનેો 
નિર્ણય કરવાને તમારે એકજ પ્રશ્ન પૂછવો! જઇએ, “ શું જે ઈશ્વરી 
ઈચ્છા ઉન્નતિક્રમને દોર્વે છે, તેને તે અનુકૂળ છે કે' કેમ ? નીતિ 
એ પરસ્પર યોગ્ય સબધતું શારમ છે. આજના વિષયને માટે સર્વત્ર 
એક જવન વ્યાપી રહેલું છે, એ બાખત સ્વીકારી લઉ છું. જે કે મને 


એમ્સ ખાત્રી છે કે આ ખાખત સંબ'ધી ખીજે વખતે તમને કહે- 
વામાં આવી .શકે. અને તેની સતતા સાબીત કરી ફ્ષકાય- પણુ હાલ 
તા તે બાબતને સત્ય સિદ્ધાંત તરીકે સ્વીકારી લઉ' છું કે એક હ્ાશ્રત 
“તત્ત છે; જેતે હિદુએ બહા કહે છે, જે સર્વ જીવનનું અતે સધળા 
ગ્રાક્તિઓનું મળ છે, જેની ધચ્છા તેના ભુવનોના કલ્યાણુ માટે પ્રકટ 
થાય છે, અને તે ઇચ્છાને અતુસરવામાંજ ખરી એકતા પ્રકટી તીકળે * 
જે. જે વખત હોતતો આ બાખત. સિદ્ધ કરવાને વાજબી દલીલ્નો 
રજી કરત; પણુ નીતિના વિષયના સબ'ધમાં હું તે બાબત સત્ય 
તરીકે સ્વીકારી લઉં છું. આ સાથે સચુણુ ધહ્ાના સ'બ'ધમાં બોલતાં 
જે ગુણી જણાવવામાં આવે છે, તે દિવ્ય ચૈતન્યના તેમજ મતુષ્ષે 
ચૈતન્યના ત્રણુ વિભાગને આજના વિષય માટે આપણે સત્મ તરીકે 
સ્વીકારી લઇશું. તે દિન્ય ચૈત્તત્ય સત્‌ અથવા ઇંચ્છારૂપે પ્રકટ થાય છે, 
ચિદૂ અથવા જે તેતી બાલ છે, તેના નાતારૂપે પ્રકટ થાય છે અને- 
જે બાલ છે તેતાપર ક્રિયા કરનાર તરીકે પ્રકટ થાય છે. ઇચ્છા, 
આલા વસ્તુઓતુ' સાત, અતે ખાલ વસ્તુપર ક્રિયા આ ચતન્યના ત્રણુ * 
વિભાગ છે. આપણે જ્યારે ખહ્યા વિષે ખોલતા હોઈએ, ત્યારે બાલ” 
એ શખ્દને બદલવો! જોઇએ; કારણુકે બહ્મમાં સર્જ સપાઈ નાય છે- 
સદ્‌, ચિદ્ અતે આનદ અથવા ઇવમેવાદ્ધિતીય ના ભિન્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપો આપશે સમજવા નેઇએ. જે સધળા આ પરમ- 
જવનના ભાગીદાર છે, તેએનેો સ્વાભાવિક વિકાસ અતે સુખ ને 
જવનના તેએ વિભાગ છે, તે જીવન સાથે એકતા અવુ 
ભવવામાં રહેલાં છે. એકતાનો અભાવ-વિરોધ તેજ દુઃખને! ઉત્પાદક 
જ. એકતામાંજ સુખ અને શ્રાંતિ મળી શ્રકે. જે પળે તમને વિશ્વમાં 
વ્યાપી રહેલા એક જીવનતોા ખ્યાલ આવશે, શ્રીકૃષ્યુના શબ્દમાં ” મારા. 


૧૦ 


૩38 અંશથી વિશ્વને મે' સ્થાપ્યું અતે હું રહું છું ” આ વાડ્યનું જૈ 
પળે તમે રહસ્મ સમજશે, તેજ પળે ' ન્યાયપૂર્વક તમે એવે! પણુ 
"પ્યાલ લાવવાતે ખ'ધાયેલા દે કે જે આખા સાથે અસુક ભાગ 
સ'બ'ધ ધરાવે છે, તે આખાની સાથે એકતા અનુભવવામાંજ તે - 
ભાગની પૂર્ણતા અને સુખને! આધાર છે. મારે આ સ્થળે યાદ દેવન 
રાવવુ' ઘટે છે કે હાલતું વિજ્ઞાનશાર્્ર આ બાખતમાં ધર્મની સાથે 
તદન મળતું આવે છે. તમે વારવાર એમ બતાવેલું જેશે। કે આસ- 
પાસની દુનિયા સાયે. એકતાથી ચાલવામાંજ મનુષ્યન્નતિતે 'આગળ 
વધવાને અને શાંતિ અને સુખ પ્રાતત કરવાનો સંભવ છે. 

૨ એક જીવન જે સર્વનીતિના ધોરણેતુ' મૂળી છે તેતુ' એક 
સ્વરૂપ જે ઇગ્છાશક્તિ તે આ વિશ્વના સ્વભાવમાં તેમજ કુદરતના 
નિયમોમાં પ્રકટ થાય છે. કુદરતના નિયમો એ એક પછી એક અનુ- 
ક્રમે બનતા બનાવો છે કે જે નિર્તર્‌ જવામાં આવે છે, અને નિર્‌- 
તર જેની સત્યતા સાખીત કરવામાં આવે છે. કુદરતતા નિયમોને 
સરકારી કાયદાના નિયમો! સાથે ભૂલથી ભેળવી દેતા નહિ. જે મનુષ્ય 
કૃત નિયમો છે તે મતુષ્યોથી બધ્લી શકાય છે. તેમાં કાંધપણુ 
સ્વાભાવિક નથી. તે બધા બનાવટી છે. પણુ કુદરતને કાયદો તે 
આઝગારૂપ નથી. કુદરતનો કાયદો વસ્તુએતું ખરામાં ખરૂં સ્વરૂપ 
છે કે જે પ્રમાણે તે વસ્તુઓ ક્રિયા દર્શાવી શકે અતે જે પ્રમાણે 
એક ખીનપર્‌ તે વસ્તુએઆ અસર કરી શકે. કુદરતના કાયદાના સ" 
બ'ધમાં આપણે કુદરતનો અભ્યાસ કરવો, અતે તે કાયદાએ શોધી 
કાઢવા જેઇએ, અતે આ અભ્યાસમાં જેમને આપણે ત્રડષિએ। 
કહીએ છીએ તેમતી તરપ્થી આપણુને ધણી સાહાય્ય મળેલી છે. તે 
સાની પુરષોએ અ'દર રહેલું દિવ્ય સ્વરૂપ પ્રકટ કરેલુ' હોતાથી કુદરતતા 


૮૮૮: 


પિ ગયાના? 


૧૧ 


સુખ્ય કાયદાએ વિષે આપણુતે સાન આપવાને તેએ સમર્થ હતા, 
અને આપણે તે નિયમોનો કદાપિ ભ'ગ કરી શકીએ નહિ. મવુષ્યકૃતઃ 
નિયમનો તમે ભ'ગ કરી શકે, પણુ કુદરતના કાયદાનો તો તમે ફકત 
અનાદર કરી શકે, અતે. કુદરતના કાયદાનો અનાદર એજ દુઃખ; 
જને મતુષ્યો દુ:ખથી ક'ટાળીને આખરે કુદરતના નિયમે। જેતી વચમાં 
તેએ રહે છે, અને જેનો ભ'ગ કદાપિ થઇ શ્રકે નહિ, તે નિયમોને 
માન આપીને રહૈવા લાગે છે. 

આ ખાખબતને પાયા તરીકે ગ્રહુણુ કરો. હવે ખીજી' પગથિું, 
સું? આ વિશ્વ તદ્દન સાદી સ્થિતિમાંથી વિવિધતાની સ્થિતિમાં 
ગમાગળ વધષ્યાંજ કરે છે. હર્બટ સ્પેન્સરના શખ્દોમાં કહીએ તો એટલે 
% વિગ્તાનશાસ્ત્રતી દધિએ એકતામાંથી વિવિધતા ભણી જગત્‌ વધતું 
જાય છે. હવે ધર્મની દછિએ હું તે જણાવીશ. જે પરમાત્માએ દિવ્ય. 
ખીજ ખકટ કર્યું તે ખીજનોા ધીમે ધીમે વિષ્ઠાસ થવો એનું નામ. 
ઉન્નતિક્રમ. ધશ્વરી સધળા ગુણે તે ખીજમાં છુપાયેલા હૈય છે. માર 
ભમાં તે ચેતન્યેના સાદા એક સરખા વિભાગરૂપ હોય છે. તેમાંથી 
બતે જે દિવ્ય શક્તિઓ તિરાહિત-અવ્યડત હતી તે પકટ થાય છેઃ 
અને તે સત્તારૂપે, સાનરૂપે, સૌંદર્યરૂપે વક્ત થાય છે. જેવો ખીજમાં 
અને શક્ષમાં ભેદ છે, તેવોજ પ્રારભમાં અને અંતમાં ફેર છે. અ. 
ઉન્નતિક્રમતુ' મોડું” ચકર છે, જે એક જીવનમાંથી ખ્હાર નીકળે છે, અતે 
ઇવન યાત્રાના અતુભવથી સમૃદ્ધ થઇને તેજ જવનમાં પાછું ફરે છે.. 
હવે ત્રધષિએએ આ ચકેના ખે વિભાગ પાડયા છે. તેમાંનાં પથમ 
ભાગને તેએ એ પરત્તિમાર્ગતું નામ આપ્યું છે; તે એક એવો માર્ગ 
છે કે જેમાં દિ્ય ખીજ પ્રમૃતિની દુનિયામાં નનય છે, પોતે ૨દ્ટિઃ 
પામે માટે તે તેમાંથી ગ્રહણુ કરે છે, તેને પોતાના એક ભાગરૂષ 


૧ર જ 
ને જે તે પોતાની દર્‌ રહેલી જે શ્રડ્તિએ છે સ્તો વિકાસદર 
જરે છે. જ્યારે ચક્રના પ્રથમ અધો ભાગ તે મરી રહે છે, જ્યારે તેના 
“અતુભવો તેને મળી રહે છે, યારે નિભત્તિમાર્ગની શરૂઆતનો સમમ' 


આવી પહોંચે છે, એમ તે ત્રપિઓ જણુવે છે. તમે સધળુ મતુષ્ય 


જછવન-જન્મ મરણુની પરપરા ખે માર્ગમાં, પજત્તિ માર્ગ અતે નિશત્તિ 
આગમાં બ્હૅ'ચી શકે* કે 


હવે જે પરત્તિ માર્ગને વાસ્તે નીતિના સિદ્ધાંતો છે, તે નિજ. 
'ત્તિમાર્ગના નીતિ સિદ્ધાંતો કરતાં ભિન્ન છે પણુ ઈશ્વરી ઇગ્છાતે અતુ- 


કૂળ થઇ વર્તવુ' એ આપણા નીતિના ધોરણુમાં -આથી કાંઈપણ 
4૬૨૨૬૨ થતો નથી. 


મતુષ્ય જે માગે” ચાલતો હેય તે પ્રમાણુમાં તેનાં કાર્યો ભિભ 
'શેય છતાં તે ઈલરી ઇચ્છાને અતુકૂળ થળ્ને વતી શકે. પરત્તિના % 
માર્ગમાં તે મડણુજ કર્યા કરે છે, અને નિશત્તિતા માર્ગમાં તે બાલ 
વસ્તુએનતે। ત્યાગ કરે છે 8 જેથી તેનો આંતર સ્વભાવ દિવ્ય તેન્ને- 
“મય બને, અને તેમ થવું એ તેનો સ્વાભાવિક હક છે. આપણા 
'ઉન્નતિક્રમના આ માર્ગો હું અહી દૂ'કાણુમાં અને તે કારણુસર અપૂર્ણ 
“રીતે ૬ર્શાવું છું એ વાત ભૂલવી નાહ. હવે આપણે આગળતું પગથિકું 
જે જવાત્માની લાંબી જીવનયાત્રા છે, તે વિચારીએ, ગ્મને અગુષ 
-અસુક સદ્મુણાનાો સસુદાય જે જીવાત્માએ ક્રમે કમે પ્રામ કરવાતે। છે, 
સમાં આપણે તે જીવનયાત્રાને ન્ડે'ચી નાખીએ. પ્રાચીનકાળતા સાતિ 
અ"'ધારણુનું ખર કારણુ અહીંજ રહેલું છે; જીવાત્મા પૂર્ણું બને તે 
“આટે જે ”તૂડા ભૂદા સદ્યુણા ખીલવવાની જરૂર હતી, તે સદ્ચુણેને 
ગમેક બીજાને બ'ધખેસ્તા આવે એવાં સદ્યુણોના સમુદામર્પે ન્ડે'ચી 
ન્નાખવા જેઇએ, એવી હિદુપ્રનડી ધારણા હતીઃ આ પ્રમાણે મતુષ્ય 


સ 


નના” 


અમુક .સણશોના સમુદાયને ખોલવી શકે અતે તેતે એવી રીતે 
વન વ્યવહારમાં યોજે કે તે પોતાના સ્વભાવર્પ થઈ નય. તે પછી 
', સદ્યુસોના ખીન્ન સમુદાય તરદ લક્ષ દોરવે તે તાં પણુ તેવીન 
રીતે વર્તે. સાતિધર્મને નાશ થવાથી સ્ઞાતિ વ્યવસ્થાની કિ'મત જતી. 
રહી છે, કારણુ કે સાતિએ હવે અચુક સદ્ચુણાઃ ખીલવવાની શાળા” 
રૂપે રહી નથી. તોપયુ આ સાતિએ અસલની નીતિપહ્તિમાં છું 
કામ કસતી હતી અતે ઉશતિક્રમના ન્તૂદાં ન્તૂઠાં પગથિયાં રૂપે કેવી 
રીતે જણાતી હતી તેતો ક્ષણુવાર વિચાર કરે!. સૌથી કનિ૪ઇ તાતિ 
ચદ્ટની હતી, જેમાં નિયમો ઢીલા હતા અને ખધતેો પુષ્કળ નહતાં- 
 ૬/ગલી મતુષ્યની અવસ્થામાંથી પસાર થઇ શદ્રતી અવસ્થામાં આવેલા 
તે મતુષ્યતે એવા સંદ્યુણુ! ખીલવવાના હતા કે જે જ્યવસ્ચાસર કામ 


ઝરતી સમાજમાં પ્રથમના પાઠરૂપ ગણી શ્રકાય. તેને આનાપાલને, 
સેવા, ઉપયોગિતા, અને તેતી આસપાસના ખધાને સામાન્ય મદદ 


ઝરવાતુ' કામ શિખવાતુ' હતું, અને આ ભન્મ યોજનામાં એક ખાખ 
“ત બહુ તાંધવા જેવી લોગે છે. મતુષ્ય સપૂર્ણું ખને તે માટે જે 
સદ્ચુંશુા! શ્વિખવાની જરૂર છે, તે શિખવનાર પ્રથમ વર્ગરૂપ જે 
(શુદ્ર) સાતિ છે, તે સાતિતી ભાવના સન્યાસીમાં પણુ પકટ થાય 
છે કે જ્યારે મતુષ્યનતિતું ચક્ર પૂર્ણ થવા આવે છે; કારણુ કે જેવી 
રીતે બા પૃચ્વીપર શ્રદ્ર સર્વને! સેવક છે, તેવીજ રીતે ઉચ્ચ કક્ષા 


પર ત્રાષિ મતુષ્મજાતિને। સેવક છે, કારણુ કે તે પોતાની નત મવુ- 
થ્મજાતિને અર્પણુ કરે છે 


આ ઉપરથી આપણુતે બતુભવ થાય છે કે બન્ને સેવાતો મહાન 
“પાઠ શ્રિખે છે, કેનિઇ અતે મ્રેળ બન્ને એકજ છે, ફકત પ્રમાણુને ફેર 
છે. પણુ રુદ્ર તેમજ સત્યાસી બત્તેતું સત્તત સેવામાં, સર્વને મદદ 


શ 


કરવામાં, મનુષ્ય ન્નતિતે સાઠાય્ય આપવામાં છે. 

આ પ્રયમ પાઠ શ્રિખ્યા પછી મતુષ્યે ધન પ્રામ કરતાં સ્રિખડું 
“જોઇએ. ધન પ્રાતત કરવું એ કર્તબ્ય-એજ એને ધર્મ હવે થયે. તે 
જાનતી મિલકતને ભ્યવસ્થાપક છે. ધન પ્રાસ કર્યા પછી પોતાતી પાસે 


સતરે રાખી મૂકવાતું નહવું. પ્રનમાં સર્વ પ્રકારની ઉદારતાનુ' તે મૂળ 
શતો. આ પ્રમાણે ધન પ્રાત કર્યા પંછી અને તે ધતથી છૂટા પડવાનું 


શ્રિખ્યા પછી તેતે ક્ષત્રિય સાતિનો નવો પાઠે શિખવાતો શતો. 
નનિરાધારેના રક્ષણુને માટે પોતાતી જીદગી પણુ આપી દેવી એ હવે - 
એને ધર્મ થચે.. હથિયાર વગરના મનુષ્યોપર જે ભય આવી પડે 
તા ભને પ્રન્નને વાસ્તે જર્રનું હોય તો પોતાની ઔ, ખાળક અતે 
જી'૬ગીને પણુ ગમે તે પળે ત્યાગ કરવાને ક્ષત્રિય તૈયાર હોવે જેઇએ. 
જ્યારે આ પાઠ પણુ તે શીખી લેતો, ત્યારે તે ભાહ્મણુ વર્ગમાં જતો; 
તે સમયે.તે સધળી વાસનાખોાથી મુક્ત હોવે ન્નેઇએ. પવિત્ર સાન 
પામ કરવું અને તેને ફેલાવો કરવો, એ કામમાંજ તેનું સમગ્ર જવન 
'રકાવું જેઇએ.. શુદ્ર, વૈશ્ય, ક્ષત્રિય અને સાહ્ાથુનતે માટે નીતિના 
સિદ્ધાંતો જૂદા પ્રકારે રચાયા હતા, અને ધણા જૂદા સદ્ગુણૂ। તેથી 
ખીલતા હતા. 

આ હિ'ટુ વિચાર શ્રેણીમાં રહેલી વ્યવસ્થાને સુદર નસુતો ડુ 
તમને યાદ દેવરાવું છુ. પ્રકૃતિમાં રહેલા જીવાત્માની . જીવનયાત્રાનો 
હવે આપણે વિચાર કરતા નથી, પણુ અસુક વ્યક્તિ જન્મે તયાંથી મરણ 

પામે લાં સુધીના તેના અતુભવોનો આપણે હવે વિચાર કરીશું. તે 
' ચાર આશ્રમો છે, જે બરાબર. ચાર નસાતિએ। સાથે બ'ધ બેસતા આવે 
છે. વર્ણ ધર્મ આશ્રમર્ધ વિતા પૂર્ણ કહી ્રકાય નહિ. ખે પહ્દતિચ, 
સાથેજ ચાલતી હતી. 


૧૫ 


તમને એકદમ જણાશે કે શદ્ર સાતિ અને ખહ્યાચર્યાશ્રમ બન્ને 
| સમાન કક્ષામાં કામ કરે છે. ત્યાં તેતે આત્તાપાલન, સેવા, કર્તન્ય- 
નિદા ખીલવવાના છે. તે આશ્રમના પાઠ (શખવાના છે. પછી તે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યાં તો આખેહુબ વૈશ્ય બને છે. સધળા 
આશ્રમોનો આધાર ગૃહસ્થાશ્રમ પર છે. તે આ દુનિયાને વિષ્યુ 
બતે છે-તેને ટકાવનાર અને તેનું પોષ'યુ કરનાર થાય છે. અહીં 
ગૃદુસ્થાશ્રમના સદ્ગુણો બહ્માચર્યાશ્રમના સદ્ગુણ કરતાં તદન જૂદી 
જનાતનાજ હેય છે. ગ્રઠસ્થાશ્રમ પાળ્યા પછી, તેના સધળા અતુભવે 
મેળન્યા પછી અને પોતાની સધળી ફરને બનજવ્યા પછી તે વાનપ- 
સ્થાશ્રમમાં દાખલ થવાને આગળતવું પગથિયું લે છે. ત્યાં જગતના કામ 
કાજથી નતે સુક્ત હોવાથી તે પોતાના કરતાં નાના બ'ધ્રુઓને સલાહ 
અને ઉપદેશ આપી શકે છે. જગતના કામકાજમાં હવે માથુ" મારતે 
નથી પણુ જે બળવાન્‌ યુવકે તે કામ સારી રીતે ઉપાડી લેવાને 
લાયક હેય છે, તેમને વાસ્તે તે કામ તે રહેવા દેછે. ક્ષત્રિયધમનતે 
અહી' સમાવેશ થાય છે. છેવટતો આશ્રમ તે ખાહ્દણુ વર્ણુની સાથે 
અ'ધખેસતો છે. આ સ્થિતિમાં સ'ન્યાસી સધળેા અતુભવ મેળવીને 
સ જગતને ત્યાગ કરીને મરણુ પછીના જીવનને વાસ્તે તૈયારી 
કેરે છેઃ 

હિ'દુ વિચારશ્રેણિમાં ઉન્નતિક્રમ આ પ્રમાણે બહુજ સારી રીતે 
ચોજવામાં આવ્યો હતો, અતે તેટલા માટેજ મે' પ્રારંભમાં કલુ” તેમ 
ધર્મે. કોઇ પ્રન્નને આપેલી વિચાર પદદતિમાં હિ'દુ પર્મતીતિપદ્દતિ એ 
ઉત્તમોત્તમ છે. આ વિચાર પહૃતિમાં કોઇઇ પણુ છિદ્રો નથી. એવો એક 
પણુ નીતિનો સવાલ નથી કે જેનો મતુષ્યના ઉન્નતિકમની આ ભન્ય 
યોજનાના એક યા બીજા વિભાગમાં સ'તોષકારક ખુલાસે। ન મળા. 


ગ્રકે. નને આની રૂપરેખા બરાખર તમારા સમજવામાં આવે તેદ 
તરતજ તમને જણારો કે સધળા નીતિના સિદ્ધાંતો સાપેક્ષ (₹0&1136).. 
છે એટલે કે અમુક વખતે મતુષ્યે કરવા યોગ્ય સારા કામનો આધાર - 
ઉન્નતિક્રમમાં તે મનુષ્યની કઇ સ્થિતિ છે તેનાપર રહે છે. *_ 


ઠવે આ સિદ્ધાંત કેવી રીતે અમલમાં સુકાય છે તે આપણે 
“તેદઇએ. મારે કહેવું નેઇએ કે “ નીતિ સાપેક્ષ છે' એ ખાબત 
ધણી ગેરસમજુત થયેલી છે. ખીસ્તી લેકેો તરફથી તે ખાખત પર 
ભઆલક્લેપ મકાતો તમારા સાંભળવામાં આવરે. તેઓ ” નીતિ એકન્# 
હેવી જેધએ ' એમ ઘણી વાતો કરે છે. જેને તમે તેમની સાથે વાત 
કરશે તો તેએનેદ કહેવાનો ભાવાર્થ શું છે તે તેએ પૂરી રીતે સમ-. 
જતા નથી એમ તમતે લાગરો. આ એટલો ખધેો ઊ'ડે તત્ત્તસાનને 
લગતો પ્રશ્ન છે કે તેઆ તે સમજ શકતા નથી અને જે વિચાર પરદેશમા 
સાનસિક શડિતએની ખામીને લીધે ચોકસાઇની આશ્ચા ન રાખો 
- ઢાકાય તેવા પ્રદેશમાં મતુષ્યા ખરી બાબતને ભૂલી ન્નય છે. તેમની 
સાથે વાતો કરવામાં સાવધ રહેજે, કારણુ કે અનિશ્ચિત શખ્દોમાં 
તમે ગુ'શવાઇ જાએ એવે સ'ભવ છે. પરમાત્મા સિવાય બીજે કેઈ 
પણું સ્થળે એકજ પ્રકારતી નીતિ સ'ભવી શકે નહિ અતે ત્યાં નીતિની 
૪૪ર્‌રજ નથી, કારણુ કે ત્યાં પરસ્પર સબ'ધ રાખનારી વસ્તુએ। નથી- 
આપણે પરસ્પર આધાર રાખનાર છીએ. આપણે તેની પેલી પાર 
જઇ શકતા નથી. બાપણી આસપાસ આવેલી દરેક વસ્તુ સાથેતે 
સંબપષ, મનુષ્ય બખધુએ સાથેનો આપણા સ'બ'ધ, પાણી વર્ગ, વન" 
સ્પતિવર્ગ અતે ખનિજ વર્ગ સાથેનો આપણા સ'બ'ધ, આ. વિશ્વ 
જેતા આપણે એક ભાગ છીએ, તે વિશ્વમાં રહેનાર દરેક વસ્તુ 


યેહ 


સાથેના સ'બ'ધો સાપેક્ષભાવથી મુક્ત નથી. ઉન્નતિક્રમતી વિશ્ઞાળ 
સાંકળ જે એક ભુવનમાંથી ખીનન જ્નુવન સુધી વિસ્તાર પામેલી છે 
તે સાંકળના ભાપણે ભાગરૂપ છીએ. આપણુ ખધા સબધો, તેતે 
શખ્દાર્ય વિચારીએ તો પણુ સાપેક્ષ છે. 


હવે આપણે પરત્તિ માર્ગ ઉપર ચાલતા સામાન્ય મતુષ્યને। વિન 
ચાર કરે. હવે તેના ઉન્નતિકંમતો નિયમ રૈ। ? જેતે હિ'દુશાઓ 
પર્મ કહે છે, તે શખ્દમાં તે સમાયેલે।. છે. ધર્મને ખદલે ૩૨રજ એ 
શબ્દ મૂજીએ છીએ પણુ તે તેનો પૂરો અર્ય દર્શાવતો નથી. 


ઉન્નતિક્રમમાં પસાર થઇ મનુષ્ય અત્યારે આ પળે કઇ સ્થિન 
તિમાં આવ્યો છે તે ધર્મ. દર્શાવે છે. તેની હાલની સ્થિતિ તેતા 
ભૂતકાળના વિકાસ પર આધાર રાખે છે. હવે ઉતન્નતિક્રમમાં તેને 
લેવા યોગ્ય આગળનું પગથિયું એ તેનો ધર્મ છે. 

તેનાં ભૂતકાળનાં કર્મ પમાણે તેની વર્તમાન કાળમાં સ્થિતિ 
છે, અને એણે આગળનું પગથીઊં કયું લેવું તે તેના હાલતો પર્મ 
સૂચવે છે. પર્મની અ'દર બન્તે વિચારતો! સામાવેશ થઈ નામ છે. 
હવે આપણે એક સામાન્ય મતુષ્યનો વિચાર કરીએ તે વિવલાર્થી” 
તરીકે પોતાના જીવનને પ્રારંભ કરે છે. હિ'દુ નીતિ પ્રમાણે વિદ્યા 
થીંનો ધર્મ શે? આ સખધમાં હિ'દુ કાયદા ખાંધનાર મતુ ભગ- 
વાતે મનુષ્ય સાથેના સ'બ'ધોના ત્રણુ વિભાગ પાડયા. છે. મતુએ ક્યું છે 
કે આપણી આસપાસ આપણા વડિલો, આપણી સમાન સ્થિતિના, અને 
ગઆપણુાથી તાના જવો આવેલા છે. આ ત્રણુ વિભાગ સપૂર્ણું છે.. 
તમે જે જે મતુષ્પના સ'બ'ધમાં જાવે તે કયાં તો તમારાથી વડીલ” 
' હેવ, વંમારી સમાન હેય અથવા તમારાથી નાતે હેય, અને તે 


૬૮ 


કખધ પમાશે તમારે તેમની સાથે તમાર નીતિમય વર્જન શપરું 
જોઇએ. આખા પ્રરૃત્તિ માર્ગ પ૨ માપશે ધર્મ એ છે કે અપણે 
વ્યાજબી રીતે જે જે મેળવી શ#ીએ તે મેળવવા પ્રયત્ત કરવો. 
કેટલાક મતુષ્યો કહે છે કે “આપણે પચ્છા વિના કામ કરવું જોઇએ.” 

ખરેખર નિરત્તિ માર્ગ પર તેમજ કરવું જનેઇએ, પણુ ધગ્છાથી પ્રેરા- 
ધ્રેને તમે જેવું સખ્ત કામ કરેછે, તેવું સખ્ત કામ તમે દળની ઇગ્છા 
વિના કરી જ્રકો એવી શ્રક્તિ તમારામાં જ્યાં સુધી ખીલી નથી ત્યાં 
સુધી પળની આશ્ચા છેડી દેવી એના નેવું ઉન્નતિતે નાશ કરનાર 
બઓજી' એક પણુ સાધન નયી. 


ખીસ્તી ધર્મની અસરથી આ દશમાં આ વિચાર નાશ્ઞ પામતો 

છે. હિ'૬ ધર્મમાં તે નાશ્ન પામ્યો નથી, પણુ ખ્રીસ્તી ધર્મમાં 
તે નારા પામ્યા છે; કારણુ કે તે ધર્મમાં સધળાને વાસ્તે સ'ત તેમજ 
પાપી, તત્ત્તસાની તેમજ બજારના ફેરીઆને વાસ્તે એકજ નીતિને 
સિદ્ધાંત રજુ કરવામાં આવ્યો છે. તેમાં સવને વાસ્તે એક સરખા 
નિયમો છે, જે ખરૂં જેતાં સર્વને લાગુ પડી શકે નહિ. તેથી ત્માં 
સિદ્ધાંત અને વર્તન એક ખબીનથી અલગ પડી ન્તમ છે. તમે ન્યાં 
જ્યાં જરો ત્માં તાં તમતે તેવી સ્થિતિ જણાશે. હિ'દુસ્થાનમાં તેવી 
સ્થિતિ નહતી. તમે વિચારજો કે ભગવદદગીતામાં એમ જધાન્યું છે 
જ તમારે પ્રળને ખાતર નહિ પણુ પણુ ધર્મને ખાતર-કર્ત વ્યને ખાતર 
કામ મરવાતુ' છે. પણુ સાથે ભ પણુ વિચારે કે અર્જીન કોણુ હતો? 
તે યોગી હતો, તે શ્રિષ્પ હતો; તે અવતારની સાથે નજદીકના સ'બ- 
ધમાં ભવેલે હતો, તે સંસારમાં વસનાર સામાન્ય મનુષ્ય - હતો, 
પણુ તેના અતેક પૂર્વ શવેોમાં અતુભવ મેળવીને મવુષ્યજાતિતી 


શટ 


ક લર ઊચે ઊંચે થેઢયો હતો અતે તેથી જ તે બેલી ઉઠે, 
ી ર“્જ્ાવિનાં છ્યાં વવશ્વ ” ડું તારો શિષ્ય છું, તારે 
ય્‌ શ આવેશ છું-મતે ઉપદેશ આપે”. પણુ જે મીરૃષ્ણુ એક 
'સામાન્પ લશ્કરી સીપાઇને ઉપદેશ આપતા દેત તો તેમણે તેને 
જગવદ્‌ગીતાતે। ઉપદેશ આપ્યો હેત એમ શું તમે પારા છે ? 
જીન એવી સ્થિતિએ આવી પહોંચ્યો હતો કે જ્યાં કામ કરવાને 
ઉતેજન આંપવાને કાંઇ પણુ પ્રળની તેતે જરૂર નહતી, પણુ નને 
સામાન્ય મનુષ્ય ૪ળની ૪.્છા છેડી દે તો પરિણામ સું આવે? તે 
ક્રાંઇ પણુ .ન કરે; તેને કામ કરવાનું કાંઇ પષોજન નથી. દરેક મતુ- 
જયને કામ કરવાને કાંઈ હેતુ જેઈએ, નહિ તો તે આળસુ થઈ જરે. 
“ને મનુષ્યને ભૂખ ભાગવાતુ' પધોજન હશે તો ખોરાક મેળવવા તે 
ક્રામ કરરે. પણુ ભે તેતે કાંઇ પુ ઇશ્છાઓ ન હેય, તગીઓ ન 
શેય તે] તે લાકડાના ટી'મચાની માધક પડયો રહેશે. હશ્રકુ પ્રાણી 
શૂખ, તરસ અતે કામવિકારથી પ્રસ્‍ત્તિ કરવા દોરવાય છે, તમે જણે 
છ કે તે દિવસના અર્ધા કરતાં પણુ વધારે ભાગ સુધી ઊંધે છે. 
જ્યાં તેની ક્ષણિક ઇગ્છા તૂપ્ત થઇ, «યાં તે '્રીથી ઊંધમાં પડે છે. 


 ફભિંશે આવી સંદરતાશરી વસ્તુએ, જતે ઇગ્છવા લામક પદદા- ' 
ચૌધી આ જગત બનાવ્યું, તેમાં તમતે શું કારણ લાગે છે? તે 
“વસ્તુગા આપણુને આકર્ષે તે સિવાય તેમને આપણી આસપાસ મૂક- 
વામાં લૈનો ખીને હેતુ શું હેઈ શકે ? તેનો હેતુ આપણી ગ્રક્તિએઓ 
'પ્રસ્ટ કરવાનો છે, અતે તે યોજના બકુજ રમ્ય જને પ્રશ્નસ્ય છે. 
શા ધોતાના બાળકને ચાલતાં શી રીતે શિખવે છે ? મા તે બાળકને " 
ઉપાઢતી નથી કે ઉચકતી નથી, તેમજ તેતે મતિતો મહાન સિદ્ધાંત 


૨૦. 
૧૦. 


ઉપટેફ્ાતી નથી, પણુ બાળકને નીચે મૂકે છે, અને તેના સશ્ુખ્ટ . 
રમકડું મૂજીને તેતે ચાલતાં શિખવે છે. તે રમકડું મેળવવાને પ્રયત્ન. 
કરવામાં તે બાળક ચાલતાં ચિખે છે; પણુ જે રમકડું ત્માં ન હેય. 
તો તે બાળક જરા પણુ પ્રયત્ન કરે નહિ. જ્યાં સુધી મા ઉપાડે. 
' નહિ ત્યાં સુધી બાળક ત્યાંનું ત્યાં બેસી રહે, તે ચાલતાં કદાપિ શ્રિખી . 
હાકે નહિ. ઈશ્વર પણુ આપણી સાથે એવીજ રીતે વર્તે છે. તે પયુ 
પણા આગળ ભપકાદાર વસ્્રો, ધન, છીતિ, સમાજમાં માનન 
પતિઇ।, બીન લેોકેપર સત્તા,આ ખધી વસ્તુએ પરે છે, અને જેવી. 
રીતે બાળક પોતાના સ્નાયુતો ઉપયોગ કરતાં શ્રિખે છે, તેમ મનુષ્ય. 
પોતાનુ' મગજ ધીમે ધીમે વધારે સતેજ બનાવે છે, તેતે ઇટ વસ્તુ. 
મળે તેવી યોજનાએ ધડૅ છે, યુક્તિઓ રચે છે, અને રક્તિએઃ 
ખીલબ્યા પછી તે વસ્તુ તે મહણુ કરે છે. તે મેળન્યા પછી તેમાંથી 
તેને ક્ષણિક તૃત્તિ મળે છે. તે ઈધરી લીલા છે. સુખ વસ્તુતે રોધધ- 
“વામાં છે. તે મળ્યા ષછી તરતજ ઘેોડીવારમાં તમે તેનાથી કટાળી . 
જાએ છે. એક કરોડાધિપતિ ભણી નજર કરેને જ્યારે તેને પુષ્કળ 


થ્રન મળે છે, ત્યારે તે ક ઢાળે છે. ધન લેને બોજારૂપ લાગે છે. 
આનું પરિણામ એ આવે છે કે બીના ભતમાં તે સોતું એકડું' કરવાને 


પોતાના સર્વસ્વને! ભોગ આપશે નહિ; કારણ કે જ્યારે તેને મળ્યું, 
હમારે તે તેતો ઉપભોગ કરી શ્રઢ્યેો। ન હતો. અમર આત્મા ધાતુ-સુવર્ણુ : 
કહેવાતી ધાતુ-મેળવીને પણુ સ'તોષ પામી શકે નહિ. તે વધારે વસ્તુ 
વાસ્તે પ્રયત્ન કરે છે; તેથી મહત્વાકાંક્ષા અને કીર્તિલોભ કચરી 
નાખવાના નથી. જ્યાં જ્યાં તે દેખાય, લાં ત્યાં તેને ઉત્તેજન આપવું. 
અરે કે તમે પાણીદાર, ઉત્સાહયુક્ત અને બળવાન્‌ છે, અને તેટલા 
આટે શાંત નહિ પયુ જરા તોદાતી છે. હવે વમારામાં મહતામાંક્ષા , 


રે 
“૨૧ 


“ કાંતો ૨1જકીય સત્તા મેળવવાની, કળાકુશળ થવાની, કવિ થવાની, 
* “વર્તમાનપત્રના અધિપતિ થવાની, અથવા એવી બીજ દઈ મહતા" 
માંક્ષા-કે જેથી તમે કામ કરવાને દોરવાએ એવી ભાવતા મતે જણુ।ય 
સો હું કદાપિ એમ નહિ કહું કે ભાવનાતો 'ત્યાગ કરે. હું તો એમન્# 
કહીશ્ર કે તમારાથી બને તેટલું સપ, કામ કરે, તે ચીજ મેળવવાને 
કામ કરે. યુવકને જે લાલચે। નડે છે, તેમાંની ધણી ખરીથી તમે 
અ રીતે દૂર રહી શ્રકરો!, તેથી તમારૂ જવન તમે શુદ રાખરો।, 
“તમાર્‌' શરીર સ્વચ્છ રાખશે; કારણુ કે તમે જણે છે! કે હલકુ 
“વર્તન તમારા વિજયમાં ખાધરૂપ નીવડશે. મહત્વાકાંક્ષા એ ઉચ્ચ 
* “સતેભાવ છે અને હલકા વિકારને મારવાને તે ધણે।!જ ઉપયોગી છે. 
આ રીતે પ્રશુ પોતાનાં બાળકોને શિખવે છે. તમે ફળને વાસ્તે 
' જેટલી સપ્મ રીતે મહેનત કરતા હતા એટલીજ સખ્ત રીતે તમે લે।ક 
“ સલ્યાણુને વાસ્તે પ્રશત્તિ કરી શકો એવી સ્થિતિએ આવી પહોંચે 
“ત્યારે તમે (ળની આકાંક્ષાનાો ત્યાગ કરી શાકે; ત્યાં સુધી ઈશ્વર ઇ૨છ!-- 
“એના વિષયમાં છુપાઈ રહે છે કે જેથી કરીને તમે તે વિષમો 
પાછળ દોડે અને તમારી શક્તિએ જે ખીલ્યા વગરતી પડી રહેત 
“તે આ રીતે ખીલવાવે છે. સ્થિર અથવા અસ્થિર એવી એવી એક 
“ણુ વસ્તુ ધશ્વર વિનાની નથી. આ વિશ્વમાં તેતા પ્રેમ સિવાયને। 
બન્ને પ્રેમ નથી. કે।ઇપણુ વસ્તુમાં જણાવું સૉંધ્ય-આકર્ષણુ તે તે 
“વસ્તુમાં રહેલો ઈશ્વર છે, જે આપણી આસપાસ સર્વમાં વ્યાપી 
રહેલો છે, અને જે આપણી અ'દર રહેલા ધશ્વરતે બોલાવે છે. આ ' 
રીતે વિકાસક્રમ ચાલે છે. આ રીતે શક્તિએ પ્રકટી નીકળે છે, અને 


જમાં સુધી મવુષ્ય પજત્તિ અ ત્યાં સુધી તેની ઉન્નતિ થાય તે 
“માટે તે પ્રચ્છાપૂર્ણુ હોવો નને 


૨ર 


સમા ખાબતને લગતી એક. ખીછ પણુ “હકીકત છે. ગૃહસ્થાશ્રમતેદ 
_-વિચાર ટરો. તે અહાચારીનું જવન નથીમ તે પરણેલી જદગી છે.. 
શ્વતિ તરીકેનું, પિતા તરીકેનું જીવન છે. અને હિંદુતીતિ પ્રમાણે. 
લસને! ઉદ્દેશ શે! છે ? તેના જવનના ત્રણુ ઉદ્દેશ્ન છે; ધર્મ, અર્થ 
શને કામ. હિ'દુધર્મ કું શિખવે છે, ખે બાખતને વિચાર કરતાં 
લોકે અ બાખતો ભૂલી જય છે. એક ખસતી થયેલી પારસી ઓએ 
કથુ' હતું કે “ ીૉાવૅપાંકાળ 18 &1 10300018100” હિંદુ 
ધર્મ એટલે ત્યાગ ધર્મ? ત્યાગ અથવા સ'નન્‍્યાસને વાસ્તે પણુ હિદુ-- 
ધર્મમાં ખરેખર સ્થાન છે. પણુ તમે ત્યાગ કરે તે પહેલાં ત્માગ. 
કરવા લાયક તમારે કાંઈ મેળવવું જેઈએ. તમે હિ'દુસ્થાનના મહાન 
પુરૂષોના દતિહાસ વાંચો તો તમને જણુારે કે તેએ પ્રથમ ખદ્મા- 
ચર્યાશ્રમષાં પસાર થતા. પછી પતિ થતા, પિતા થતા, ધન કમાતદ 
જવનમાં સુખ માનતા. ન્યાં સુધી આ બે આશ્રમમાંથી શ્ઞિખવદ. 
લાયક હોય તે બધું તેએ શિખી રહેતા નહિ, તેમાંથી જ્ઞિખવા 
લાયક સધળુ' શીખીને ન્યાં સુધી તેની પૂરી ૪ી'મત કાદી લેતા નહિ. 
ત્યાં સુધી તેએ તેને। ત્યાગ કરતા નહિ. તે પૂવે" નહિ પણુ તે પછી તેતે 
ત્યાગ કરતાન અતે હિ'દુસ્થાનના ધણા મહાન, પુરૃષો, મહાન મ'ત્રીએટ 


અને મહાન્‌ રાનએ થઈ ગયા છે. તેએ રાજ્ય કરતા અથવા રાજા 
એને સલાહ આપતા હતા; તેએ જગતની કીર્તિ, સત્તા અને ભવ્યતા. 


પગથિચે પગથિયે ચઢીને પ્રાસ કરતા હતા. જ્યારે તેએ તે સર્વ કામ 
શરી રહેતા અને દેશ તરપૂની' ફરજે તેએ અદા કરી રહેતા, ત્યારે 
સ'નન્‍્યાસીનેો વેષ ધારણુ કરી તેએ જ ગલમાં જતા દતા. પોતાના 
કર્તવ્યો બન્નવ્યા પછી તેએ સંસારને ત્યાગ કરતા શ*મને યોગિજ્વન 
જા હતા. સે'ટ પીટર જ્યારે સ્વર્ગનો દારપાળ હતો, તમારે જેવ 


શ્ર 

_જાનુષ્યાના સબ'ધમાં તે ખોલ્યો હતો તેવા મતુષ્યાો આપણે મોગી 
તરીકે જેઇતા નશી. કેટલાક ખ્રીસ્તીએ મરણુ સમયે પવિત્ર જળથી 
 *રીક્ષિત થતા. આ પવિત્ર જળની ક્રિયાથી તેઓ પાપરહિત થતા એવી 
તેઓની ભાવના દલી, તેથી તે ક્રિયા તેએ અંત સમય સુધી મૂલ” 
તવી રાખતા હતા. તેએ વિચારતા કે છેલ્રી પણે શુઢ્ટ થઈ જઉંશું* 
જને શરૂઆતમાં ખીસ્તી ધર્મમાં એવી પ્રથા ચાલી હતી. જ્યારે સેંટ 
એથેનેસીયસ કેટલાક મતુષ્યોને સે'.ટ પીઢર પાસે લાવ્યો ત્યારે તેસે 
તેમના સામું જેયું, 'અને મ્હૉ ફેરવીને બોલ્યે, ”“ આવી સીલ કરેલી, 
ગભને સત્તત વિનાતી કેાથળીએ। મારી પાસે કેમ લાવે છો ? “” યોગી 
એના સબ'ધમાં કેટલાકના અભિપ્રાય એવો છે, કે યોગીતી અદર કાંઇ 
પણુ હોવું ન જેઈએ. પણુ ખરી રીતે નનેતાં યોગી ભરેલો-પૂ્ણું હોવે 
ન્નેઇએ. તેની ખુદ્ધિ ખીલેલી હેવી નનઇએ, તેની ભાવનાઓ રુદ્ધ 
હેવી નેઇએ. આ. ભવમાં અથવા પૂર્ષ ભવમાં જવનના અતુભવેો 
મેળવ્યા પછી અને નિલ તથા અનિત્ય વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ-વિવેક 
પ્રામ કર્યા પછી તે યોગી થાય છે. 

આ પ્રમાણે વૈશ્ય વર્ણમાં અતે તેતી સાથે ગૃહઠસ્થાથ્રમમાં 
ત્યાગતી જદગી હેતી નથી પણુ અમુક દદમાં રહી સુખનો ઉપભોગ 
લેવામાં આવેછે. તે જીવનમાં છજતે'દ્રિયપપણાનો પાઠ શિખાય છે. 
ખહારથી શરીર તથા ઇન્દ્રિયોને દાબમાં રાખવા અને મનમાં વિષયેનું 
થિ'તન કરવું તેના કરતાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી ધીમે ધીમે શરીર તથા 
મનને કેળવીને તેમને મજખૂત, ચપળ તેમજ આપણી ઇચ્છા શક્તિને” 
ગ્માધીન ખનાવવાં એ કામ વધારે અધરૂં તથા મહત્ત્વતુ' છે. 


આ પ્રમાણે તમતે જણારો કે આ પ્રશત્તિ માર્ગપર દરેક પગથિયે. 
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વસ્તુઃઆ મહણુ કરવામાં આવતી દતી. કાશ્ણુ કે મનુષ્યની શક્તિઓતદ 
પૃ્ણુ વિકાસ સાર્‌ વસ્તુઓ ગ્રહણુ કરવી એ જરરતુ' હતું. આ સમયે 
સ્વાર્થ એ ઉમદા સદ્‌ગુણુ ગણાતો હતો. હવે આપણુ એ પગથિયું 
ગએાળ'ગી ગયા છીએ; પણુ એક વખત એવો હતો કે ન્યારે સ્વાર્થી 
હોવું એ ઉન્નતિ ક્રમતુ' પગથિયું હવું. આવાં કારણને લીધે તે- 
મજ આનાં જેવાં ખીન્ન' તમે વિચારી શકે! તેવાં કારણુ।ને લીધે શ્રી 
મૃષ્સે તે પ્રખ્યાત ગ્રખ્દો ઉચ્ચાર્યા હતા કે શૂલ છીઝયતામસ્તિ ડું જા- 
ગારીઓને જુમાર છું. જે કે કેટલાક ધર્મો આ બાબત ભૂલી ગયા છે, 
છતાં સવે ધર્મો આ બાબત જણાવે છે. તમે ખીસ્તી બાઇબલના નના 
ઝરારમાં આવી ખાખત જેઈ શકશે. “31411 10010 1૦ 
૦011 11 & 0107 &0તે 10 1.01 છ 101 તૈ૦1૦ 11?” 
સું તમે રહેરમાં અશુભ કામ જુએ! તો શું તે પ્રભુએે નથી કયું?” 
કામ કરનાર એકજ છે અને તેતું સારાપર્ણું અથવા ખોટાપર્ણું તમા- 
રી હાલની સ્થિતિ અને ક૪ સ્થિતિ તર% તમે નએ છે તેના 
પર આધાર રાખે છે. આ યોજના એક નિસરણી જેવી છે. જે તમે 
મપ્યમાં ઉભા હો તો તમે ઉભા હે। તેના કરતાં નીચલા પગથિયાપર 
જવું એ તમારે માટે ખોટું છે, તમારા કરતાં નીસરણીના નીચલા 
પગથિયા પર ઉભેલા મનુષ્યને માટે તે ઉપરતુ' પગથિયું ગણાય. 
અપણે આપણુ પડે,શી કરતાં આગળ વધેલા હોઇએ, અને આપશે 
વાસ્તે જે કામ ખોટું ગણાય તે કામ આપણુ પડે।શી વાસ્તે પણુ 


ખાટું છે એમ માનવાની ભૂલ આપણે કરવી નહિ. હિંદુ નીતિ ભા 
વનાતા આ એક મોટો પાઠૅ છે. 


શ્માપણું કરતાં વડિલ, સમાન અને નાતે! જીવો તરકૂતા આપખા 
સદ્ચુણા વિષે આપણે હવે વિચાર કરીએ. આવું આખેહુંમ દછાન્ત 
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કુટુ'ખમાં મળી આવે છે કે ન્યાં પ્રેમાળ પપિતાએ, પિતાઓ, ગને 
આળકે।ા આ નેતિક નિયમને અનુસરે છે.. કારણુ કે ત્યાં વડિલ, 
સમાન અને નાના બધા મળી આવે છે. ત્યાં કુટુ'6બના માતપિતા 
પાતાના માતપિતા તરક ઉ'ચે જીએ છે, એક ખીન્ન તર% સમાન 
દૃણિથી જીએ છે, અને ળાળકો તરફ નીચે જાએ છે. તમે સેવા ધર્મ 
તેમજ રક્ષણુ ધર્મ ત્યાં નજનેઈ શકશે. પુત્રો પોતાના વડિલે। તરક 
પૂજ્યભાવ, પ્રેમ અને ભક્તિ રૂપે તે લાગણી પ્રદર્ચિત કરે છે. પતિ 
ચત્તી, અતે ભાઇ ખ્હેન વદ્નાદારી, દયા, પરસ્પર મદદ, સરલતા, પ્રન 
માણિકપણું વગેરે સદ્ચુણા જે સમાન સ્થિતિવાળાએ પરસ્પર દર્શા- 
વવાતા છે, તે અન્યોન્ય પતિ પકટ કરે છે અને નાના ખાળક્રે ત- 
રક તેએ દયા,' પરોપકાર, રક્ષણુ, દિલસોજી, અતુકપા વગેરે સદ્‌ 
ગુણ! બતાવે છે. આને અસ્થાને ઉપયોગ કરવે। એ મૂર્ખાઈ છે. જેવી 
રીતે તમારા નાના બાળકતુ' તમે રક્ષણુ કરો છે, તેવી રીતે તમારા 
પિતાતુ' તમારે રક્ષણુ કરવાોનુ' નથી. તમારાથી સર્જ રીતે આગળ વન 
ધેલા પિતા તર૪ દયાને યુણુ બતાવવાનો નથી; જે તમારા કરતાં 
વધારે નિર્બલ હેય, નાને હેય, તેના તરફ દયા દર્શાવવી જેઇ/એ- 
તમારા પિતા તરક તમારે પૂન્યબાવ અતે બાળક તર૪ રક્ષણુ બુદ્ધિ 
અતાવવી જેઇએ. આ બધી ખાખતોમાં તમારા તે મનુષ્યના સાથેના 
સખ'ધ ઉપર તમારા કર્તવ્યનો આધાર છે. 


આપણે એક દછાન્ત લેઇએન સાથે રહેનાર સમાન સ્થિતિના 
પુરૂષાને એક ખીન્ન પર સત્તા ચલાવવાને। અધિકાર નથી. આમ 
કરવું એ જેને હઠ નથી તેને હઠક આપવા સમાન છે. તમે તમારી 
સાથે શણુનારા વિદ્યાર્થીએ ઉપર સત્તા ચલાવશે નહિ અથવા તેમ:-: 
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ના શણી ઉદ્દત થશે નદિ, પણુ ધારે કે તમારા બધાતો એક નેન 
કર છે. તે ખોરડું કામ કરવા દોરાય છે. -હવે શેઠ અને નોકરના 
સબ'ધને લેઈઇતે, ઉપરી અને હાથ નીચેના માણુસના સંબંધની અન 
પેક્ષામે તેને તેમ કરતાં રોકવો તે ફરીથી તેમ ન કરવા કહેવું એઃ 
તમારી ૬ર” છે. તમારા હાથ નીચે જુકાયેલા હેય તેમના પર 
સત્તા રાખવી એ નીતિના સિદ્ધાંતના એક ભાગ છે, પથુ તેવી સત્તા 
તમારી સમાનર્થિતિના અથવા તમારા ઉપરી વર્ગ પર ચલાવવી 
એ નીતિના નિયમપર ત્રાપ મારવા સમાન છે. આ ભેદ સમજવે! 
ઘણે જરરનેો છે. જ્યારે તમે મોટા થાએ અને તમને સત્તાવાળી 
જગ્યા મળે, ત્યારે તમારી તે સત્તાનો સદુપયોગ ખીનનું રક્ષણુ ક૨- 
વામાં, બીજને દોરવામાં અને બીજાને સંયમમાં રાખવામાં છે, એ 
બરાબર જે ન સમજે તે તમે નિર્બળતાથી લેકેને તુકસાન કરી 
એસે।. મનુષ્યોએ શું કરવું યા શું ન કરવું તેના આધાર પરસ્પરનદ 
સબધ પર રહેલો! છે. એક દાખલે! લેઇએ. કેઈ પણુ મનુષ્યને એરડીમાં 
ભાંધી રાખવાનો તમને હક નથી, પણુ સત્તા ધારી મનુષ્ય ચોરને 
કદખાનામાં પૂરે એ પૂર્ણા રીતે ન્યાજબી છે. ન્યાં અસ્રુક ₹૨જ તમને 
સૉંપવામાં આવી હેય ત્યાં તે ૬રજને અદા ન કરવી એ નિર્બ લતા 
છે, અને તેમાં નીતિતા નિયમને! ભગ છે. 


નને કે આ વિષયને વધારે વિસ્તારથી ચર્ચવાની જરૂર છે, 
છતાં આપણે હવે એક ખીનન પ્રશ્ન ભણી વળીશું. “ જે મનુષ્ય નિ- 
જત્તિમાગે ચાલે છે, તેને વાસ્તે નીતિના નિયમે। કેવી રીતે બદલાઈ 
જાય છે ?” જે મનુ'ય (દિવ્ય ) ગૃહ ભણી પાછે વળે છે તેતે 
આશ જગત પર છ હેતો તથી. પ્રશત્તિમાર્ગની જ'દગીઓમાં ને 
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રિતુ વેશે કર્યું હોય, તે દેવું વાળી આપવું એ તેનું હવે કર્તન્ય બને 
છે. જ્યારે તે ધસ્ભણી પાછે વળે છે, ત્યારે ખધું દેવું તેણે પતાવી 
રહું નેઇએ. તેતું છતન સ-ન્માસતું જવન છે, બ'ધનમાંથી આત્માને 
સુકત કરવાનું છે. જે મતુષ્મ આ દિશામાં નિભત્તિમાર્ગ તર% વળે 
છે, તે વાનપ્રસ્થાશ્રમથી શ્રરૂ કરી સ'ન્યસ્તાવસ્થામાં તે પૂર્ણ કરે છે. 
તેને કોઇ પણુ ઉપર અધિકાર નથી. તેને કોઇપર પણુ હક નથી. 


હવે આપણે હક ભને ૪રજે વિષે વિચાર કરરું. મી. એસ્ડિવયે 
રાડા દિવસ ઉપર મને પ્રિય એવા ખોલ ઉચ્ચાર્યા હતા કે 
“ 0330 ૪૦8૮ 1૫800૦ રરદાપ્ર8, (1૦ ક8ઇળાજુ 1800 ૦1119 
વૈઘદાટ્ક ” “ નિર્ખળોને હુકેસ છે; અને બળવાનોને ફૂક્ત ફરજ 
ખૃજાવવાની છેમ ” આ વાડયમાં ગભીર સત્ય રહેલું છે. સ'ન્યાસીને. 
હક્ક નથી. તેણ સર્વ હકને! ત્યાગ કર્યો છે. તેણુ સબળા અધિકારને 
તજી દીધો છે, અને સેવાને પોતાની ફરજરૂપે સ્વીકારી છે. તેણે જ- 
ગતના જીવનને મદદ કરવાતે પોતાનું જવન સમર્પ ણુ કર્યું? છે; તેને 
હવે અમત કે! રહ્યા નથી. માટે નીતિનો સધળા નિયમ તેને માટે 
બદલાઇ નય છે? આપણે હમણાંજ તેના એક બે દાખલા વિચારીશું. 
ધારા કે એક કુટુંબનો પિતા છે, અને પારે કે સર્પ પાસે આવે 
છે. તેના ઘરના મતુષ્યાનું રક્ષષ્યુ ૩?વું એ તેને ધર્મ છે. તેણું તે 
સર્પને ગમે તે રીતે દૂર કરવે। જેઇએ. કાર્‌ણુ કે, સર્પના જીવન 
કરતાં તેના હાથ નીચે મૂકાયેલા જવેોતું રક્ષણુ એ પહેલી ૬૨૦૪ 
છે. પણુ ધારો કે એક સન્યાસી છે, અને સર્પ તેના પર ધસી 
ગાવે છે. સર્પને મારવાનો તેને હુષ્ઠ નથી. બન્નેમાં એકજ જીવન 
કરે, તેણે પોતાનું જીવન એક જવનમાં શેળવી દીધું છે. તે પોતાન : 


# મમ 


૨૮ 


એક ભાગનું પોતાના ખીન ભાગ તર'થી થતા હધ્ામાંથી રક્ષ'યુ કરી 
ગાકે નહિ. ખર્ડ પૂછે તો જે તે ખરે સન્યાસી હેય તે સર્પ તેના 
પર ધસેજ નહિ. ડું એક સ'ન્યાસીને એળખુંછું કે જે સમાધિમાં 
બએઠેલેો હતે. જ્યારે તે સમાધિ ઉતારી નનમદવસ્થામાં આનો તારે 
સેની બાજીએ એક વાંધ ખેઠેલેો હતો. તે વાધને તેણું બિલાડીની 
સક્ક થાબડયો. સ'ન્યાસીને વુકસાન થાય, છતાં વેર લેવાને તેતે - 
ધિકાર નથી. તુકસાન એ શૂતકાળમાં પ્રદત્તિમાર્ગ પર મરેલું દેવું છે, 
જે તેના ભણી આવ્યું છે. ત ભૂતકાળમાં કરેલી ભૂલતું ફળ ભોગવે 
“છે. તેણે કોઈ મનુષ્યને તુકસાન કર્યું, તે મતુષ્ય હવે તેતે તુકસાન 
કેરે છે. હવે નુક્સાનનુ' વેર લેવાનો તેને હકક નથી. સ'ન્યાસીનું છી- 
વન એ સર્વસ્વત્યાગીનુ' જીવન છે. માટે તેના નીતિના સિદ્ધાંતો એ 
સ'સારી મતુષ્યના સિદ્ધાંતો કરતાં ભિન્ન છે. 


નને કોઈ ન્યાયાધીશ પોતાના હેદાને લગતું કામ કરતો હેય 

અતે ને કોઇ ચોરને ન્યાથ વાસ્તે તેની પાસે લાવવામાં આવે, તે 
“વખતે તે તે ચોરરતે પોતાનો ઝભેો આપી દે અને તેને છૂટો કરી 
જવા દે તો તે પોતાના કર્તન્મમાં ચૂકે છે, કારણુ શૈ તો સન્યાસીને 
જર્મ છે, અને પસત્ધર્મો સચાવછ્‌: બીન્નતુ' કર્તવ્ય કરવું એ ભયકર 
જે. ચોરી ન કરવી નેઇએ એવું ચેોઃ્નતે હજી શિખવાનુ' છે. સન્યા- 
નશ પર્મ તેને શિક્ષા કરી શીખવવાને। નથી, પણુ ન્યાયાધીશને 
સે ધર્મ છે. હું નર્ણુછું કે કેટલીકવાર નીતિના એવા પ્રશ્નો ઉઠે છે 
8 જે ધણા ગુચવાડાભર્યા હોય છે. સિદ્ધાંતની રીતે ( 11003*011- 
"811% ) આપણે વિભાગ પાડી શકીએ તેવી રીતે વ્યવહારમાં જ4- 
નના યથાર્થ ભાગ નનેવામાં આવતા નથી. એક મનુષ્ય નહેર પુરષ 


૨૬) 


દોમ અને સાથે સન્યાસી પણુ દેઇ શ્રકે. કોઇ મતુષ્ય, જનક-સ”- . 
ન્યાસી પાસેથી તેતી મીલકત ચોરી નાય, તો તેને તે શિક્ષા કરી . 
હાકે નહિ, પણુ જનક-રાજા તરીકે ને કોઇ ચોરને સનન સિવાય. 
જતો કેરે તો તેણે પાપ કર્યું એમ કહી ઢાકાય,. આ જીવનના ઉચ્ચ 
સિદ્ધાંતો છે. જ્યારે મતુષ્ય ઉગ્ચ સ્થિતિએ પહોંચે છે, અને મન તથા 
વારીરથી પોતે ભિન છે એવો અતુભવ થાય છે, ત્યારે આ સિહ્ધાંતે 
તૈતા કામમાં આવે છે. જ્યારે મિથિલા નગરી બળતી દતી, ત્યાર 
જનકરાનજ્ન કહી શાડયો હતો “ આમાં મારૂં કરીં બળતું નથી ”; 
આ ઉગ્ચ જવનનો પાઠ છે. યોગી ફૂળની ઇચ્છા રાખતો નથી. 
કારણુ કે તે પો।તાને એક જવન-પરમાત્માના એક ભાગરૂપ માને. 
છે, અને જ્યાં સુધી ઈશર કામ કરે છે, તાં સુધી તે પણુ કાંમ કરે 
છે. તમે ભગવદૂગીતામાં થીરૃષ્ગુના શખ્દો વાંગ્યા હશે કે ““ અહીં 
તેમ” ત્રણુ ભુવનમાં એવું કાંઈ પણુ નથી કે જે મારે પ્રાસ કરવા 
મેગ્ય હોય, તે છતાં ફું નિરતર કામ કરૂછું. કારણુ કે જે રું કામ 
ન કરં તો જગતમાં અવ્વસ્થા થઇ જમ. ” તેટલાજ માટે તેમણે 
કરું કેઃ:-“ તાનીએ મારી સાથે રહી કામ કરે છે, અને સર્વ કા- 
મતે આકર્ષક બનાવે છે. ” જગતતુ કલ્યાસુ કરવારૂપ નવે હેતુ. 
અતે માલૂમ પડે છે. લોકસ'ગ્રહાર્થે-લેોક્ના કલ્યાણાર્થે અવતાર જામ 
ઝર્માજ કરે છે. આ વિશ્વના રક્ષક અને પોષક વિષ્ણુ આ. કારણુસર 
જ જગત્‌ સાથે સબધમાં રહે છે, કારણુ કે તેમના વિના જગતતા 
 જૂરેચૂરા થઇ ભમ 


કાર્ય કરવાનો આ નવો હેતુ જડયો. અને મતુષ્યને જ્યારે 
ચાતાની દ્નિતાનું એટલે સુધી શાન થામ છે કૈ જગતના કલ્યાષ%ાર્ષે' 


2. 
જશિરતી સાથે કામ .કરવા માંડે છે, તારે ળની ઇચ્છા એ લેતે મટ 
હલકી સ્થિતિ ગણાય, કારણુ કે હવે ઈપરતા સાધન તરીકે કામ 
કરવાતું ઉચ્ચ પધોજન તેને મળ્યુ છે. માટેજ વિવેકની જરૂર છે. 
તમને જગત્‌ આપી શ્રકે એવી કોઇ પણુ »ી'મતી વસ્તુતી લાલપ 
વિના વચે એટલાજ અ'તઃકરણુથી, એટ્લાજ આત્મભોગથી અને 
એટલાજ આત્મસ'યમથી કામ કરી શ્રકો એમ નને તમને ખાત્રી 
' થતી શેષ તો ઈધધેરને ખાતર કામ ઢરવા મડી પડે અતે ધધેરી 
ઇગ્છાને તમારા જીવનનું સગર બનાવે. પણુ જે દળની આસક્તિના 
ત્યાગ કરવાથી તમને_ એમ લાગતું હોય કે તમે ખેદરકાર બનોછેો, 
વિષધે॥ તમને લલચાવે છે, અશુભ તર્વો તમને દોરી જય છે, અને 
શુદ્ધ, પવિત્ર અને ઉપષોગી %'૯ગી ગાળવાને તમે જેની જી'મત આં૪ી 
શકે લેવું ઉચ્ચ આકર્ષણુ તમારે માટે જરૂરનુ' છે, ત્માં સુધી તમે 
ઇગ્છાના વિષષોનેો ત્વરાથી તાગ કરતા નહિ. કરણુ કે તેમ કરવા 
જતાં હિ'દુસ્થાનમાં જેમ બન્યું છે તેમ તેમ પરત્તિહીન-આળસુ બની 
જરે. જે લેકે “હેર પન્નના લાશને વાસ્તે કાંઇ પણુ *આત્મભે।ગ ' 
અપવાતે તૈયાર નથી તેએ જણાવે છે 38 મતુષ્યાએ %્ળતી ૪ગ્છા 
વિના કામ કરવું જઇએ. અને પશ્થણિમ એે આવે છે કે તેઓ 
બિલકુલ કામ કરતા નથી. જેએ સખ્ત મહેનત કરે છે, તેએ હમેશાં 


કાંઇ ॥ળતે વાસ્તેજ કામ કરે છે. ન્યાં સુખી ઉચ્ચ પ્રકારતી ઇશ્છા 
ઉત્પન ન થાય ત્યાં સુધી બાળક પાસેથી રમકડું ખુ'ચવી લેવા નહિ 


ગ્મથવા તો કુતરા સાથે રમતો તેતે અટકાવતા નહિ. બળકને રમવા : 
રા. બાળક ડુતરા સાથે રમવાથી પોતાતી શ્રક્તિઓ ખીલવે છે. 
ભનષ્યે! પણુ કીતિ, પદવી અને સત્તાને માટે પ્રમત્ન કરવાથી વધે છે- . 
હિ'દુ ધર્મના દછિબિન્દુથી જુએ તો દરેક પગલે તમને ઉન્નતિકરમમાં 


જય 


અદદ કરનાર્ફ નીતિનુ' શિક્ષણુ જડી *વરી. તેની કસોટી બા રહી. 
હું તે શિક્ષણુ તે મનુષ્યને વધારે સારો, વધારે ઉચ્ચ, વધારે ઉમદા, 
વધારે આત્મભોાગી, અથવા ખીજી કોઇ પણુ રીતે તેને વધારે સારે 
' અનાવે છે 7? ને શેમ તે ક્રિક્ષણુ બનાવતું હેય તે તે પ્રસગે તે 
શ્ષિક્ષયુ તેતે વાસ્તે ઉત્તમોત્તમ છે. 

હવે આપણે * પર્વતપરના ઉપદેશ ' તો! વિચાર કરીએ. હુ 
એવાં વાડય લેવા માગું છું કે જે પર તમે પુરતું ધ।્પાન આપરો!- 
ત તમને વિચિત્ર ભાસરે, કારણુ કે તમને તે પરિચિત નથી. ” નને 
કાઇ તને એક ગાલપર તમાચે। મારે તો તેના આગળ ખીન્ને ધરજે; 
«ને કે!ઉઇ તને એક માઇલ જવાની ૪૨જ પાડે તો તેતી સાધેજ ખે 
માઇલ જજે; જે કોઇ મતુષ્ય તારે તારે કોટ લેઈ લે તો તેને તારા 
ઝભોા પણુ આપી દેજે. ” આ કેને લાચુ પડેછે ? સ-ન્યાસીને. 
પૂર્ણતા તર% પહોંચતા મતુષ્યને વાસ્તે આ બહુજ અપૂર્વ શિક્ષણુ છે, 
પણુ સંસારી ભતુષ્યને વાસ્તે અશાડય-વ્યવહારમાં ન યોજી શ્રકાય 
તેવું છે. ખીસ્તી પમે" આ લેદ પાડયો નથી. ને કે આ ભેદ 
સિદ્ધાંતની રીતે પાડવામાં આવ્યો નથી, છતાં વર્તનમાં તો તે ભેદ 
હાય એમજ તેએ વર્તે છે. જે નિયમ પ્રમાણે વર્તી શકો નહિ તે 
નિયમને! ઉપરથી સ્વીકાર કરવાથી એ અસર યાય છે કે તે તમને 
ઉચે ચઢાવવાને બદલે શિથિલ નીતિવાળા બનાવે છે. 


ને તમારા જીવનનો એવો નિયમ હેય કે તમારી પાસેથી કોઈ 
કાંઇ ચોરી નય, ત્યારે તમારે તે ચોરને વિરોષ કાંઇ આપવું જોઇએે, 
ભને જતે તમે તે પ્રમાણે વર્તો નહિ, તો તમે આ રીતે ટૉગી બને 
છે।. અને દંગ એ મોટામાં મોટો દુર્ગણુ છે. જો તમે એમ કહેતા 


ર્‌ 

૨0 કે “ દું ટૉંગ કરીશ્'નહિ ” તો તમે પ્રમાણિક છે! અને તમારી કઈ 
સ્થિતિ છે તેતું તમને ભાન છે. ખરૂં વર્તન અને ખરે તિયમ સર્વત્ર 
જીવનને પવિત્ર બનાવે છે. રવિવારે આપણે ખ્રીસ્તી બ'ધુ મ'દિરમાં 
“નય છે, અને “ પરવત ઉપરને। ઉપદેશ ” વખાણે છે. સોમવારે તે 
એઓધીસમાં “નય છે. અને પોતાના છેતનાર પડે।શીને કોર્ટમાં ધસડે છે. 
એકને તે પવિત્ર જવન' ગણે છે, ખીજાને તે વ્યવહારિક-સાંસારિક 
જવન લેખે છે. દિ'દુતું આખુ' જીવન ધર્મમય હેય છે. હિ'દુના 
જવનનો એક પણું ભાગ એવે! નથી કે જે ધર્મથી વિસ્ુખ હે।ય- 
કેઈ સીપાઈને એમ કહેવું એ નકાસુ' છે કે “ પશીયન એક ગાલપર 
મારે ત્યારે બીજે ધરજે. ” તેનુ' પરિણામ એજ આવે કે રાજદ્વોહી 
તરીક ખ'દુકતી ગોળીથી તેને ઉરાડી મકવામાં આવે. નને તેતે ઉપરનેદ 
સિદ્ધાંત શિખવવામાં આવે તો તેના ધમ વગ્ચે વિરોધ આવે, અને 
તે પોતાનું કર્તન્ય યથાર્થ ખનવે છે મૈમ તેને પ્રમાણિકપણુ લાગી 
સકે નહિ. સે'ટ ભ્નેન ધ ખેપ્ટીસ્ટ આ બાબતમાં વધારે વ્યવહારકુશ્લ 
છે. જ્યારે લસ્કરી સીપાઇએ। તેતી પાસે આવીને “ રું કરવું ? ” 
ઝમ પૂછવા લાગ્યા ત્મારે તેણે કહ્યું ” કોઇ મતુષ્ય પર ન્નેર જુલ્મ 
ટરશે નહિ. અતે તમારા પગારથી સ'તુટ્ટ રહેનજ્ને ” એક સીપાઈ 
*તેર જુલ્મ કરવાને દોરવાતો હતો. સે'ટ જેને કહયું “ ના ! તેમ 
કરતો નહિ, તે તારા પર્મવિરૂદ્ઠ છે. ” 


તમારા દરેકને વાસ્તે વર્તનતે। ઉચ્ચ નિયમ દિંદુ ધર્મમાં 
તમને મળી મળી બઆવશે અને તે પ્રમાણે તમારે વર્તવુ' ન્નેઇએ. 
લમે હાલ વર્તતા છે। તેના કરતાં જરા વધાજે ઉચ્ચ તે દેવો જેઈ એ 
પણુ એટલો ઉશ્ચ ન ફેોવો જેઈ એ કે જે પાળવા તમને અગ્નય 


૩ઢ 


લાગે. નને તદન અશડય હેય તો પછી ઉચ્ચ જીતન ગાળવાને પ્રોત્સ 
હન આપનારૂં કાંઇ ન રહું. તમારી ભાવનાએ નિરંતર ઉચ્ચ અને 
વિરોષ ઉચ્ચ થવી નેઇએ. જ્યારે એક ભાવના પ્રમાણે આપશે 
ચાલી શકીએ, તારે તે આપણે વાસ્તે ઉચ્ય ભાવના રૂપ થતી ખધ 
પડે છે અતે આપણી સ'સુખ ખીજ વધારે ઉચ્ચ ભાતના ખડી થાય 
છે. એક દિવસ સર્વ સ'ન્યાસી થશે, પણુ તે દિવસ હજી આવ્યો 


નથી. સ'ન્યાસી થતાને લાયક તો કેઈ રડયો. ખડયો એકાદ મનુષ્ય 
માલુમ પડશે. જેમ મન બહારના પદાર્થોનો ત્યાગ કરતાં શિખે છે 


તેમ ધીમે ધીમે તમને અતુભત થતેો જશે કે જગત્‌ તમને આપી 


શકે તેના કરતાં કાંઇ વધારે ઉચ્ચ તત્ત્ત છે. જારણુ કે શું એમ નથી 
લખવામાં આવ્યું કે જ્યારે પરમાત્માની જરા સરખી પણુ ઝાંખી 


થાય છે, ત્યારે સધળી હલકી વાસનાઓ નાશ પામે છે ? આ પ્રમાણે 
વિચાર કરવાથી જણાશે કે હિંદુ ધર્મ તમારા વિકાસના દરેક 
પગથિયે તમને આવી મળે છે. તમે ગમે તેટલા ઉચ્ચ થાઓ, પણુ 
તેથી પણુ વધારે ઉશ્ચ પગથિયુ' હિ'૬ ધર્મ તમને અવશ્ય ખતાવશે. 
અને તમે ગમે તેવા તીચા પગથિયા પર્‌ ઉભા હે! છતાં ત્યાં પણુ 
તંમતે એવી સૂચના મળી શકશે કૈ જેથી જે સ્થિતિમાં તમે હો તેથી 
આગળના પગથિયાપર આવી શકે।. એજ હિ'દ્ધર્મની ખરી મહત્તા 
છે. સૌથી મોટો વિચારક પણુ તે ધર્મતે ઓળ ગી શકે નહિ અને 
ગરીબમાં ગરીબ ખેડૂત પણુ તેમાંથી ' ગ્રહૃણુ કરવા યોગ્ય અને તે 
પ્રમાણે જવન ગાળવા યોગ્ય કઇક મેળવી શકે. હવે જે મુદ્દાથી આ 
વિષય શરૂ કર્યો હતો, તે સુદાપર હું ફરીથી આવું છું. ચાલીસ વર્ષ 
અતે તે કરતાં પણુ વધારે વર્ષ સુધી દુનિયાના મોટા ધર્મોને 
અભ્યાસ કર્યા પછી મને લાગે છે કે હિ'દુ ધર્મ જેવો સપપૂર્ણું, 


ફાર -. "રબસ... 
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શાસ્ત્રીય, તત્ત્વત્ઞાનમય, અને આધ્યાત્મિક ધર્મ ખીજ એક પણુ ધર્મ 
નથી. જેમ તમે તેને વધારે નણુશૈ।, તેમ તમે તેને વધારે મ્હારો, 
જેમ તમે વધારે સમજવાને પ્રયત્ન કરશે। તેમ તમને તેતી વધારે 
કિંમત લાગશે, અને તમારામાંથી જેએ યુવક છે, જેના ઉપર હિ'દુ- 
સ્થાનનું ભવિષ્ય આધાર રાખે છે, તેમને ડું જણાવું છું કે હિદુસ્યા- 
નનું ભવિષ્ય આ પ્રાચીન ધર્ક સાથે સ'કલાયેલું છે, અને જે યુવકે 
આ ધર્મને ગ્હાશે નહિ અને તે ષમાણે વર્તન કરરે નહિ તો હિંદ્‌ 
પ” લાંખો વખત સુધી યકી રહેશે નહિ. 


હાજા કા૦ઝઝઝઝકસાકઇ: ઝક, 


જૂ 
શ્રદ્ધા અને અતુભવજ્ઞાન.' 

ધર્મના વિષયમાં શ્રદ્ધાનું સ્થાન ક્યુ' છે અને અતુભવર્ા- 
નતુ' સ્થાન કયુ' છે તે વિચારવુ' અત્યારના સમચે ધણું આવશ્યક 
છે. હાલ એવા સમયમાંથી આપણે પસાર થઇએ છીએ કે જ્યાં 
લેકે! ષાયઃ ધર્મના સિદ્ધાંતોમાં શ્રદ્ધા રાખતાં અચકાય છે; કારણુ 
કે ખુદ્દિ અને હેદય સંતોષ પામે તેતા પત્યુત્તરા આપવાતે ધર્મ 
તેમને સામર્થ્યહીન જણાય છે. એક તરફ, તે કારણથી, અશ્રદ્ધાને 
પવન ફુ'કાય છે, ત્યારે ખીજ બાજીએ અ'ધશ્રદ્ધાનતા પવન %ુંકાય 
છે. આ અશ્રદ્ધા અને અ'ધશ્નદ્ધાના પવનના ઝપાટા વચ્ચે ધ્મરૂપા 
વક્ષ ડે!લવા લાગ્યું છે. 

ધર્મના કેટલાક સિદ્ધાંતા અને વર્ણનો એવાં છે કે જેનો 
પર્મગુરૂએા ખુદ્ધિગન્ય ખુલાસો આપતાતું સામર્થ્ય ધરાવતા નથા; 
તથી તેઓ આવા પ્રશ્નો પૂછનારતું સુખ બ'ધ કરવાને તેમને નાસ્તિક, 
[મથ્યાત્વી, વગેરે ઉપમાએ આપે છે. પણુ તિરસ્કાર કરવાથાં- કૅ 
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-માળા દેવાથી કાંધ મન સ'તુટ્ટ થતું નથી, અને દિવસે દિવસે ચુ'ચન 
“વશે વધતી નય છે. આ જમાનો ખુદ્ધિવિકાસયુગ છે. 

તેવીજ રીતે, બીના હાથ ઉપર, આજે એવા પણુ ધણા 
-માણુસો છે કે જેએ ધર્મશારના મહત્ત્વના સિદ્ધાતતે સાંભળીને કે 
'વાંચીને તેમના વિચારને એકદમ તે બ'ધખેસ્તો ન લાગવાથી કે તેમની 
સમજમાં નહિ ઉતરવાથી ખોરા કહી બેસે છે. ખરી વાત તા એ 
“છે કે, જેમ માનવુ' કે ન માનવુ' એ ખે વચ્ચેની પસ'દગીને તેમનો 
“હઝ વાજખી છે, તેમ કેધ્તે અસત્ય ઠૅેરાવવા પહેલાં એમણે એ 
'પક્ષતી સધળી હ૪ીકત વાંચવી યા સાંભળવી જઇએ, કઇ અપેક્ષાએ 
'એમ કહ્યું છે તે વિચારવા બનતો શ્રમ સેવવે। જઇએ અતે પુરતાં 
કારણુ રજી કરવાની સ્થિતિમાં આવ્યા સિવાય અભિષ્રાય બાંધવાનું 
-સાહસ ન કરવુ જેઇઞએ, એટલી ૪૨૦ પણુ તેમણે સ્વીકારવાની છે. 

સત્ય કોઈતુ' પોતાતુ' નથી, તેથી તેને માનવાની ના કહેનાર 
ઉપર તિરસ્કાર કરવો! એ ગેર્વાજખી છે, તેમજ તેનો પુરતો અભ્યાસ 
કર્યા પહેલાં વિરૃદ્ધમાં અભિષ્રાય ખાંધવો એ પણુ ગેરવાજખી છે. 
તેમાં પણુ નને સુકાખબલે। કરવો શક્ય હોય તો, જેએ પોતાની 
-અપૂર્ણુતાને લીધે અમુક સત્યને અસત્ય કહેવા પ્રેરાય છે તેમના કરતાં, 


જૂ 


'જેએ! સત્યને સમજવાને દાવો કરવા છતાં તે નહિ સમજ શકનાર 
-અગાતે। ઉપર દયાને બદલે ક્રૉધ કે તિરસ્કાર ભાવ દાખવે છે તેએ! 


વધારે ગેરવાજબી વર્તન ચલાવનારા કહી શકાય. 


આટલી ટુકી પ્રસ્‍તાવના પછી આપણે આજના વિષયનો 
વિચાર કરીએ. તમને જે સિદ્ધાંત સત્ય લાગતે। હોય તે તમે માનો 


“છે; તમને તે સત્ય લાગતે। હોય તેમજ તે ખરે હોય, પણુ છતાં 
શરૂઆતમાં તો તમે બીજાના વચન ઉપરજ તેની સત્યતા સ્વીકારો 


છો કાંતો કોણ ધર્મગુરૂ કે વિદ્દાન કૅ ફીલસુષ્ના વચન ઉપરથી, 


ટ 

ગ્મથવા અસુક શાસ્ત્ર કે પુસ્તકમાં લખેલું છે તે ઉપરથી, અથવા તે।- 
ઘણાં વર્ષોથી અસુક ધર્મમાં કે દેશમાં તે સિદ્દાંત મનાતો આવ્યેદ. 
છે તે ઉપરથી,-આવા એક અથવા ખીન્ન કારણુથી શરૂઆતમાં તમે 
તે બાખતને સત્ય માતે! છે, પણુ તેમાં હંછી તમારા અતઃકરેણુને।. 
આદેશ અવાજ પુરતો નથી. તમે માત્ર ખાલ્ર કોઈના આધાર ઉપ- 
ર્થી તે સ્વીકારો છે; આ બાખતતું તમને અતુભવજ્ઞાન નથી 
હેતું. જ્યાં સુધી મતુષ્યને કે! બાબતતુ' અતુભવનસાન નથી ત્યાં 
સુધી જેને કાંઈ સત્ય મનાય તે “શ્રદ્ધાગભ્વ? કહેવાય છે. 


અતુભવનાની સત્યને જીએ છે, અને તેટલા માટે તેને માને 
છે; આહ્ય સત્તાને તે કબુલ રાખતો નથી. મન કરતાં પણુ ઉંચા પ્રકા- 
રતી એક શક્તિ છે, તેતે આંતર્પ્રતિભા (141૫110103 ) કહે છે. તે 
વડે તે સત્યતે સાક્ષાત્કાર કરે છે. તેને તર્ક કસ્‍્વાનતી જરૂર પડતી 
નથી; તે વાદવિવાદમાં કદાચ હારી નય, છતાં પણુ જેનો પોતાને 
અનુભવ થયે છે તે બાબતમાં તે જરા પણુ ડગતો નથી. આખુ. 
વિશ્ચ તેતી સામે થાય છે, છતાં પોતે નનણેલા-અતુભવેલા સત્યમાં 
તે જર્‌ાપણુ શિથિલ થતો નથી. તે પોતાના નિશ્રયમાં દઢ રહે છે; 
કારણકે તેણે સત્યને અતુભવ્યુ' છે જગતના ખધા મતુષ્યો તેના 
ઞઅભિપ્રાયની વિરૃદ્ધ પોતાના અભિપ્રાયો દર્શાવે, છતાં તે પોતાના 
નિશ્ચયને વજીગી રહે છે. હન્નરે ધુવડે! જેમણે સર્યને નનેચો નથી, 
તઓ શસર્ય નથી,” એમ જણાવે, તે ઉપરથી શું સર્યને જોનાર પક્ષી 
પતાના વિચારમાં ડગશે? આ તેતુ' બળ, આ તેની હિમત તેના 
અનુભવ ર્ાનમાંથી ઉદ્ભવે છે. ખાલ સત્તાને તે કબુલ કરતો નથી. 
તેની શ્રદ્ધા એ દેઇ મતૃષ્ય કે શાસ્્ર ઉપર આધાર્‌ રાખતી નથી, 


' હછ 

“પણુ તેના અતુભવ સાનપર અગલ'ખેલી છે. જ્યારે કોઇ મસહાન્‌ 
“શુરૂ બહાર પડે છે, ત્યારે તે દલીલ કરવા થોભતે। નથી, પણુ તે સત્તાથી 

એલેછે. તે પોતાના આત્મબળથી ખીજના આત્માપર અસર 

કરે છે. શ્રોતાવર્ગનો આત્મા સત્ય સાંભળે છે, અને તે મહાન્‌ 
આત્માની પ્રબળ સત્તાતળે સત્યને ત્વરાથી સ્વીકારે છે. તે મહાન્‌. 
“આત્મા પોતાનો ઉત્સાહ બીન્નમાં રેડે છે. તેના શખ્દોમાં અલૌકિક 

સામર્થ્ય રહેલું હોય છે, કે જે શ્રોતાવર્ગને તેના વચનમાં શ્રદ્ધા'૫* 

«વે છે. તીર્થકર, ખુદ, ક્રાઇસ્ટ, કુષ્યુ વગેરે મહાન્‌ આત્માઓમાં 

ને બળ વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં ષકટ થયેલું હું. 


પણુ તેમની પછી તેમના શિષ્યો આવ્યા તેઓમાં ધમના 
સસ્થાપકો જેટલું આત્મબળ ન હતું; તેઆ ખુદ્ધિના વિષયમાં 
રમનારા હતા. તેઓએ સત્યને અસુક આકારમાં જકડી બાંધી લીધું* 
જે સત્ય, નદીના પ્રવાહની માફક સવ સ્થળોને શળડ્ઠુપ કરી આગળ 
વધ્યે જતું હતું, તે પરમ પવિત્ર જલને તે એછા આત્મબળવાળા 
શિષ્યોએ એક સરોવર રૂપમાં ફેરવી નાંખ્યું, તેની આસપાસ દિવાલે 
બાંધી લીધી* આથી તે જળમાંતું જીવન તસ્વ ખહુ ઓછું થઇ 
ગયું. સામાન્ય રીતે આ જમાનાતી પૂર્વની જમાનાના લોકે જે 
વસ્તુમાં અકલ ન પહોંચે તેને શ્રદ્ધાથી માતી લેતા હતા. પણુ (જેમ 
કેટલાક જમાના ભડિતના હેય છે, કૈટલાક પ્રભત્તિના હોય છે તેમ] 
આ નવીન જમાને બુદ્ધિનો છે, અને તેથી આજના મનુષ્યો દરેક 
વસ્તુનું કારણુ પૂછનાને દોરવાય એ તદત સ્વાભાવિક છે. અહી' શ્રદ્ધાનું 
'પ્રાબલ્ય ચાલે તેમ નથી, અહી'તેો અતુભત સાતીની જરૂર છે; પછી 
સે અતુભવ સાન 1160110103 (આંતર પ્રેરણા) થી ઉપજેલું હોય કે 
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અભ્યાસ, પ્રયોગ, મનન વગેરેના પરિણામ તરીકે પ્રાત થયુ' હોય--- 
ગમે તે રીતતુ' હે તેતી ચિ'તા નહિ. ધણા પ્રશ્નોના સ'તોષકારક 
અુલાસા માત્ર અતુભતસાની જ આપી શકે. ત્યારે હવે આ વિશ્વમાં 
શ્રદ્ધાનું સ્થાન શું છે ? ધર્મની બાખતમાં શ્રદ્ધાને પણુ અસુક સ્થાન 
ગળવું તો જેઇએ જ, આ બાબત ધર્ણીવાર ભૂલી જવામાં આવે છે. 
ઉન્નતિક્રમમાં મનુષ્ય ન્યારે અસુક સ્થિતિએ પહોંચે છે, ત્યારે શ્રદ્ધાનીઃ 
આવશ્યક્તા જણાય છે. દરેક ધર્મના કૈટલાએક સિદ્ધાંતાોમાં સત્યતા: 
અવસ્ય હેય છે. છતાં જેમ સાયન્સના સિહ્ધાંતા પ્રથમ શ્રદ્ધારૂપેઃ 
શિખવવામાં આવે છે, તેમ ધર્મની બાબતમાં પણુ અસ્નુક સિદ્ધાંતોને: 
શ્રદ્દાના વિષય તરીકે પ્રરૂપવામાં આવે છે. જેમ એક મેરો વિજ્ઞાન- 
જાઓ સામાન્ય મતુષ્યેો-શ્િખાઉએા આગળ સાયન્સતી દરેક બાબત 


સાબીત કરવા ધોભતો નથી, પણુ અમુક સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદન 
જરે છે, તેમ ધર્મની બાબતમાં પણુ ખરે અતુભવનાની પોતાના 
અતુભવનાન વડે અસુક સિદ્ધાંતોને સત્ય ન્નણી તેને! ઉપદેશ આપે 
છે. જેમ સાયન્સમાં નિપુણુ મનુષ્યો (પ્રેટ્રેસરા) હોય છે, તેમ ધર્મમાં. 
પણુ પ્રવીણુ મનુષ્યો (વિસે) હેય છે. પણુ આ શ્રદ્ધાનો દરૂપયોગઃ 
થવાનો સભવ દે; જ્યારે ધર્મગુરૂ એમ જણાવે કે “ આ ખાબત. 
તારે માની લેવી, આ ખાખત સાખીત ઢરવાને તારે પ્રયત્ન કરવો 
નહિ, અને જે મે કું છે તેના સબ'ધમાં વર્ક ઉઠાવવો નહિ ”- 
તરે આ શ્રદ્દામાંથી અનર્થ નીપ૪ે છે. સાયન્સ ધણી વસ્તુએ! 
નહેર કરે છે, જેમાંની દરેક બાબત લોકે! સાબીત કરવ। જતા નથી,, 
પણુ સત્ય તરીકે સ્વીકારી લે છે અને સાયન્સના ઘપોરેસરે। પ્રયોગેદ 
,કરીને તથા ઉંડા મનન પછી અમુક સિદ્ધાંત નહેર કરે છે એવો. 
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વિશ્વાસ હોવાથી તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી પોતાનું કામ ચલાવે છે. 
આ રીતે આ શ્રદ્ધાગમ્ય સિદ્ધાંતો પષ્યુ ઉપયોગી છે. વ્ડાણુ ચલાવતાં 
“ન આવડતું હેય તેવા મનુષ્યો પણુ નાખોદાના તે સબ'ધી સાન 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખી સ્ટીમરમાં ખેસી દરશ્યાતે તરી ન્નય છે. પણુ 
જ્યારે ધર્મના સિદ્ધાંતો સાહાય્યરૂપ થવાને બદલે અડયણુરૂપ થાય છે, 
સાધનરૂપ થવાને ખદલે અ'ઝુશ મૂકનારા નીવડે છે, ત્યારે તે શ્રદ્ધાથા 
માનેલા સિદ્ધાંતો તેમનું કર્ત વય બન્નવતા અઢકી ન્નય છે. જ્યારેપર્ષ . 
એમ જણાવે કે “' તમે આટલે સુધી આમળ વધન્ને, અને વધારે 

આગળ વધવાને! તમને હક નથી ” ત્યારે તે ધર્મ અધશ્રદ્ધારૂપ થઇ 
ગયો છે એમ સમજવું. આવી અ'ધશ્રદ્ધાથી ધર્મનો પકાશ થતો નથી 
તેમજ તે ધર્મને માનનારાની પણુ ઉન્નતિ થતી નથી; તે એક પડતર 
જળથી ભરેલા ખાખોચીયા જેવો છે, જેનું જળ હવે વહી શકતું 
નથી; અને. તેની અ'દર્‌ એવાં રોગજનક જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે કે 
જે તે જળમાં બચવા પામેલી થોડીધણી સ્વચ્છતાનો પણુ નાશ્ચ કર- 

વાને કારણુભૂત થાય છે. 


આપણે વિસ્તાનનો વિચાર કરીએ. જે વિજ્તાનશાસ્રી આપ- 
ણુતે એમ જણાવે કે “ તમારે નનતે પયોગ કરવો નહિ, હં જે કડુ 
છું તે સતય હોય કૈ અસત્ય હેય, છતાં તમારે તે માનવું જ જેધએ. 
તમે હાલના જમાનાના લેકે અમે જે સાબીત કરી ચૂડયા તે સાખીત 
કરવાને અને અમારી સ્થિતિએ પહોાંચવાને નાલાયક છો, ” તમારા 
મનપર આ શખ્દોની શી અસર થાય ? તમે તરત જ વિગાનતે 
તિલાંજલિ આપશે।, અને વિસાનશાસ્ત્રીને દૂરથી નમસ્કાર કરશે।. પણુ 
પર્મની ખાખતમાં ધર્મગુરૂઓ ખહુધા એવા જ પ્રકારનો ખાધ આપે 
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છે. તેઓ જણાવે છે કે “ ભૂતકાળમાં મહાન્‌ પુરૂષો થઈ ગયા; તેઓ 
ઉચા પ્રકારનાં સાન પામવાતે અધિકારી હતા; તેએ લખ્ધિએ મેળ- 
વવાન લાયક હતા. તમે હાલના જમાનાના લોકો એવી શક્તિએ - 
પામવાને નાલાયક છે, અને કદાચ તમે તે ખાખતનો પ્રયત્ન કરો, 
અતે ફ્ાવો, તો પણુ અમે તો જણાવીશું કે તમારૂં સાન વિભ'ગ 
(001001 ) સાન છે, કારણુ કે ખરૂં સાન આ કાળમાં કે।ઇ પામી 
રકે જ નહિ ”! આ રીતે શ્રહ્દા ઉપર પોતાના અસ્તિત્વને અવલ”- 
બનારા, સત્યને સાખીત કરવાની કે સમનળવવાની શ્વક્તિ વગરના, 
હાલના જમાનાના ધર્મગમુરૂએ સત્યને નવા સ્વરૂપમાં પ્રકટ થતું 
અટકાવવાને પોતાની કમર કસીને આગળ પડૅલા જણાય છે. ધર્મ- 
ગુરૂઓ જે બાબતનો ઉપદેશ આપે છે, તેમાંના કેટલાક સિદ્ધાતો 
સંબ'ધી તેમને પોતાને જ શકા હોય છે, ત્યારે તેએ. પૂર્ણ જોશથી 
કેવી રીતે ખોલી શકે ? જે સવાલોને જવાબ ન આપી શકાય તેવા 
સવાલો પૂછનારનું મ્હોં બ'ધ કરવા સિવાય ખીન્ને ઉપાય પણુ શે। ? 
સાટે જેને કે પારભકાળમાં શ્રદ્ધાની જર્‌૨ છે ખરી, તથાપિ જે તમે 
શ્રહ્ધાગમ્ય સિદ્ધાંતોને જ વળગી રહે, અને તમારા અદદરના 
અનુભવને દાખી રા, તો, તમારી ઉન્નતિ થવી અશડય છે. જે શ્રદ્ધા 
ગમ્ય છે, તે પણુ આગળ વધતાં અતુભવગમ્ય થઈ શકે, પણ તે 
%યત્ન વિના નહિ જ. 


શ્રહ્ઘાવાળા મતુષ્ય એક આંધળા મતુષ્ય જેબે1 છે, જે વસ્તુને 
જોઇ શકતો નથી, પણુ તેના ઉપર હાથ ફેરવીને તપાસે છે. તે 
તેની એક જ બાજી એક વખતે ન્ેઈ શ્ચકે છે; તે તેતું બાહ રૂપ 
જીએ છેઃ પણુ અતુભનનાનીનાં અતર ચક્ષુ ઉધડેલાં છે, તેથા તે 
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આંખોવડૅ વસ્તુને નિહાળે છે, અને બધી બાજુએ એકજ વખંતે 
જુએ છે, અને તે બાલમ સ્વરૂપમાં અટકી નહિ રડેતાં તેતું અદરવુ' 
સ્વરૂપ પણુ જીએ છે. 

તે તેની અંતર્‌ પ્રતિભાવડૅ જીએ છે, કે જે મનની પેલીપાર 
આવેલી છે, મન કરતાં વધારે ઉચ્ચ તત્ત્વ છે, મન સત્યની અગ્રુક 
અપેક્ષાએ જેઇ શકે છે, પણુ સયનતી બધી અપેક્ષાએ આ સ્થૂળ 
મગજમાં કૈદ પામેલું મન જનેવાતે અસમર્થ છે. તેને વાસ્તે તો અ'તર્‌- 
પ્રતિભા જગ્રત્‌ થવી નજેધ્એ. અતુભવસાની કતર્‌ પ્રતિભા રૂપ 
સાધન વડે વસ્તુ માત્રનું સાન મેળવી શ્રકે છે. 

ત્યારે હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે કેવળ શ્રદ્ધા ઉપર બેસી નહિ 
રહેતાં અનુભવ સાન &ી રીતે પ્રામ કરવું ? આત્માની શક્તિઓ 
શી રીતે નનગ્રત થઇ શકે ? સરૅરાસ મનુષ્યતી ખુદ્ધિ જ્યાં ન ષહોંચી 
રકે ત્યાં પહાંચવાને સાધનરૂપ અતર પ્રતિભાની પ્રાપ્તિ શી રીતે થાય ? 
હુંકામાં અતુભવસાની ( 1178110) થવાને મનૃષ્યે સું કરવું જઇએ ? 
 રસસ્‍આ માર્ગ આર્યશાઓએ ઘણે સ્થળે ખુલ્લે કરી બતાવ્યો છે. પણ્‌ 
તેએ ચેતવણી આપે છે કે, એ માર્ગ સાંકડો છે, તરવારતી ધાર્‌ ઉપર 
ચાલવા જેવો છે; છતાં ભૂત કાળમાં મતુષ્યો તે માર્ગે ચાલ્યા છે, 
હાલમાં પણુ-આ લેખ લખાય છે યારે પણુ-મતુષ્યે। તે માર્ગે ચાલે છેઃ 

પણુ આ માર્ગમાં વિજયી થવાને મતુષ્યે ભારે કિંમત આ-* 
પવી ભેઇએ. ભારે કિ'મત વિના ઝવેરાત મળી શકે નહિ. જગત્‌ 
જે જે વસ્તુઓને મૂલ્યવાન માને છે તે તે વસ્તુઓમાં તેણે 
નિઃસારતા નેતાં શિખવું જેઇએ, અને અ'ત્મજ્ઞાન તથા જન- 
જેવા એ એના જીવનનો પરમ ઉદેશ હોવો જેઇએ. જ્યાં સુધી 
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વનને! ઉદેશ આવા પ્રકારનો થયો નથી, ત્યા સુધરી અનુભવસાતી 
થવાની આશ્ઞા ભવિષ્ય માટે સુલત્વી રાખી તેણે સામાન્‍ય નેતિક 
જીવન ગાળત્રા તર% પોતાનુ લક્ષ દેરરવવું જેધએ. 


આપણે તે સાંકડા દરવાજા પાસે જવું હેય તો શું કરવું ? 
ષથમ તો આપણા જનવનને શુદ્દ બનાવવું જેઇએ; લાગણીઓ, 
હેદ્ય અને આખા સ્વભાવને નિર્મળ ખનાડવેો ભબ્નેધએ. 
ઉપનિષદમાં લખ્યું છે કે, આત્માને જવાતી ૪ઇગ્છાવાળાએ પ્રથમ 
અશુભ માર્ગમાંથી નિશત્તિ મેળવવી ન્નેધએ; તે સિવાય સધળુ' નિર- 
થક છે. આ બાબતમાં નિયમ ચોકસ છે, કે જેઓ પવિત્ર હૃદયના 
છે તેએ-અને માત્ર તેએ-જેોઇ શકરે. જ્યાં સુધી એક પણુ 
અઅરાભ માર્ગે તમે ચાલો છે, ત્યાં સુધી તમે આ માર્ગપર પગ 
સૂઝી શકે। નહિ. પણુ અશુભ માર્ગથી અટકો ગયા એટલેથી કાંઈ 
અસ થતું નથી. તેથી મહાત્મા ખુદ્દે કહું છે કે, “ સવ્વવાપસ્લ 
અજર ળત જીશ્ષઝસલ ઝવસપજ 7? “ સવ પ્રકારનાં પાપ નહિ 
કુર્વાં, અને સર્વ કુશળ-શુભ કર્મ કરવા ” માટે અશુભમાથી 
નિભંત્તિ અને શુભમાં પ્રશત્તિ એ પ્રથમ પગથિયું છે. પવિત્ર થવાને 
નિરંતર સતત પ્રયત્ન કરવો એ સુખ્ય બાબત છે, અને તેની સાધે 
સાથે તમારે ધ્યાન ધરવું જોઇએ. તમે તમારા હમણાંના પરિમિત 


ગેતનને અપરિમિતતામાં લઈ જવા માગો છે, તમે તમારા મનને 
અ'તર્મુખ વાળવા માગે છે; પણુ જ્યાં સુધી તમારૂં મન જગતના 
'પદાથેષભા ભળે છે, એટલે કે જગતના વિષચેોમાં રસ લે છે, ત્યાં 
સુધી તે અપરિમિત ચૈતન્યની સાથે શી રીતે સ'બ'ધમાં આવી શ્રકે? 
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' ભાટે હવે આ ખાબતતું બીજું પગથિયું ખુલ્લું છે; તે એ છે કે તમારે 
તમારા મન અતે લાગણીઓને કાખુમાં રાખતાં શિખવુ' જેઈ એ- 
તમે એક જ વખતે લાગણીએના વમળમાં અને અન'તતાને।. 
ખડક કે જ્યાં આત્મા ર્મે છે તાં, એમ ખે સ્થળે રહી શકે નહિ.. 


તમાર્રૂ મત ક્ષણેક્ષણે બદલાય છે; જેની ૬ત્તિએ ક્ષણેક્ષણે. 
નવુ' રૂપ ધારણુ કરે છે--ધડીમાં આ વિષયમાં અને બીજી ધડીએ 
ખીન્ન વિષયમાં તે દોડતું માલૂમ પડૅ છે--એવા મનને આત્માની 
સાથે શી રીતે સ'બ'ધ થઈ શકે ? કારણુ 2 આત્મા તો અન'ત શા" 
ન્તિમાં રહે છે અને નિત્ય-અનિત્ય વસ્તુ વચ્ચેનો ભેદ અતુભવથી 
નાણું છે. * 


તમારે વિજ્ઞાન શિખવું હોય છે તા દરરોજ તમે કેટલાક- 
કલાક એ અભ્યાસમાં રકે છે. જે તમારે સ'સ્કૃત શિખવુ' હોય 
છે તો તમે દિવસમાં અસ્તુક કલાક તે વિષયનો અભ્યાસ કરવાને 
ગાળા છો; તો પછી આ આત્મનસ્ઞાન-સકળનાનતુ' સાન-મેળવવાને 
તમે ધોડે પણુ વખત નિયમસરે જે ન કાઢી શકો તોશું તે 
મેળવવાની તમારી આશ્ઞા વાજખી ગણાય ? શું તે બાળકતી રમત 


છે ? જો તેમ હોત તો રાજએ। રાજપાટ છેડીને જ'ગલમાં અનેક 
પ્રકારની હાડમારી વેઠેવા ગયા ન હેત. તમે માનો છે કે જગતની 
વસ્તુઓ ( હવા-પાણી વગેરે ઝે પર્‌ જય મેળવવા સારૂ પણુ તમારી 
શક્તિ અને સમયનો તમારે ભોગ આપવે જેઇએ, તો પછી આ. 
દિવ્ય વસ્તુ શું માગતાં વાર જ તમને મળી જરે ? શું પ્રશ્ન કરવા. 
સાથે જ તેને ઉત્તર મળી જશે ? જે તમે એમ માનતા હેો। તો એ. 


"જજ 


“તમારી ભૂલ છે; [એ ભૂલને સત્વર દૂર્‌ કરવી નેઇએ અતે આ વિન 
શયની મહત્તા તથા ગંભીરતાને ખ્યાલ લાવવો જઇએ. “ 13. 
310૦ દ'કાતૃુપા1119% ૦ર પ 0૦€ 8૦10૩૦૩-13% 11100 તૂપાં૦૬ ૦4 
“8110 401106, 110 81811 ૪૦1101 110 210177 ૦0710 ૩૦.” 
વિકારો શાન્ત થયેથી--મત આરામ પામ્યેથી--તમે તમારા સ્વ- 
૨વરૂપની ભવ્યતા જેશે।. ” 


ત્યારે ખીજું કર્ત્તવ્ય એ છે કે, મનને ખાલી કરવુ' અને લા- 
ગણીઓને ખાલી કરવી. મન ચ્ચતે લાગણીઓ ખાલ્મ વિચારોથી 
૧નેબૃત્તિ પામતી જરે, તેમ તેમ અ'તરની ન્યાતિ ઝળકવા લાગશે, 
“આંતર્‌ નાદ સ'ભળાવા લાગરી. જેમ જેમ વખત જતા જશે, અઠે- 
વાડીયાં ચાલ્યાં જરી, મહિના ચાલ્યા જરો, અને વર્ષો પણુ ચાલ્યૉં 
જરો, તેમ ધીમે ધીમે આત્માનુ તેજ વિશેષ ઝળકવા લાગશે અતે 
તેના તેજમાં સર્વ વસ્તુઓ ખુલ્લી થઇ જશે* તે વખતે કાઇ 
પણુ શ'કા રહેરી નહિ તે વખતે કેળ પણુ પ્રશ્ન ઉઠશે નહિ, 
અતે સૂર્યથી જેમ આકાર અને પૃથ્વી છવાઇ રહે છે, તેમ આ- 
«મજ્યોતિથી મન અને હૃદય ઉભરાઇ જરે. 

આ પમાણે ધ્યાનથી અને પવિત્ર જતનથી તમે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરવાને એક દિવસ લાયક થશે. 

આ માગે” તમે સાન અથવા સત્ય અને આન'દ પ્રાતત કરશે।* 
સાન અને પ્રેમ એ ખે પાંખે।!વડે અતુભવસાની ઉ'ચે ઉડી શકે છે. 
ગમહી” સત્ય અને પ્રેમ વચ્ચે ભેદ છે, પણુ ઉ'ચા ભ્ુવનોમાં-ઉ'ચી 
“સ્થિતિમાં તે એક હીરાની ખે ખાજીએ રૂપ લાગે છે. 

પણુ આ ભવ્યસ્થિતિ વાસ્તે આખુ' જીવન જનસેવા અને 
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સત્યપ્રાસિને અર્પણુ કરવુ' ન્નેઇએ. જે હદયમાં સસારની વાસનાએદ 
ખળીજળી રહી છે, તે હૃદયમાં પ્રજુનો-પ્રશુતાનો વાસ થઇ શકે નહિ. 
જે હાથ પૃથ્વીને ચૉંટેલા છે, તે ઉચ્ચ જુવનેોમાં પહોંચી શકે નહિ. 
તમારી હાલની સ્થિતિ ગમે તેવી હેય, તમે રાન્ન હે કે ₹ક, તમે 
સ્વત'ત્ર હો યા પરત'ત્ર, પણુ તમારૂં ચિત્ત એકજ સત્ય ઉપર લાગેલું 
હેોવુ' જેપ્રએ. સત્ય તમને જ'ગલમાં લેઇ નય, તો ત્યાં જવાને 
તમારે તૈયાર થવુ' જેઇએ, સત્ય તમને પર્વતપર લઇ/ નય તો ત્યાં. 
તમારે ખુશીથી જવુ' જોઇએ, સત્ય તમને તિરસ્કારમાં કે કારાગૃહમાં 
જવા ફરમાવે તો ત્યાં જવા તમારે કમર કસવી જેઇએ. તમાર 
જીવન પર્વતની હવા જેવુ' શુદ્ટ અને પવિત્ર હેવુ' જેઈએ. આવી 
કિમત ભરશે તો તમારા ગમે તેવા ખરાબ સ'નનેગો હશે તે પણુ 
બદલાધ્ જરે; કારણુ કે તમારી અ'દર રહેલો અન'ત શક્તિવાળા 
આત્મા તે સ'નનેગોને એળ'ગી જશે અતે તમે અ'તરનો આન'દ 
અનુભવરે।; કારણુ કે અતુભવનાનીના બળની કિ'મત આંકવાને કોઈ 
સમર્થ નથી* મહાન્‌ પુરૃષોતું બળ તે તેમતુ' અતુભવસાન છે. કહે- 
વાય છે કે શ્રદ્ધા પર્વતને હલાવી શકે, પણુ તે શ્રહ્યા તે આંધળી 
શ્રદ્ધા નહિ પણુ અતુભવનાનીની શ્રદ્દા, સત્યનિષ્ઠ પુરૂષની શ્રદ્ધા. માટે 
ધર્મના ખરા રક્ષકો, શ્રહ્ધાવાળું ટોળું નહિ પણુ ગુ્ન્‍સાનીએ-અતુ- 
ભવસાનીએ છે.- જે ધર્મમાંથી એવા ગુમસાનીએ ચાલ્યા ન્નય છે, 
તે ધર્મ લાંખા કાળ સુધી ટકી શકતો નથી* તે ધર્મ માંથી નવજીવન * 
આપનાર તત્ત્વ ચાલી જવાથી તેતી ખરી ખાખતો પણુ અંધારામાં 
પડી “ય છે- 


ઈ. 
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નીતિનો પાચેો.* 


ઘામ િઝાગરડઝઝ૦ઝ, 


(૧) 
પ્રમાણભૂત વાકયો ( 10૦૫૪૯૦11૦1 ) 

શું ધર્મ અને નીતિ સપથે જ હોવાં જઇએ ? શું આ બેમાંનું 
એક બીજની મદદ વિના ન શીખાય ? કેળવણી આપનારાએ। માટૅ 
આ ધણોજ વ્યાવહારિક પ્રશ્ન છેઃ ક્રાન્સે એક નાને।, લુખો, સ'બ ધ 
વિનાનો પ્રશ્નોત્તર બનાવીને તે પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાને ષયત્ન કર્યો 
છે. પણુ કેળવણીખાતું આપશે દૂર રાખીએ, તોપણુ જેના આધારે 
નીતિ રહેલી છે, જે પાયા ઉપર નીતિની ઇમારત જવનના તોપ્તે। 
સામે ટ૪ી શકે, તે પાયાનો વિચાર કરવો એ ધણુાજ અગત્યનો ષશ્ન 
છે, અને ખરા ખોટાને વિવેક ન્નણુવેો। હેય, ખરૂં ખરં શા માટે અને 
ખોડું ખોટું શા માટે એ સમજવું હોય તે! આપણામાંના દરેક મનુષ્યે 
આ યશ્નના ઉત્તર આપવે જેઈએ. 


પ્રમ'ણુભૂત વાકચે।પર્‌ રચાયેલો ધર્મ તે વાક્યોમાંજ નીતિનો 
પાયો જાએ છે. અતે પ્રમાણુભૂત વાડયોનોા ઉપદેશક જે ફરવાની 
આતા આપે તે ખરૂં અને જેની તે મના કરે તે ખોટું, એમ તેએ 
સાતે છે. પશ્ચિર, તરડાષિ અથવા પયગમ્બર કહે છે, માટે તે ખરૂં છે, 
અતે તેના ખરાપણાનેો આધાર તે નિયમોને ર્ચનારની ૪ચ્છાપર 
રહેલો છે, અને તે ધક શાસ્્રામાં પરમાણુભૂત વાડયે રૂપે પ્રકટ થાય છે- 


* -ેરડાંડ 04 ]10:81113નેો અવુવાદ. 
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હવે આ પમાણુભૂત વાડયોને નીતિના પાયા તરીદે સ્વીકારવામાં 
એ અડચણે નડે છે. તે વાડયો બદલી ન શકાય એવાં અતે તેટલદ 
માટે જમાનાની પ્રગતિ કરવાના સ્વભાવવાળા નથી- પણુ મનુષ્ય 
પ્રગતિ કર્યા કરે છે, અને પ્રમાણુભૂત વાડયોપર રચાયેલી પાછળના 
પગથિયાપરની નીતિ આગળના પગથિયા માટે જૂતી ખની અતે 
ઉપયોગમાં ન આવે તેવી બને છે. લખાયેલું પુસ્તક બદલાય નહિ 
અને ધર્મના પવિત્ર ગણાતા પુસ્તકોમાંની ધણી બાબતો હાલના સમ- 
યતે અને નવા સોગેાને અનુકૂળ થઇ શકે તેમ નથી; અને નયા 
મનુષ્યનું અ'તઃકરણુ આગળ વધ્યું હેય છે, ત્યાં કેટલીક બાબતો તો 
ત્રાસ ઉપજાવે એવી લાગે છે. 

એકજ પમાણુભૂત ગણુતા મ્રન્થમાં અનીતિ સચક વાડષ્રોની 
સાથે ખાધ આપનારાં રત્નો, કાવ્યરૂપી હીરાએ, અને સત્યનાં મોતી 
માલુમ પડૅ છે, તે ઉપરથી આપણા સવાલતું નિરાકરણુ થતું નથી 

ન પવિત્રતાના કીમતી ખોાધની સાથે સાથે જગલી મનુ- 
ષ્યોતેજ ઉપયોગી થઈ પડે તેવાં નીતિનાં શિક્ષણા ધમપુસ્તકેમાં 
આપવામાં આવે તો પકાશ અને અ'ધકાર સાથે મળવાથી નૈતિક 
પશ્નો વધારે ગુ'ચવણુ ભરૅલા બને છે. આ બાબતમાં આપણે વિવેક 
શકિત અને ખુદ્દિના આધાર લેઇ શકીએ નહિ, કારણુ કે પ્રમાણ 
આગળ બન્ને ચૂપ થઈ જય છે. બન્નેનો પાયો એકજ છે. “ આ 
પમાણે પ્રજ્નુ કહે છે ” આવાં વાડય આગળ દલીલ ઉભી રહેતીજ નથી. 

આપણે ખે પવિત્ર ગ્રન્થોના આ સબ'ધમાં વિચાર કરીરએ. તે 
તે ધર્મવાળા તે ગ્રન્થને પ્રમાણુભૂત ગણુ છે, કારણુ કે તે દિન્ય ઉપ- 
દેશક અથવા પ્રેરણા પામેલા મનુષ્ય તર્કથી મળેલા છે. એકનુ' નામ 
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* સતુસ્મ્રાત ' અતે બીજું તામ “ સાઝીઝતા નિયમો. ' આ ખઅન્ને - 
ચુસ્તકોમાં તે મહાન્‌ પુરૂષોને લગતી દ'તકથાએ અથવા સે'કડો વ* 
ર્ષથી ઉતરી આવેલા વાકચે!ના સ'બ'ધમાં વિચાર કરવાને! છે; એ 
મારી નનણુ ખહાર નથી. 

આ પુસ્તકોમાં વર્ણવેલી પણુ ગુ'ચાઇ ગયેલી નાતિની દોરી- 
એતે ઉકેલવી એ કામમાં અસામાન્ય વિદ્દત્તા અને અનત 
ધીરજની જરૂર છે. આવા કામને માટે આપણામાંના ધણુ। થોડાજ 
ચોાગ્ય છે. માટે આ વાકય મૂળ લેખકતુ' અને આ વાકય પાછળથી 
ધુસાડેલું એવી ટીકાકારોની ટીકાને દૂર રખી પુસ્તકો જે રૂપમાં છે 
તે રૂપમાં સ્વીકારીશું અને તેમને નીતિના પાયારૂપ માનવામાં શી 
ગ્મડચણુ નડે છે, તે તરતજ જણુધ આવશે. 

આપણે મોઝીઝના પુસ્તકમાં વાંચીએ છીએ કે “તું વેર લેત્તા 
ના, તેમજ તારા લેકેનાં છોકરાં તરફ અષ્રીતિ રાખતો ના, પણુ 


તારી પોતાની માક્કજ તારા પડોેશીઓતને ચ્હાજે 7” ““ જે અનણ્યો 
મતુષ્ય તારી સાથે રહે તેને તમારામાં જન્મેલા એકના જેવો! ગણુજે, 


અને તારી માફકજ તેના પર પ્રીતિ રાખજે, કારણુકે તમે પણુ ₹જ- 


સમાં અનણ્યા પુરૂષાજ હતા. ” “ તમારી નતનતે પવિત્ર બનાવે 
અને શુહ્દ ખનો ”-ઉચ્ચ નીતિ ખતાવનારા સ'ખ્યાબ'ધ દાખલા આ : 


સ'બ'ધમાં તે પુસ્તકમાંથી ટાંકી શકાય. પણુ તે સાથે નીચેનાં વાડયે 
પણુ માલુમ પડે છે કે “ જે તારે! ભાઇ, તારી માતે! છેકરે।,, અથવા 
તારી પુત્ર, અથવા તારી પુત્રી, અથવા તારી માનીતી સ્રી, અષવા 
તારા આત્માના જેવો બ્ડાલે તારો મિત્ર તને છૂપી રીતે લલચાવે 
અતે “ ચાલો આપણે ખીન્ન દેવોની સેવા કરીએ ' એમ કહે તો તેતે 
ડું સંમતિ આપતો ના, તેતું કથન સાંભળતા ના, તેમજ વું તેની 


૪૯ 


તરપૂ દયાની દહ્થી જેતે! ના, તું તેના બચાવ કરતો ના, તું તેને 
સતાડતો ના, પણુ જરૂર તું તેને મારી નાખ” અતે તેને મારી 
નાખવામાં તારો હાથ તેના પર પથમ ઉમામજે ” અથવતા-“તું 
ડાકણુતે જીવવા દેતો ના ' વળી એજ પુસ્તકમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
કે મતુષ્ય કોઈ સદર સ્ત્રીને લડાઇમાં પકડી લાવે તો તે તેતે! પતિ 


થાય અને તે તેની સરો થાય. અને જે તેતે તે સ્ત્રીમાં અનનદ ના 
પડે તે! તેની મરજી આવે તેમ તેને રખડવા દેવી ” આ અતે આતા 


જેવાં સખ્યાબખ'ધ વાડયે।!એ યુરોપને રૂધિરમાં રગદેલ્યું છે, અને અ- 
સિથી બાળ્યું છે મતુષ્યા આ સ્થિતિને હવે પસાર કરી ગયા છે. 
તેએ હવે આવાં વાડયોની દરકાર કરતા નથી, અથવા તેમને માનતા 
નથી, કાર્‌ કે મતુષ્યની ખુદ્ધિ મમાણુભૂત વાડવોમાથી પસંદગીનું નામ 
કરે છે, શુશને સ્વીકારે છે, અશુજતેો ત્યાગ કરે છે. આ કામ ખહુ 
મારું થાય છે, પગુ પમાણુભૂત વાડયને પાયારૂપ માનવાતી ના પાડે 
છે. ખિસ્તી લોકે તેએના પમાણુભૂત વાકયેોમાંના હલકા ભાગની 
પેલીપાર ગયા છે, અને તે વાડયને જૂઠા રૂપમાં સમન્નનવા જતાં 
તેએ પમાણુરૂપ વાડયે! પર કુહાડીનો ધા કરે છે, એ તેમતા સમ- 
જવામાં આવર્તું નથી. 

હિદ્સ્તાનના પવિત્ર શન્થોમાંથી એકાદતો-નસુતા રપે મનુના 
કાયદાએને-વિચાર કરીએ તેમાં ધણાજ ઉમધ્મ પ્રકારનો ખાધ છે, 
તેમાં નીતિનુ* તત્ત્વ અને સ્ાપેક્ષભા4ના તત્ત્તસાનરૂપે પ્રતિપાદન કર- 


વામાં આવ્યાં છે. બધા નિયમાોતો આધાર સદાચારપર રાખવામાં 
આવ્યા છે અતે તે જણાવે છે કે, સદાચાર એ અધ્યાત્મ વિલામાં 


આગળ વધવાને પાચે। છે. સામાન્ય નીતિના પ્રશ્નોના આપણે આગળ 
જતાં વિચાર કરીશું. હાલ તો જેવા રૂપમાં તે સ્મૃતિ વિમાન છે, 


પ૦ 


તેવા રૂપની સ્પ તમાં સ્રીઆ સ'બધી જૂદા જૂદા શા અભિષરાયા 
આપેલા છે, તે આપણું વિચારીએ. ધણી બાબતોમાં આ સ્મૃતિના 
ચોથા પ્રકરણુમાં જણુા।વેલા નિયમો! કરતાં વધારે ડહાપણુ ભરેલા 
નિયમો] ભાગ્વેજ બીજે મળી શકશે. લસના સબ'ધમાં મતુ ભગવાન 
જણાવે છે કે “ સ્ત્રી પુરૂષે બન્તેએ એક ખીન્નને મરણુ પર્યન્ત 
વદષ્દાદાર રહેવું જનેઇએ. બાપના સ'બ'ધમાં તે જણાવે છે કે “ જે 
બાપ જ્ઞાની છે, તેણે પોતાતી પુત્રીના સંબ'ધમાં જરાપણુ ધન લેવું 
નહિ. કારણુ કે જે લોભથી જરા સરખો પણુ બદલો વર પાસેથી 
સ્વીકારે છે તે પોતાની પુત્રીનો વેચનાર છે. ” ઝૃડના સ'બ'ધમાં તે 
 ખોધ આપે છે કે “સુખતે ઈચ્છના પિતાએ, પતિએ, બ'ધુએ, અને 
રીયર તેમજ જેઠે સ્રીઓને માન આપવું, અને વસ્રાલ'કાર આપવાં 
જેપએ. ન્યાં સ્રીઓને સન્‍માન મળે છે, ત્યાં દેવો પ્રસન્ન રહે છે, 
પણુ ન્યાં તેઓતું' સન્‍માન થતું નથી, ત્યાં દરેક ધાર્મિક ક્રિયા 
નિષ્મૂળ નીવડે છે. ” “ જે કુઝુબમાં પતિ પત્નીથી સ'તુછ્ટ રહે છે, 
મત્બને પત્તી પતિથી સંતુ રહે છે ( સરખાપણા તર નજર કરે! ) 
વૈ ફેડ બમાં શાશ્વત સુખ આવી વસે છે. ” કુટુબમાં પ્રથમ ખે।રાક 
,“ નવી પરણેલી સ્ત્રીને ' બાલકને, માંદાને, અને ગર્ભવતી સ્ત્રીને 
* આપવો જભેઇએ. ” પણુ તેતા તેજ પુસ્તકમાં સ્ત્રીઓના સ'બ'વમાં 
ધણશેાજ હલકો અને તિરસ્કાર ઉપન્નવે તેવો અભિષ્રાય વર્ણવેલે 
આપણા ન્નેવામાં આવે છે “ પુરૂષાને લલચાવવા એ સ્ત્રીએને। સ્વ- 
ભાવ છે...*.*પોાતાની માતા, ખ્ડેન અથવા પુત્રી સાથે પણુ એકાંતમાં 
કોઇએ ખેસવું નહિ, કારણૂકે ઇન્દ્રિયોના વેગ બદ બલવાન છે અને 
ડાલા પુરૂષાપર પણુ પોતાની સત્તા ચલાવે છે. સ્ત્રીએ પોતાના ધરમાં : 
પષ્ુ સ્વત'ત્ર રીતે વર્તડું નહિ; તેણે પિતાને અતે પતિના મર્ષયુ 


૫૧ 


ષછી પુત્રને સ્વાધીન રહેવું જેઇએ. ” સ્ત્રીઓમાં તીચેના દર્મુણેદ 
“₹ હુલઝી વાસનાએ।, કોધ, કપટ, ઇર્ષ્યા અને અસદાચાર ” ખાસ 
સાલૂમ પડૅ છે. શુદ્ર સેવકતે નાના પુત્ર તરીકે ગણુવો જઇએ. ચુલઃ- 
'સને પોતાની છાયા સમાન ગણુવો। જેઇએ અને ચુલામને લીધે કદાચ 


પાતાતે માહું' લાગે તો પણુ તે દેષ વગર સહન કરવું જેઇએ. પણા 
જે ધર્મતી અસુક ક્રિયામાં શદ્ર ધુસી “નય તે। તે શદ માટે ભય'કરમા 


ભયકર સન તેજ પુસ્તકમાં (૨માવવામાં આવેલી છે. 

આ ખધા વિચારને સાર એ નીકળે છે કે પમાણુભૂત વાડેષે 
અસુક સમય અતે અમુક સમાજ સ્થિતિને માટે આપેલાં હોવાથી 
ઘણીવાર હાલની સમાજ સ્થિતિને લાગુ ન પડે, અતે પાદવાં પછય 
ત બેઇએ. પ્રાચીન હસ્તલિખિત પુસ્તકો જેમતુ' નામ તેમના પર 


લખેલુ” હેય તેમના પોતાનાજ છે એ સાબીત કરવું ધણું કઠિન છે, 
અને ઘણી ખાબતોમાં તો તદન અશડય છે. ખોટાં પુસ્તકો ખરા 


નામે ચાલતાં હોય, અદર નવો ધુસાડૅલેો ભાગ હોય, ટીકાએ! 
આગળ જતાં મૂળનો ભાગ બતી ગઈ હોય--આવી અનેક અપૂણું- 
તાએ તે પુસ્તકમાં દાખલ થઇ નથી એવી કાંઈ પણુ ખાત્રી આપી 
શકાય તેમ નથી. આપણે અનીતિ સૂચક વાડો ન વિચારીએ તોપણ 
ધણીવાર પરસ્પર વિરોધી અથવા તો તદન અરાડ્ય બાબતો તેમાં 
માલૂમ પડૅ છે, છેવટે તો દરેક પ્રમાણુભૂત વાડયને બુદ્દિતી કસોટી 
આગળ લાવવું પડશે, અને વસ્તુતઃ વર્તનમાં આપણે તેવું જેઇઇએ 
છીએન “ મતાગ્રહી ” બાહ્મણુ પણુ જે શાસ્રનતા દરમાતો અશડય 
અથવા અગવડ ભરેલા લાગે છે, તેનો ત્યાગ કરે છે, અને જે ૬ર- 
માના પોતાના “ અમતામ્રહી ? પડોશીઓને। તિરસ્કાર કરવાને ઉપ- 
ચગી લાગે તેને વળગી રહે છે* 


પર્‌ 


પ્રમાણભૂત ગ્રન્થ સર્વથા સ્વીકારવોજ જેઇએ એવું હવે રહું 
નથી, પણુ સામાન્ય સ'મતિયી અગવડ ભરેલો ભાગ ચૂપ૪ીથી પડતો 
મકવામાં આવ્યો છે, અને ખરાબ ભામને। તો તિરસ્કાર કરમામાં 
આવ્યો છે. પ્રમાણુભૂત વાડયને સર્વથા નીતિના પાયારૂપ ગણુવાં એ: 
ગઅશડય છે. પણુ સધળાં પવિત્ર પુસ્તકોમાં ધણી બાબતે! પવિત્ર,. 
ઉચ્ચ, ઉત્સાહ આપનારી અને ઉચ્ચ નીતિતે લગતી હોય છે--જે 
સતો અને ત્ડષિઓના ખરા ઉદ્મારો છે. %ક 
આ ખોધ તર્‌ ડાલ્યા પુરૂષા માતની નજરથી જીએ છે, અને અસાન 
અને ખાલ પ્રશ્નને ખીન્ન વિસાનશાસ્તરના પ્રમાણુભૂત પુસ્તકની માકક 
નૌતિના પ્રમાણુભૂત પુસ્તકરૂપે -શિખવવાં જેવેઇએ. આ નેતિક સિદ્ધાંતો 
કેટલાક એવા છે કે જે નિતિમાં આગળ વધેલા મનુષ્યો પુરવાર 
કરી શકે, અને બીન કેટલાક સિદ્ધાંતા એવા છે કે જે અસલ મહાન્‌ 
ગુરૂની હદે પહોંચેલા ક યે તરીકે સાખીત કરી શકે. 
૨૦ 
આંતર્‌ પ્રેરણા--અ'ત:કરણતે આદશ? 
જ્યારે વિદ્ત્તા, બૃદ્ધિ અને અંતઃકર્‌ણુ પ્રમાગુભૂત વાડયોને 
નીતિના સ્થિર પાયારૂપ માનવાની અથ્ઞડયતા બતાવે છે, ત્યારે સત્ય- 
શોધક વિદ્યાર્થી"-ખાસકરીને પશ્ચિમ દેશમાં-આંતર્‌ પ્રેરણાને નીતિના 
પાયા રૂપે ગણુવી કે કેમ એ પરશ્નતેો વિચાર કરવાને સ્વાભાવિક રીતે 
_ર્‌રાવાય છે. પશ્ચિમ દેશમાં તે પ્રમાણુમાં આંતર પ્રેરણાતે મહત્ત્વ 
આપવામાં આવ્યુ નથી. પૂર્વા દેશમાં નીતિ શાસ્્રે નીતિતો પાયો 
સેપ્ટ ભાગે પ્માણુભૂત વાડ્યે।, ઉન્નતિકંમ અને આંતર્‌ પ્રકાશપર્‌ રચ્યો 
હોય છે. આંતર પ્રેરણા જેને થીઓડે।[૨ પાર્કેર, કન્શીસ પાવર કેબ 
જેવા તીતિશ્ઞાસ્ત્રીએ અતે ધણા પશ્વરવાદીએ મતુષ્યમાં રહેલા ઈશ્રના 


પડ 


“અવાજરૂપે માને છે તેને બીજાએ અ'તઃકરણુ રૂપ ગણુ છે. માટે 
“આંતર્‌ પેરણા ઉપર નીતિને! પાયે। રયવો। એ અ'તઃકરણુ પર્‌ તે પાચેદ 


રયવા રૂપ છે. આ મતુષ્યો અ'તઃકરગુનો આદેશ--જે સત્તા ર્પે જણાવે 
જે ફે” તું આમ કરજે ” અથવા તો “તું આમ કરતો ના' તેને 
પ્રમાણુભૂત માની પોતાનું જવન ચલાવે છે. 


એ વાત ખરી છે કે દરેક વ્યક્તિને માટે પોતાના અ'ત:કરણુ 
કરતાં વધારે સારે, વધારે સહી સલામત દોરનાર ખીજ્ને કોઈ નથી,અન્ે 


જ્યારે સત્યશોધકને તૌતિશારમ એમ જણાવે છે કે “તારા અ'તઃકરણુને 
અનુસર * ત્યારે ખરેખર તે વ્યાજબી નેતિક ઉપદેશ આપે છે. તે 
જતાં પણુ અ'તઃકરણતે નીતિના પાયારૂપે માનવામાં તિચારકને ભારે 
અડચણુ નડૅ છે. કારણુ કે અ'તઃકરણુતો અવાજ પણુ દુનિયાતી 
પ્રગતિ, કેળવણી, પ્રજ્ન, ધર્મ, રૂઢિઓ, રિવાજે પ્રમાણું બદલાતો 
લાગે છે. અતે જે અતઃકરણુનો અવાજ એ ખરેખર ઉઇક્રને 
અવાજ હોય તો પણુ તેતે એમ લાગે છે કે પશ્વિર ભૃતકાલમાં 
”દી જૂદી રીતે ખોલ્યો હતેો.. વળી _ તેને એતિહાસિક સતક 
તરીકે કબુલ કરવું પડે છે કે મતુષ્ય નનતિતે કલક લગાડનારા ધણુ 


અપરાધો અ'તઃકરણુના આદેશને માન આપી કરવામાં આનેલ 
છે. ક્રોમવેલે ડ્રોધેડા આગળ જે ધાત૪ઝી કતલ ચલાવી તેમાં 
તે પશ્વિરતી ઇચ્છા પ્રમાણેજ વર્તતો હતો એમ એતું અ'તઃક- 
રણુ કહેતું હતું, એ સ્પછટ છે. અને તે કર્તીમેડાએ પોતાના 


કરતાં જૂદ્દા ધાર્મિક વિચારો ધરાવનાર સાથે જે ધાતકી રીતોને॥ 
ઉષચેોગ કર્યો, તેમાં ધરી ઇચ્છાને અનુસરતા હતો એમ માનવાને 
સરક નથી. 

આ નેતિક અ'ધકાર કે જ્યાં આંતર અવાજને પરસ્પર વિરોધી 
જય ત્યાં સહીસલામતીનું સુકાન ડમાંથી જડે ? એક પ્યુરીટને 


/ 
દ્ર્ક 


હ 


ર પ૪ 

જર્માધ્યક્ષ લોડને જવાબ આપ્યો કે ડું મારા અ'તઃકરણુ પ્રમાણે 
અર્તું છું, તેના જવાખમાં તે ધર્માપ્યક્ષે કટાક્ષ પૂર્વક કહું કે “ વાત 
તો ખરી છે, પણુ યાદ રાખજે કે તારૂં અતઃકરણુ એક મર્ષનું 
ખ્'તઃકરેણુ ન હોય. ” જ્યારે જ્યારે અંતઃકરણુ ખોલે છે, ત્યારે તે 
સત્તાપૂર્વક ખોલે છે. તેનો અવાજ સત્તાધારી, મજખૂત અને સ્પછ 


સય છે. તે છતાં તે ભૂલ ભરેલો, કને અસાનજનિત પણુ હેય. 
ગઅએેક ખીન પ્રકારતી આંતર પ્રેરણા છે કે જે મવતુષ્યમાં 


રહેલા આત્માને-પશ્વિર પ્રેરિત મતુષ્યનો અવાજ છે પણુ તેના સ'બ'- 


શમાં આપણે પાંચમાં વિભાગમાં વિચાર કરીશું, પયુ આંતર પ્રેરણા 
જેનો પશ્રિમના લોકો સ્વીકાર કરે છે, અતે જેને અતઃકરણુ રૂપઃ 


માને છે તે જૂદી વસ્તુ છેન 
આ વિષય સ્પછ કરવાને અતઃકરણુ શેં છે, તેની વ્યાખ્યા 
આપવી જઇએ. કારણુ કે તે શું નથી, તે આપણે વિચારી ગયા. 
અ'તઃકરણુ એ મતુષ્યમાં રહેલા આ તમાનો-પરમાત્માનો અવ।જ નથીન- 
દરેક મનુષ્યે પૂર્વ જન્મમાં એકઠા કરેલા અતુભવેોતું પરિણામ 
તે અ'તઃકરણુ આપણુમાંનો દરેક અમર આત્મા છે, દિવ્ય અ'શ છે. 
ગીતામાં જણાવ્યા પ્રમાણે “ મારાજ અશ મતુષ્ય લોકમાં સતાતન 


જવ રૂપે થઈને પ્રકૃતિમાં સ્થિત થયેલી મન સહિત છ ઇન્દ્રિયોને 
પોતાના ભણી આકષ છે. ” દરેક મનુષ્યની આ સ્થિતિ છે. તે 


દિગ્ય પિતાતા વારસ તરીકે મેળવેલી ગુમ શક્તિઓતે પ્રકટ શક્તિએ. 
ઝપે વિકસાવે છે, અતે આ કામ તે વારવાર આ ત્રિભુવનમાં જન્મ 
અને મરણુ પામી કરે છે. તે ન્યારે જન્મે છે, તારે અનેક પ્રકારના 
તુભત્ર ગ્રહણુ કરે છે, અને મરણુ પામી બીજ ખે ભુવનેોમાં નનય છે, 
«યારે નિયમતેો અનાદર કરી કરેલાં કાર્યોના પરિસામ રૃપે દુ:ખ 
ગ્મતુભવે છે, અતે નિયમની સાયે અતુફૂળ થઇ મેળવેલા અનુભવને 


પપષ 


પોતાની અ'દર્‌ ઉતારી તે દારા માનસિક અને નૈતિક શક્તિઓ રચે 
છે. આ પ્રમાણે અનુભવને શક્તિ રૂપે ફેરવી નાખી નવો અતુશવ 
લેવાને મૂરીથી જન્મ લે છે, અતે અનુભનનોા સાર્‌ મરણુ પછીની . 
સ્થિતિમાં અગાઉતી માકક ગ્રહણુ કરે છે. આ પમાણે આત્મા અથવા 
'તુષ્ય વિકાસ પામે છે. તેજ રીતે સ્યૂલ શરીર પણુ *હ્દિ પામે છે. 

મતુષ્ય ખોરાક ખાય છે, તેતે પચાવે છે, તેને પોતાની સાથે 
એકરૂપ બનાવે છે. અને શરીરની રચનામાં તે કામ લાગે છે. ખરાબ 
ખોરાક દુઃખ અથવા રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. સારે ખોરાક શરીરને 
મજખુત ખનાવે છે, તેની #હ્િ કરે છે. બાલમ શરીર એ આંતરતું 
પ્રતિબિ'બ છે. 

આપણે કુદરતી નિયમે।ને અતુરૂળ અથત। પ્રતિરૂળ રીતે વતીને જે 
સુખદામક કે દુઃખદાયક અતુભવે। મેળવ્યા હોય તે સર્જ અતુભવોના 
સમગ્ર પરિણામ રૂપ આપણું અ'તઃકરણુ છે. સમગ્ર સ્થૂલ અનુભવોનું 
પરિણામ વિસ્તૃત અથવા સ'કુચિત જીવનમાં આવે છે, અને આપણે 
તેને સહુજખુદ્ધિ--કહીગ્પે છીએ, અને તેતે! સ્ત્રભાવ શરોરનું રહ્ષણુ 
કરવાનો છે. તેન પ્રમાણે આપણુ ખીનએઓ સાથેના માનસિક અને 
નૈતિક અનુભવોનું પરિણામ એ નૈતિક સઠજખુદ્ધિ અથતા અ'તઃકરણુ 
છે, અને તે પણુ છેવટે એડય તરપ્ર અને શુભ તર' દેરી જાય છે. 

«યારે પૂર્વ ભવામાં જે અનુશવે।માં થઈ આપણે પસાર યયા તેના 
પર આપણા અ'તઃકરષયુનો આધાર છે; અને દરેક વ્યક્તિતું જ્તૃદ્‌ 
અતઃકરણુ હોય છે. જ્માં ભૂતકાળનો અનુભવ રો હેય ત્યાં 
અતઃ કરણુ પણુ, સુધરેલા અને જગલી મનુષ્યમાં, જડ અતે બુદ્ધિશ્રા- 
ળીમાં, મૂર્ખ અને પ્રતિભાશ્ાળીમાં, પાપી અને પવિત્ર પુરૂષમાં ”નૂદ્‌ 
હે।ય છે. તેમજ ઉન્નતિક્મમાં લગભગ સરખી સ્થિતિએ પહોંચેલા 


૫% 


મતુષ્યોનાં અ'તઃકરેણે ખરા ખોટા તેમજ શુભ અશુમના વિશાળ 
પ્રશ્નાના સ'બ'ધમાં એક સરખી રીતે ખોલે છે. આ બાબતમા ' અવાજ ” 
સ્પણ હેય છે. પણુ એવા ધણા પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય છે કે જે સમયે 
ભૂતકાળના અનુભવો આપણુને કામ લાગતા નથી, ત્યાં અ'તઃકરણુ ખોલી 
શડતું નથી. આપણે શ'કામાં પડીએ છીએ. ખે પરસ્પર વિરેધી કર્તવ્યો 
આવી ઉભાં રહે છે, બન્ને માર્ગો એકસરખી રીતે ખોટા લાગે છે. “મારે 
આ ખાખતમાં શું કરવું તે ડું નનણુતાો નથી ” આવ ઉર્ઝારો ગભરાટ 
પામેલા નીતિશાસ્ત્રીના મુખમાંથી નીકળી પડૅ છે, કારણુ કે તે આંતર 
અવાઝ સાંભળી શકતો નથી. આવા પ્રસગેોમાં જેમ બને તેમ શુદ્ધ 
નિશ્રયપર આવવું ભ્નેઇએ, અને ખહાદુરીથી વર્ત તું “નેઇએ, આ પ્રમાણે 
કરવામાં જો અન્નણુતાં કોઈ નિયમનો ભ'ગ થઇ જતો હરો તો 
આપણે દુઃખ ભેગગવીશ્ાં, અને તે અનુભવના જથામાં ઉમેરાશે. અને 
ભવિષ્યમાં એવા પ્રસગે અ'તઃકર આ અતુભવમાં પસાર થગરેલું 
હવાથી પોતાને અવાજ પ્રકટ કરશે. ા 

માટે આપણાથી થઈ શકે તેત્રી સારી રીતે વિચાર કરી 
બહાદુરીથી વર્તવું જેઈએ, એને તેના પરિણામરૂપે વકારે સાન 
આપણે 41 કરીશું. 

પાપથી પશ્િિરી ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે, અને કુદરતી નહિ 
પણુ બનાવટી ।શક્ષામાંથી મુક્ત થવા માટે તે પાપની માષી મળવી 
જેઇએન આવા ખ્રિસ્તી ધર્મના વિચારથી નેતિક બીકણુપણું ધણા 
પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન થયું છે, અને જેને લીધે લોકો પ્રભત્તિમાં મ'૬ પડી 
ન્નય છે. આપણે અનુભવથી સાન મેળવીએ છીએ, અને જે નિયમ 
આપણે નનણુતા નથી, તે નિયમનો અનાદર થાય તો આપણે દુઃખી - 
જ દિલિગીર ન થવું અથવા પથ્ર!ત્તાપ પણુ ન કરવો. ૪કત મનની 


પૃ૭ 


સાથે એ.લી તૉંધ લેવી જઇએ કે જે નિયમનો આપણેં ભગ કર્યો 
તેનો ભવિષ્યમાં આપણુ હાથે ભગ ન થાય અતે આપણે તદનુસાર 
આપણું વર્તન ગાળીશ્મે* જ્યાં અ'તઃકરણુ ન બોલતું હેય ત્યાં આપણે 

શુ' કરવું ? આ પ્રશ્નના આપણે હવે વિચાર કરીશુ. સધળા 
વિચારવ'ત પુરૂષોને તો આ બાબતમાં શું કરવું તે વિદિત છે. જે 
બાબતને! નિશ્ચય કરવાતે। હોય તે બાખતના સ'બ'ધમાં પ્રથમ તો 
આપણુ આપણી અગત પ્સ્છાઓને દૂર રાખવી કે જેથી માતમિક 
વાતાવર્‌મુ અગત સુખ દ૬ઃખની લાગણી રૂપી ધુમસથી મલીન ન 
બને, તે પછી સધળા સ'યથોગોનો વિચાર કરવો : અને દરેક સ'યોગને 
ધટતું મહત્તત આપવું. તે પછી આપણું અમુક નિશ્રયપર આવવું. તે 
પછીનું એક પગથિયું છે. પણુ તેનો આધાર મનુષ્યની ઉચ્ચશકડ્તિએ।ની 
માન્યતાપર્‌ આધાર રાખે છે. નને આપણે દિવ્ય ઉચ્ચશક્તિઓમાં 
માનતા હેોઇએે તે! આપણે એકાંતમાં શ્રાંતિથી બેસવું, આપણા। મન 
સસુખ આપણે નિશ્ચય ધરવે।!, સધળી વિચાર કિયા બધ 
રાખવી, અતે પકો પભુની, આપા ગુરૂની અથવા અતરાત્તાની 
સાહાય્ય માગવી: પણુ અ'તરમાં જે અવાજ ઉડે, તે સાંભળવાને કર્ણ 
સાવધાન રાખવા. તે મન સ્થિતિમાં અ'તર્થી અવાજ ખોલશે, 
તેજ આપણે નિશ્રયં. હવે વધારે વિચાર કર્યા સિવાય આપણે તેને 
અતુસરીએ છીએ, અને પરિણામને તપાસીએ છીએ અને પરિણામ 
ઉપરથી આપણા નિશ્રયની કિમત આંીએ છીએ. કારણુ કે તે 
અવાજ અંતરાત્મામાંથી આવ્યો હોય અથવા આપણી વાસનામાંથી 
પણુ ઉદ્ભવ્યો હેય; આપણે આપણાથી બનવું કયું” એથી હવે 
આપણો અભિપ્રાય ખોટો ઠરે અને તેથી દુઃખ થાય તો પણુ શેક 
કરવાનું કારણુ નથી. આપષુતે અતુભત મળ્યો, અને બીજ વખત 


પટ 


તેવા સંયોગોમાં આપણે વધારે સારી રીતે વર્તીશું. આપણુ અના- 
નપણાને લીધે જે દુઃખ અથવા સકટ આપણાપર આવ્યું તેની નોંધ 
લેઈએ છીએ, કારણકે તે જણાવે છે કે આપણું અસુક નિયમને 
ભગ કર્યો છે, અને આ વિશેષ ત્તાન આપણુને ભવિષ્યમાં ઉપયોગી 
નીવડે છે. 
આ પમાણે અ'તઃકરણુની ખરી કિ'મત સમજવાથી આપણે તેને 
નીતિના પાયારૂપે સ્વીકારીશું નહિ, પણુ તેને સીથી સારા અ'ગત પ્રકાશ 
રૂપ ગધણીશું. આપણે આપણુ। અ'તઃકર્‌ણુને। તોલ ખાંધીશું, તેતે માતસિક 
પયત્નથી અને સભાળપૂર્વક અવલે!કનથી વિકસાવીશું. જેમ ' આપણે 
વધારે શિખીશું, તેમ આપણું અંતઃકરણુ વધારે ખીલશે. જેમ જેમ 
આપણા ત્તાનની મર્યાદામાં આવે એવી ઉચ્ચભાવના પ્રમાણું આપણે 
વર્તીશ્ઞું તેમ તેમ આપણી જેવાની દછિ વિશ્ચાળ થશે, અને આપણુ 
ક્રાન વધારે તીવ્ર થશે. જેમ શરીરના સ્નાયુઓ કસરતથી વધે છે, તેમ 


અ'તઃકરણુ પણુ પશત્તિથી વિકાસ પામે છે. જેમ દીપકને વાપરીએ 
છીએ, તેમ તે વધારે તેજથી પ્રકારો છે, પણુ આટઢલું તો નિરંતર 


સ્મરણુમાં રાખવું જેઈએ કે મનુષ્યે પોતાના અ'તઃકરણુ પ્રમાણે 
અમુક બાબતના નિશ્રય પર આવવું જઇએ. બીજના અ'તઃકરણુને 


દાબી રેવું એ નેતિક પક્ષાધાત કરવા નેવું છે, અને બીનનતી ઇચ્છાને 
પોતાને વશ કરવા મથવું એ બા અપરાધ છે. 
૩) 


ઉપયોગિતા? 
પ્રમાણુભૂત વાકયોમાં ઉમદા ખાધદાયક વસતે1ની સાથે વિચિત્ર 
અને અનીતિમય વચને! જ્નેઇને જેમની ખુદ્ધિ અતે અ તઃકરણુ 
કટાળા પામ્યાં હતાં, તેમજ આંતરપ્રેરણા-અ'તઃકરણુના વિવિધ 


પછ 


અવાજેને નીતિના પાયા તરીકે સ્વીકારવાની અશ્ષક્યતા જેઓને લાગતી 
હતી તેવા લેકેને, નીતિ ઉપયોાગિતાપર રગાયેલી છે, એ સિદ્ધાંત 
ધણુ।!જ આવકારદાયક અને ખુહ્ધિગમ્ય લાગવા માંડયો. ઉપયાગિતાને। » 
સિદ્ધાંત તેમને નીતિના વિષયમાં વિસાનશ્ચારના સત્ય ' જેવો! જણુ।વ॥.. 
લાગ્યો, કારણુ કે તે સિદ્ધાંત ખુદ્ધિને શોધખોળ કરવાતી અને દરૅક 
વસ્તુને સ્વકારતા પહેલાં તેની સત્યાસત્યતા તપાસવાની પૂર્ણું છૂટ. 
આપે છે. તે મતુષ્પને આ જગતમાં મળી આવતાં કારણાપર આધાર 
રાખતાં શીખવે છે કે જે કારણની ખુદ્દિ અતે અનુભવ વડે કસોટી . 
ક્રોાટી શકાય. ભૂતકાળમાંથી આવેલું માટે ખરૂં અથવા અસુક ધર્મમાં 
કહયું છે, માટે સત્ય એમ આ સિદ્ધાંત સ્વીકારતો! નથી. ભૂતકાળના. 
તેમન હાલના પર્મામાં જે પરસ્પર. વિરોધી તત્ત્વો માલૂમ પડૅ છે, 


તેનાથો તદન સ્વત'ત્ર રીતે આ ઉપયોગિતાનો સિદ્ધાંત પોતાના પઝ 
પર્‌ ઉભે! રહી શ્રકે છે. 


ઉપયોાગિતાના સિદ્ધાંત પ્રમાણે નીતને। પાયો! “ધયા મનુષ્યાજુ 
ચણામાં ધણુ' સુખ સુખ' એ છે. જે ધણુ મતુષ્યોતે ધણામાં ધર્ણ 
સુખ આપે તે ખરૂં અને જે એમ ન કરી શકે તે ખોડુ* 

આ પ્રમાણે સામાન્ય નિયમ નકી કર્યા પછી અભ્યાસ કરવે! . 
“નેઇગે, અતભવેોતુ' પથકરણુ કરવું નજનેઇએન અને મનુષ્ય સ્વભાવનું 
તેમજ મનુષ્યોના એક બીન સાથેના સ'બ'ધોનું સષ્ઞમ અતે સભાળ- 
પૂર્વક અવલોકન કરવુ' જોઇએ; અને આ રીતે જેથી સામાન્ય સુખ 
અને કલ્યાણુ થાય એવી નીતિની પદ્દતિ યોજવી ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે 
અત્યાર સુધી કરવામાં આવ્યું નથી. 

ઉપયોગિતા એ કામચલાઉ નીતિને! સિદ્ધાંત છે. અને અનુભવ- * 
વાથી તેમજ જવનની ૦૪રરીઆતો પરથી, અવુભવોતી ખારીક નિરીક્ષદ . 


૬૦ 


કર્યા વગર અથવા તે પરથી અસુક બ્યવસ્થાપર્વક ગોઠવણુ કર્યા [વવતા, 
“કટલાક અવ્યવસ્થિત નિયમો રચવામાં આવ્યા છે. સામાન્ય રીતે 
મતુષ્યને। નીતિનો પાયે!-કેટલેક અરે ધમણુભૂત વાડયેો. પ૨, કેટલેક 


અ'શે અ'તઃફર્ણુ પર અતે તેની સાથે જેનાથી દુનિયામાં દીક કામ 
“ચાલે, તેવા તસ્તરપર આધાર રાખે છે. દુનિયાનો મેટા ભાગ તત્ત્ત- 


સાતી નથી અને તેઆ અસુક તત્ત્ત ન્યાયશાસ્રતે આધારે ખરૂં 
છે કે ખોડુ' તેની થોડીજ દરકાર રાખે છે. તેએ અન્નણુતાં આપ- 
ખુદી સત્તા ચલાવે છે, અતે તેએની નીતિ પણુ આપખુદી હેય છે. 

મી- ચાર્લ્સ બાડલેનતે એમ લાગ્યું કે આ ઉપયોગિતાના સિદ્ધાં- 
તમાં અસુક થોડા મતુષ્યોના હકનું રક્ષણુ થતું ન હતું, અને બની 
શકે ત્યાં સુધી તેઓના હકો પણુ જળવવા જેઇએ, અને તેતુ' રક્ષણ 
થવું જનેઇએ. આ ઉષર્થી તેણે તે સિદ્ધાંતમાં એક ખીજાં વાકય 
ઉમેરી તે સિદ્ધાંતો આ રીતે પ્રતિપાદત કર્યે “કોઈતુ' પણુ જેમ 
'બૂતે તેમ ઓછું તુકશાનત કરીને ધણા પુરૃષોતુ' ધયામાં ધણું સુખ 
 શોધવુ',/ એ ઉપયોગિતાને સિદ્ધાંત છે. આ ચખ્દો ઉમેરવાથી તે 
નિયમમાં સુધારો થયે, પણુ તે નિયમ સામેની દલીલો તેથી રદ 
થઇ નહિ, 

ઉપયોગિતાના સિદ્ધાંતના પક્ષકારો એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે 
તે સિદ્ધાંત સમાજ સ્થિતિમાંથી ઉદ્ભવેલે છે. મનુષ્ય એ સમાજ- 
પ્રિય પ્રાણી હોવાથી મનુષ્યોએ એક બીન્નની સાથે સ્થાયો સબ- 
ધ્રથી રહૈવાની ઇચ્છા કરી, અને તે ઉપરથી કુટુ”ો। બંધાવા લાગ્યાં. 
મતુષ્યો એકાંતમાં સુખી થઇ શકે નહિ. કુટુંબના જૂદા નતૂદ્દા અવ- 
યવે। માંહે।માંહે લડી મરતા હોવાથી કુટુંબ જેવી સંસ્થાના ટકાવ 
મારે એ નિયમ સ્વીકારવામાં આવ્યે કે મોટા ભાગોનો હક જળ- 
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વવે જેઇએ અને આખા કુટુંબને માટે પણુ તેજ નિયમ લાચું 
પાડવો જેઈએ 


આ પ્રમાણે ફડુ'બ સ'બ'ધી તીતિ રચાઇ, અને ને વર્તનથી કુટુ- 
બનતું ભ'ગાણુ પડતું તે વર્તન ખોડું ગણાવા લાગ્યુ, અતે જે વર્તનથી 
કુટુ'મ મજખૂત અતે સ્થાયી થતુ, તે સારૂં ગગાવા લાગ્યુ) આ 
પ્રમાણે કૈ[ઢુમ્બિક નીતિ સ્થપાઇ. આગળ જતાં એક બીજના રક્ષણુ 
અને ટેકા મારે કુટુ'મો ભેગા થવા લાગ્યા ત્યારે એક કુટુ'બતુ' હિત 
ધણીવાર ખીન કુટુંબના હિતની આડૅ આવતું તે સમયે કુટુંબના સ'બ”- 
શ્રમાં જે નિયમ સ્વીકારવામાં આવ્યે! હતો, તે અહીં પણુ એક સરખી: 
રીતે લાગુ પાડવામાં આવ્યો. પરસ્પર લડી મરતા અસુક કુટુખોના 
હિત કરતાં એકડા થયેલા કુટુ'બોતુ'-અસુક જાતિનું સામાન્ય હિત 
પથમ જળવાવુ' નેઇએ. જે તે જતિને નાશકારક હોય તે ખોટુ 


ગણાતું અને જે જાતિને મજખૂત અને સ્થાયી બનાવતું તે સારૃ 
ગણાતું. આ પ્રમાણું જનતિને લગતી નીતિ નકી થઇ. જેમ જેમ 


જુદી દી જાતિએ એકડી થવા લાગી અને અગ્ુક પ્રજાની રચના 
થ૪, તેમ નીતિતુ' આગળતુ' પમથિયુ' લેવાયુ'* અને અમુક પ્રનમાં 
વસતી સધળી નતો માટે નીતિના નિયમે। ર્યાયા. જે પન્નમાં ભંગ 
પાડે તે ખાટું અને જે પ્રશ્નને મજખૂત અને સ્થાયી બનાવે તે ખરૂ" 


-એ સત્ર સ્વીકારાયું. આ પ્રમાણે પ્રનનકીય નીતિની સ્થાપના થઈ. 
ઉપચે॥ગતાપર રચાયેલી નીત આ કરતાં આગળ વધી નથી. એક 


પ્રનના ખીજ પ્રનન સાથેના સ'બ'ધમાં અજ્નુક નીતિ નિયમે। સ્વીકા- 
રાયા નથી. તે નિયમો હજી જગલી સ્થિતિમાં છે. અને અસુક 
નીતિ સ્વીકારવામાં આવી નથી. જર્મની નિઃશ'કપણે આ સ્થિતિના 
સખ'ધમાં રાજ્યને વાસ્તે બળીયાના ખે ભાગતો નિયમ નહેર્‌ કરે 
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જી અને જણાવે છે કે પોતાની નહેોજલાલી અને સત્તા વધારવાને 
“માટે રાજ્ય જે કાંઇ કરી શકે, તે કરે અને કરવું જઇએ, કારણુ 
કે પ્રન પ્રનના સ'બ'ધમાં અસુક વર્તનના નિયમ માનવાને તે બ'ધા- 
ચક્ું નથી અને તેણે કાયદો હાથમાં લેવો જેધએ. જર્મનીએ પોતાના 
સાહિત્યમાં અમુક વિચારે પ્રતિપાદન કર્યા છે, તેવા બીજ પ્રજાએ 
અસુક રૂપમાં જણાવ્યા નથી. અને જને કે કેટલીક સારી પજઓમાં 
%્ર“ન પ્રનના સં'બ'ધની નીતિ વિષે કાંઇક લાગણી જગ્રત્‌ થવા લાગી 
છે; અને તેથી તે ષશ્નએઓએ નિર્ખળ પ્રન્નને થયેલા તુકશ્ચાનનુ' રક્ષણ 


કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે, છતાં મોરે ભાગે નિર્ખળ પ્રનગએ। સાથેના 
સખ'ધમાં સબળ પ્રન્નઃખઓ એવીજ રીતે વર્તી છે. જૂદી જૃદી પ્રન્ન 


વચ્ચેની નીતિ અનીતિનો જેમાં બિલકુલ વિચાર કરવામાં આવ્યે 


ન હતે, તેવો આબેહુબ દાખલે યુરોપની પન્નઓએ ભેગા મળી 
ગ્રીન પર્‌ ચઢાઇ કર્યાનો છે. તે વખત જર્મન કૈસરે સ્થાપેલી 


'“ ગભરાટ ઉપજાવવા”ની હ્રણુ લેકે।ની રીતિનો અમલ કરવામાં 
અઃવ્યો હતો. પણુ અત્યાર સુધીનો જૂદી જૂદી પ્રન્નએને। ધ્તિહાસ 
“નિર્બળ પ્રનઓને સખળ પ્રનએઝએ વાર'વ।ર કચરી નાખ્યાના બનાવોથી 
ભરેલો છે. જેમ જેમ ખ્રિસ્તી ધોળાવર્ણની પન્નએઓ પ્ર્ગાતિ કરવા લાગી 
અને જેમ જેમ તેમનુ વિસ્ઞાનશ્ાાસ્ત્નું' સાન અતે તેતી સાથે શક્તિ 
વધવા લાગ્યાં તેમ તેમ જંગલી અથવા સુધરેલી કાળા વ્ણું વાળી 
#ળતિએ। અતે પનએ વારવાર લુંટવામાં આવી છે, અથવા તો 
તેના ૫૨ ”ૂલમ ગુજારવામાં આવ્યો છે. 


પ્રન પ્રન વચ્ચેની નીતિ હજી હયાતીમાં આવી નથી. ( કહે- 
વાતા ) ઉપયોગીપણાના તત્ત્તપર ન્યાયની રીતે કરવામાં આવેલી 


ક્‌ાંસીની સન્ન સિવાય એક કુટુંબમાં, જતિમાં, અથવાપ્રજામાં કરવામાં 


જડ 


અઆવલું ખૂત એ મેટા અપરાધ ગણુ।ય છે, પણુ પંન્નની ખ્હાર એક: 
સતામટાં યુહ્ને અપરાધ તરીકે ગણુવામાં આવતાં નથી. અને એક 
મજખૃત પ્રન નિર્ખળ પ્રનની ચોરી કરે તો તે ચેરરીને 'ગુતે” ગણુ- 


વામાં આવતો નથી. હાલના યુદ્ધમાં વ્યાપી રહેલ અસાધારણુ દુઃખના _ 
અતુભનથી પ્રનત પ્રન્ન વચ્ચેની નીતિના જેવા સિદ્ધાંત જેવા યુદ્ધના 


અતે પ્રફટ થાય તો તે સ'ભવિત છે. 

સિદ્ધાંત તરીકે ઉપયોગિતાવાદમાં દીષ છે, છતાં ઇતિહાસની દછિએ 
નીતિના પાયા તરીકે સર્વત્ર તેનો સ્વીકાર કરવામાં આવે છે, તે 
ખાખતની ના પાડી શકાશે નહિ. પ્રમાણુભૂતવાડય અને આંત ર્પ્રેરણાની 


કસે।ટી પગુ ઉપષ્રોગિતાના સિદ્ધાંતથી કરવામાં આવે છે. અતે જે 
પ્રમાણુમાં મતુ, ઝરથુસ્ટ, શોઝીઝ, ક્રાઇસ્ટ મહમદ વગેરેતા ઉપદેશેા 


ઉપગે।ગી,; તુકશાનકારક, અશડય, અસુક સમયતે અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ 
હેય તે પ્રમાણુમાં તેનો આશ્રય લેનમાં આવે છે, અથવા તો તેને 
અનાદર કરવામાં આવે છે. આવી બાબતોમાં “નૂદા જૂદા નીતિના 
નિયમોતુ' અવલ'બન લેવામાં આવે, તો તેમાં ૬દૃતિયાના “વ્યવહાર 
કુશ્રળ' મતુષ્યને પણુ ટાંઈ અડચણુ લાગતી નથી. 

નીતિના પાયા તરીકે ઉપયોાગિતાનો સ્વીકાર કરવામાં ખાસ 
વાંધા ખિસ્તીઓ તરપ્થી લેવામાં આવ્યો છે. ધણુ! મનુષ્યોનુ' ધણુમાં 
ધર્ણું સુખ એમાં સુખતેો અર્થ તેઓએ મોજશોખ એવો કર્યો, અને 
ધણુ! મનુષ્યોને બદલે તેઓએ અસુક વ્યક્તિનુ' સુખ પ્રતિપાદન કકું 
અતે આ પ્રમાણું ઉપયેગિતાના સિદ્ધાંતને “ હકર! વાસ્તેની નીતિ* 
એવું હલકુ નામ આપ્યુ. સુખના વિરોધી તત્ત્ત તરીકે તેએ 
સદ્ગુણુ મૃક્ષરો અને મનુષ્યના જીવનને! ઉદેશ સુખ નહિ પણુ સદ- 
ગુ'ગુ હોવો જઇએ એમ જસુાવ્યુ* આ બધા પ્રશ્નનો આધાર સદૂ- 


સ. 
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ગુણુ એ શું?” તે પર રહેલો છે. શું સદ્ચુયુ સુખનો વિરોધી છે, 
અથવા સુખતુ' સાધન છે? ઉપયે।ગિતાના સિદ્ધાંતની સામે થવામાં 
સુખતે બદ્લે મોજગોાખ એ શખ્દ કેમ વાપરવામાં આવે છે ? આપણે. 
બીને પ્રશ્ન પથમ વિચારીરું. 

સામાન્ય રીતે ખોલીએ તો મોજશોખ એટલે પાસે દેખાતું થોડા 
વખત ચાલે તેવું સુખ અને લાગણીએ; અધવા મનનું તહિ પગુ 
રરીરતે લગતું સુખ, એવો અર્થ કરવામાં આવે છે અને તેટલા 
વાસ્તે ડુકરનતે લગતી નીતિ એવો આરોપ મૂકવામાં આવે છે. ઇન્દ્રિ- 
ચાના ઉપભોગ એ મેોજરેખ, પશ્વિરની સાથે એકતા એ મોજશોખ 
નહિ પણુ સુખ ગણ્ડી શકાય 

મતુષ્યના જીવનને સુખ્ય ઉદ્શ પ્રાચીન ગ્યાપ્યા પ્રમાણે જધ- 
રને ન્નગ્વો અતે નિરંતર તેની સાથે આત'દમા રહેવું? એવે છે. 
આ વ્યાખ્યામાં સુખ-આન'દને જીવનત। સુખ્ય લક્ષ તરીકે ગણુવામાં 
આવ્યો છે. ઉપયાગિતાના સિદ્ધાંતનો વિરોધી પુરૂષ “ણા મતુષ્યનું 
ધણામાં ધર્ણું સુખ' એ વાડમને “અસુક વ્ડક્તિનો મોજશેખ' એવા 
રૂપમાં ફેરવી નાખે છે, આ પ્રમાણું બનાવટી ધાસતું પૂતળુ' બનાવે 
છે, અને તેને ધકો મારી પાડી નાખે છે, અને પછી વિજ્ય મળ્યો 
એમ માની ઉર્ષ પામે છે. 


શું સદ્ચુયુ સુખ ત*% નથી લેઇ જતો ? શું સદ્‌ગુણુ એ 
સુખનુ' સાધન નથી ? ખ્રિસ્તી લોકો સદ્ગુગુની શી વ્યાખ્યા આપે 
છે ? ઈશ્વરી ઇચ્છા મમાણે વર્તવું એ સદ્ગુષખુ છે. પણુ તે પ્રમાણભૂત 
વાક્યોમાં પ્રક્ટ થયેલી ઇચ્છા જેટલે અંશે ઉપયોગિતાતા ધોરણને 
ઝનુરૂળ આવે છે, તેટલે અંશે તે સ્વીકારે છે. ઠવે તે નાસ્તિકને 


જપ 

કાપી નાખતો નથી, અને ડાકણુતે જીવતી રહેવા દે છે. તેને! કોટ 
ચોારનાર ચેરરને તે પોતાતો આઓવરકોટ આપી દેતો નથા, પણુ તે 
ચોરને પોલિસને સ્તરાધીન કરે છે. હર્ખટ સ્પેન્સરના શખ્દોમાં કહીએ 
તો સદ્દગુણુ સ્વર્ગ તરફ લેઇ જશે એમ માની તે પ્રમાણું વતે છે. 
જો સદ્વર્તન તેને શાશ્વત નરક તરફ લેઇ જતું હેય તો સું તે 
તેતે અતુસરરે ! અથવા તો શું પોતાને। સદ્વર્તન સબધીતે અભિ- _ 
પ્રાય નહિ ફેરવે ? ધર્મને ખાતર જવ આપનાર જે સત્ય જીએ છે, 
તે સત્યતે ખાતર મરે છે, કારણુ કે સત્યને દ્રોહ કરવો! તેના કરતાં 
જઝ્રણુને તે વધારે પસદ કરે છે. અ'તઃકરણુને! દ્રોહ કરી અસત્યવાદી 
તરીકે તે જીવી શકે નહિ, મતુષ્યના ચારિત્રના ઉમદાપણુા।ની કસોટી 
કયી વસ્તુએ તેને મોજશેખ પુરો પાડે છે, તેના પર આધાર રાખે 
છે. સત્યને અતુસરવામાં-પોતાને લાગતા ઉત્તમ તત્ત્વ પ્રમાણું યાલ- 
વામાં જે આન'દ પ્રાત થાય છે, તેજ મોટામાં મોડું સુખ છે. બીન્ન- 
ગોની સેવા માટે હાલના મે।જશે।!ખના સાધનોનો ભોમ આપવો એ 
મનુષ્યમાં રહેલા પરમાત્માની શક્તિને! ધકાશ છે. 


આધ્યાત્મિક જીવન મોટા ભાગતું' નહિ પણુ સર્વનું કલ્યાણુ 
શોધે છે. તે આધ્યાત્મિક જીવનને વ્યક્તિના ઉશ્યમાં ઉચ્ચ સુખ 
તરીકે જ્યાં ગણુવામાં આવતું નથી, તમાં ઉપયો[ગિતાનો સિદ્ધાંત કામ 
આવતો નથી. કારગુ કે તેનામાં બીજને પ્રોત્સાહન આપવાનું સામ- 
થ્ય નથી. આત્મિક જીવન ગાળનારને પોતાના અ'તરમાંથી પ્રેરણા 
મળે છે, અતે તેને બાલમ નીતિના નિયમની આવશ્યકતા હોતી નથી, 
તેતે ખહ્મર્થી દબાણુ કરનારા નિયમની જરૂર્‌ હોતી નથી. 

અત્યારે મતુષ્યજનતિ ઉન્નતિક્રમની જે સ્થિતિએ પહોચી છે, તે 


તો 


સ્થિતિ લક્ષમાં લેતાં મતુષ્યન્નતિના મોટા ભાગને કાંતા આંતર્પ્રેરણા ' 
જોઇએ અથના તો! ૦ દબાણુનતી જરૂર છે. નહિ તો તેએ પોતા- 


ની પાશ્વજત્તિઓતે કાખુમાં લાવી શકશે નહિ, શાશ્વત સુખતી ₹હિને 
માટે તરતના ક્ષણિક સુખનો ભોગ આપશે નહિ, અથવા તો સામા- 


ન્ય લાભને માટે પોતાના અગત સુખતે। ત્યામ કરશે નડિ. બહુજ 


એછા આગળ વધેલા મનુષ્યો અંગત દુઃખના ભયથી પ્રેરાઇ સધળા 
કામ કરે છે, અયવા તો અગત સુખને સારં તલસ્યાં કરે છે. તેએ 


પોતાનો હાથ અગ્નિમાં મૂકતા નથી, કારણુ કે તેઆ નનણે છે કે 
અસિ ખળે છે; અને તેએ પેોતાતી નનતને બાળતા નથી,તેટલા માટે* 
તેઓનો આશય હલકો છે, એમ કોઇ કહેતું નથી. ધર્મ તેમને જ" 
ણાવે છે કે માનસિક અને નૈતિક નિયમના અનાદરતું પરિણામ 
મરણુપૂવે" તેમજ મરણુ પછીથી દુ:ખ રૂપમાં આવે છે અને તેજ 
નિયમો પ્રમાણે વર્તવામાં આવે છે, તો મરણુ પછીની સ્થિતિમાં તે 
સુખરૂપે પર્િણિમે છે. નૈતિક વિકાસના પ્રારંભના પગથિયામાં ધર્મ 
આ રીતે ઉપયોગી ભાગ ભજવે છે. આગળ વધતાં પ્રજુ ભક્તિ અને 
આદર્શ જવન ગાળીને તેની પ્રીતિ સ'પાદત કરવાની ઇચ્છા-એ આશ- 
યને ધર્મ પુદિ આપે છે. કારણુ કે આવે! આશ્ચય મતુષ્યને પવિત્રતા 
અને આત્મભે' ગ તર'૪ દોરે છે. વળી પિતા, માતા કૈ મિત્રની પીતિ 
સ'પાદન કરવા પયત્ન કરવા તેના કરતાં આ કોઇ રીતે ઉતરતો 
આશય નથી. 

ધણા છોકરાએ પેોતાતી માતાની પ્રીતિ સંપાદન કરવાતે પ- 
વિત્ર જવન ગાળે છે, કારણુ કે તે માતા તેને ગ્હાય છે. તેજ પમાણે 
ધમિછૃ પુરૂષ પ્રભુને ૨્હાય છે, માટે તેતી ષીતિ સંપાદન કરવા ઉચ્ચ 
જીવન ગળે છે. તેથી પણુ આગળ વધતાં લેકેતું કલ્યાણુ, ન્નતિનું 


જ 


ફ્રલ્યાણુ અને ભવિષ્યમાં મતુષ્યનનતિતું કલ્યાણુ ઉમદા જીવન ગાળવાને 
ઞખળ ત્રોત્તાહુક સાધન થ૪ પડૅ છે. પણુ આવી ખાખતો સ્વાર્થી 
સામાન્ય મનુષ્યોને અસર કરનારી નીવડતી નથી. તેથી ઉપયોાગિતા- 
નો સિદ્ધાંત ધણા લેકે! પર પોતાતી છાપ પાડી શકતો નથી, અને 
ઉમદા જીવન ગાળવાના આશય તરીકે જેઇએ તેટલે ઉપયોગી થતો 
નથી. વળી તે સાથે નીતિના નિયમને તે સર્વ વ્યાપી બનાવી શકતો 
નથી, કારણુ કેમે સર્વનું કલ્યાણુ સાધી શકતો નથી. તે અસુક ધોડા 
ભાગના લોકના સુખ તરઇ૪ દર્લક્ષ કરે છે, અને તેમાંજ તેતુ 
અપૂણુપર્છું જણાઇ આવે છે. ઉપર ઉપરથી તેનો અનાદર કરવામાં 
ગ્માવે અથવા તો સીધી રીતે તેનો તિરસ્કાર કરવામાં અવે ત્યાં 
પણુ ઉપયોગિતાને સિદ્ધાંત નીતિની સધળી વિચાર શ્રેણીએ ધડવામાં 
અસરકારક ભામ ભજવે છે. સિદ્ધાંત તરીકે પ્રમાણુભૂત વાડય અથવા 
આંતર્પ્રેરણા કરતાં તે વધારે ઉત્તમ છે, પણુ વર્તનમાં તે બહુ ખરાખ 
નીવડે છે. વળી તે અપૂર્ણ છે. માટે નીતિનો! સ્થિર પાયે! શેધવાને 
આપણે વિરેષ. શોધ કરવી ન્નેઇએ તે, હવે પછીના પ્રકરણોમાં 


વિચારીશું. 


(૪) 
ઉન્નતિક્રમ-પ્રકટીકરણૂર 
હવે આપણે નીતિના ચોકસ પાયા તરક આવીખે છીએ. તે 


ક્રદરત ઉપર આધાર રાખે છે. અહી નીતિનું મૅંકાન એવી રીતે ' 
બ'ધાય કે તે જર્‌ા પણુ હાલે કે ડગે નહિ. વિસ્ાન શાસ્રતી માક્કુ- 


પટઃ 


અમુક સ્વીકારાયેલા નિયમપર તે રચી શકાય, અને તેતો આકર * 
સમજ શકાય; અતે તેનામાં કાળક્રમમાં #હ્િ થવાનો પણુ સભવ. 
રહી શકે. ઉન્નતિકમ એ કદરતી રાતિ છે; અને કુદરત પોતાના બધા 
પ્રદેશોમાં તેતો આશ્રય લઇ વર્તે છે. અને કુદરતના સિદ્ધ થયેલા 
નિયમો! જેટલા નાણુવામાં આવ્યા છે, તે નિયમોનો આશ્રય લેઈ 


સધળપ ડાહ્યા અને વિચારવ'ત પુરૃષો પોતાતુ' જીવન નાવ ચલવે છે. 
નીતિંને વિસાનશ્ચાસ્્રતુ' રૂપ આપવાથીં આપણે તેને વધારે અસરકા* 


રક બનાવીએ છીએ, અને તેને સ્વસ'ચોગોમાં લાગુ પડૅ તેવી કરીએ 
છીએ. વળી તે સાથે ખીજ વિચાર પહ્દતિઓમાં જે સત્યના અરે 
છે, અને જેને લીધે તે પ્રમાભૂત ગણાઇ છે અને ખુદ્ધિ તથા હૃદયને 
રૂચિકર થઈ પડે છે, તે સર્વ અ'શે! આપણે આમાં ભેળવી 
૬ છીએ. 

આપણે પ્રથમ નીતિની વ્યાખ્યા વિચારીએ તો મતુષ્યોના 
પરસ્પર સબ'ધતું' અને વર્તનતું શાસ્ર છે અને તેના નિયમે। મુદર- 
તના ખીજ નિયમોની માફક અચળ અતે ચોકસ છે, અતે તે શોધી 
૩ઢાય તેવા છે, તેમજ તેને અસુક રીતે ગોઠવી શ્રકાય છે. મુદરતના 
ઓન નિયમોને અતુકૂળ વર્તવાથી જેમ સુખ મળે છે, તેમ આ 
ખાબતમાં પણુ આ નિયમોને અતુકૂળ વર્તન રાખવું એજ સુખનું 
ઘ્વોરણુ છે. કારણુકે ન્યાં નિયમ છે,ત્યાં નિયમને પ્રતિકૂળ વર્તી કોઇ 
પણુ સુખી થઈ શકે નછિ. કુદરતના નિયમો અચળ છે અતે 
કેવી રીતે બનાવો ખને છે તે દર્શાવે છે. તે નિયમો આપણા હાથમાં 
નથી અને આપણી ઇચ્છાથી બદલી શકાય નહિ. આવા ચોકસ 
પરિણામ લાવનારા નિયમના રાજ્યમાં, આપણે રહીએ છીએ; 
તેનાથી આપણે દ્ર ભાગી શ્રકીએ નહિ. 


૫% 


આપણુતે એક બાબતની પસદગી કરવાની છૂટ છે. તે તિય- 
શને અતુફરૂળ થઇ વર્તન -કરવું કે તેને પ્રતિકૂળ વર્તન કરવું. આપણુ 
શે નિયમનો નાશ તા કરી શ્રઝીએેજ નહિ. આપણે તેની સાથે 
તિ પણુ નિયમ તો . પોતાતું કામ -કમેં જાય છે, અને તે 
નેયુમની વિરૂદ્ધ વર્તવાથી આપણુને દુઃખ જ્ોગવવું પડૅ છે. તે 'નિય- 
મતે! તિરસ્કાર કરવાથી જેમ દુઃખ થાય જે, તેમ તે નિયમને અતુ- 
કૂળ થઇ વર્તવાથી સુખ થાય છે. આ બન્ને રીતે તે નિયમની 


હયાતી આપણા ન્નણુવામાં આવે છે. જ્યારે અસુક તિયમ છે, એમ 
“ણુવામાં આવે ત્યારે તો નણીજનેધઇને અતે ખુશીથી તે નિયમને 


તિરસ્કાર કરનાર ખરેખર મૂર્ખ જ હોવો જ્ેધએ. કેટલાક મતુષ્યા 
એવા પણુ માલૂમ પડે છે કે જે અસુક પરિણામ લાવવામાં દુઃખને 
ગણુકારતા નથી અને તે પરિણા।મને દુઃખની કિંમત - કરતાં વધારે 
મહત્ત્વનું ગણે છે, પણુ તેવા અપવાદને બાદ કરતાં નિયમની સાથે 
શ્રતિકૂળ વર્તવાથી જે દુઃખ થાય તે દુઃખથી દૂર રહૈવાય એવું વર્તન 
રાખવા સ્વાભાવિક રીતે મનુષ્ય ધચ્છે છે. નીતિ અથવા સદ્તનતુ' 
શાસ વ્યક્તિઓ વચ્ચે, કૂટુ ખા વચ્ચે, સમાજે વચ્ચે, ધજાઓ 
વગ્ચે અને આખી મહક્ષષ્યજાતિને વાસ્તે પરસ્પર અતુકૂળ સબ'ધને 
લગતા કૈટલાક નિયમો। પતિપાદન કરે છે. આ નિયમોના સાન અને 
પાલનથીજ મતુષ્યો નિર'તર ત'દુરસ્ત અથવા નિર'તર સુખી રહી 
શકે, તેમજ શ્ાંતિ અને વૈભત્રમાં વસી શકે. જ્યાં નીતિ જણુવામાં 
વી નથી, અથવા જ્યાં નીતિનો અનાદર કરવામાં આવ્યો છે, :- 
 દ્યાં વિરોધ ઉદ્દભવે છે, વિવાદ જન્મે છે અને ૬ુઃખરૂપે તે પરિણુમે 
છે. કારણુકે આ સ્થૂલ દુનિયાતી માકક કુદરત માનસિક અને નેતિક 
શ્રદેશોમાં વ્યવસ્થિત રીતે કાર્ય કરે છે અને તે વ્યવસ્થાના સાતથી 


, તે તે પ્રમાણેં વર્તન કરવાથી સપ, ત'દુરસ્તી અને સુખ ચોકસ 
રીતે મળી શકે છે. 


ધમિઇ મતુષ્ય કુદરતના નિયમોમાં ઈશ્વરી સ્વભાવનું પ્રકટ 
સ્વરૂપ જુએ છે. અને તે નિયપ્ના પ્રમાણે વર્તવામાં અથવા તે નિયમો 
સાથે સહાનુભૂતિથી કાર્ય કરવામાં તે ઈશ્વરી ઇગ્છાને માન આપતો 
હોય અથવા તો તેની સાથે સહાનુભૂતિથી વર્તતો હય એમ તેતે 
લાગે છે. જે પર્મને માનતો નથી તેવો પુરૂષ તે નિયમોતે અતુકમે 
અનતા બનાવો રૂપ લેખે છે, જે તે ફેરવી શ્રકે નહિ, પણુ તેની સાથે 
અત્ફૂળ થઇ વત વા પર તેના સુખ તથા સુખના સાધનોને આધાર 
છે, એમ સ્વીકારે છે. ગમે તે વિચાર પદ્દતિ સ્વીકારો, પણુ તે 
નિયમો જતન પર્‌ અસર કરનારા નીવડે છે. અસુક ધર્મને માનનાર 
વ્યક્તિ, જેમ ઉન્નતિક્રમ વધે છે, તેમ નીતિ પણુ ઉચા પ્રકારની 
થતી નય છે, એ સૂત્ર ૨મરણમાં ૨[ખી પોતાના પવિત્ર ગ્રન્થાના 
કૂરમાનને આધારે તેમાં ચોગ્ય ફેરફાર કરે છે. સિદ્ધાંત તરીકે મતુષ્ય 
સ્વીકારે યા ન સ્વીકારે, પણુ વર્તનમાં તો તે અસુક નિયમે। પ્રમાશે 
વર્તે છે, અથવા અસુક નિયમોતે તિરસ્કાર કરે છે, અને આ રીતે 
તેના પવિત્ર ગ્રન્યોના ફરમાતોમાં તે ફેરફાર કરતો જળણુ।ય *ે. પણુ 
તેના સિદ્ધાંત અને તેતું વર્તન આ બન્નેમાં એકવાડયતા હેય તો 
વધારે સારૂં. 


આંતર્‌ પ્રેરણાને નીતિના પાયા તરીકે સ્વીકારનાર વ્યક્તિ પણ્ય 
સમજ શકશે કે અ'તઃકરણુ પણુ આ નિયમમાં રહી અનુભવ લેવાથી 
વિકાસ પામે છે. ઉપયોાગિતાના સિદ્ધાંતતે માનનાર પુરૂષ સમજતેદ 
થરો કે ખરી નીતિથી મોટા ભાગતુ' નહિ પણુ સર્વનું કલ્યાણુ થવું . 
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જઇએ, અને ખરી નીતિના પરિણામે સુખ કેમ સ'ભને છે, તે પણુ 
જાણુતો થશે. ખરી વાત તો એ છે કે નિયમને અતુફૂળ વર્તન 
કરવાથી-૫શ્વરી ઇચ્છા જે નિયમમાં પ્રકટ થઇ છે તે પ્રમાણું વર્ત- 
વાથી-ખરૂં સુખ સ'ભવે છે. અતે સદર્તનનું શાસ્ત્ર સત્યનિષ્ઠ દ્રારા 
સુખને ઉત્પન્ન કરે છે. તો હુવે આપણે સત્ય રીતે કહી શ#ીએ કે 
નીતિને હેતુ સર્વનું સુખ છે. સત્કાર્ય કરતાં ઉત્પન્ન થતા ક્ષણિક 
દુઃખની વચ્ચે પગુ તે કરનારમાં સુખનો પવાહ કેમ વહે છે, તે 
આપણે છેલ્લા પ્રકરણુમાં “ સ્વાતુભવ ” ના વિષયમાં વિચારીશું, 


આપણે ઉન્નતિક્રમને નીતિતા પાયા તરીકે સ્વીકારીએ, તો 
આપણુને તે સ્પટ જણાય છે કે ઉન્નતિના પગથિયા પ્રમાણે નીતિ 
ખદલાવી જઇએ; અને સુધરેલા અથવા આંગળ વધેલાનું કર્ત ન્ય 
એક જગલીના કર્તવ્ય જેવું હેઈઇ શ્રકજ નહિ. મતુસ્મૃતિ જણાવે 
છે કે ફૃતયુગમાં અસુક પર્મો-કર્ત વ્યો કરવાનાં હેય છે, ત્રેતાયુગમાં 
જૂદ્દાં, દાપરમાં જુદાં, કલિયુગમાં તેથી પણુ જૂૃદાં કર્તવ્યો હેય છેઃ 
જૂદા જમાનામાં જદી અને નવી ફરજે ઉભી થાય છે. પણુ જે 
ઉન્નતિક્રમતે નીતિના પાયારૂપે સ્વીકારાય તો ખરૂં શું અતે ખેં શું 
તેની બ્યાખ્યા તરતજ આપી શકાય. જે ઉન્નતિક્રમને સાહાય્ય આપે 
તે ખરૂં, અને જે ઉત્નતિક્રમને બાધ કરે તે ખોડું* બીજ શખ્દોમાં 
કહીએે તો આપણામાંથી જે લોકો એમ માને છે કે ઉન્નતિક્રમ એ 
શ્વિરી ચોજના છે, તેમને માટે તો ઈશ્વરી ઇચ્છાને અનુકૂળ થવું 
તે ખરૂં અને તે ઇચ્છાની સામે થવું તે ખોટુંર અમુક સમયે ખરૂં 
અથવા ખોડુ શું તે જણાવવાનો પ્રયત્ત પ્રમાણુભૂત વાષ્યમાં 
કરવામાં આવ્યો હેય છે. ખરૂં અથવા ખોડું શું તે નનણુ- 


હર્‌ 

વાતે કરેલા ફ્તેહમ'દ પ્રેયતેનના પરિણામને આંતર પેરણા કહે છે. 
અસુક નિયમ પ્રમાણૅ ચાલવાથી સુખ .ઉદ્ભવ્યું' કે દુઃખ, તે પરિણુ।- 
ન નાંધ ઉપરથી ઉપન્નવી કાઢેલા સિદ્ધાંતને ઉપયોાગિતાને। સિદ્ધાંત 
કડ છે. 

જીવનશક્તિઓતુ' પ્રગટ થવું અથવા ચૈતન્યતો વિકાસ થવે” 
અથવા વધારે સારા અને વધાર ખીલેલા શરીરેદારા વધતી જતી 
શક્તિઓનું પ્રગટ થવું આતું નામ ઉન્નતિક્રમ છે, ધર્મ અને વિત્તાન 


શ્રાસ્રની માક નીતિને! સુખ્ય સિદ્ધાંત જીવનની એકતા છે. એકજ 
જીવન અનેક વિવિધ પ્રકારના આકારમાં પ્રગટ થતું ન્નય છે, અને 


જગતમાં જણાતી અસમાનતાએ ઉપરથી જીવનના વિકાસનાં જૂદાં 
જુદાં પગથિયાનું ભાન થાય છે. જ્યારે આપણે ઉન્નતિક્રમતે નીતિના 


પાયા તરીકે સ્ત્રીકારીએ ત્યારે સર્વને વાસ્તે અસુક ચોકસજ નિયમ * 
હોઇ શકે નહિ એ ખુક્લી વાત છે. જેએનતે અસુકજ નિયમ જ્નેઇતા 
હેય તેમણેું ધર્મ ગ્રધો તરક વળવું, અને ત્યાં પણુ એકજ પવિત્ર 
ગ્રેન્થમાં અથવા ભિન્ન ભિન્ન પવિત્ર ગ્રન્થોમાં નિયમો ધણીવાર ૫૨- 
સ્પર વિરેધધી હૈવાથી, છેવટે તેઓને આંતરપ્રેરણા અતે ઉપયોગિતાના 
સિદ્ધાંતનો આશ્રય લેધ અસુક નિયમે। પોતાને માટે પસદ કરવા પડશે. 
અસુક જમાનામાં અસુક દેશના લેકો કયા નિયમોને વધારે માન 
આપે છે, કયા નિયમોને નિરર્થક ગણે છે, આ સર્વ લક્ષમાં લેઇ 
તેતે પસ'દગીનુ, કામ કરવું પડશે; અને તે વખતના લેકેની સામાન્ય 
નીતિના દર્શક આ નિયમે। થશે. જે સદર્તનના નિયમ શોધવાની આ 
ગ્મગવડ ભરેલી અને અચોક્કસ રીત આપણુને નાપસ'દ આવતી હેય 
તો આપણે આપણી ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરવો જ્નેઇગએ, ઉન્નતિક્રમની - 
રીતિનો ખ્યાલ લાવવો જ્નેઈએ, અને અસુક પગથિયે કયા નીતિના 
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4નિયમોનું અતુકરણુ કરવુ' એ આપણી ખુહ્ધિવડે રોબી કાહવું જાઇએ 
“મા રેઉધમાં ધણી મહેનલ તો અતસ્ય પડશે. પણુ આ શોધતું ૪ળ 
ત્ય છે; અને જેએ આલસુ અને ખેષ્દીકરા છે, તેમને તે સત્યની 
બક્ષીસ મહેનત કર્યા વિનતા મળવાની નથી. 

ઉન્નતિના જે ક્રમ છે, તેનુ' જને વિશાળ સ્વરૂપ વિચારીએ તો 
તેનો આપણે ખે વિભાગમાં અભ્યાસ કરી શકીએ. પ્રથમ વિભાગ તે 
છેક જગલી મતુષ્યથી શરૂ કરી ધણા સુધારેલા મતુષ્ય સુધીના 
છે કે જે મતુષ્ય હજી પોતાને અને પોતાના કુડુંબને 
વાસ્તેજ મહેનત કરે છે, અને જે સુખ્યત્વે કરીતે સ્તરાર્થી 


' હૈતુથીજ પયત્તશીલ થાય છે. ખીજ્ને વિભાગ તેવા મનુષ્યને 
લાગુ પડૅ છે કે જે, વિશ્વતેો! દરેક વ્યક્તિપર હક છે, એમ માને છે 


અને તે કારણુસર નહેર પ્રન્નસેવાનાં કામો! મોટે ભાગે કરે છે, અને 
જે સ્વાર્થી અને અગત લાભતે। ત્યાગ કરી પ્રભુ તથા મતુષ્યની 
સેવામાં પોતાની ન્નતને અર્પણુ કરે છે. હિ'દુ ધર્મ ઉન્નતિક્રમના 
આ પ્રથમ વિભાગને પ્રભત્તિ માર્ગ કહે છે, અને બીનન વિભાગને 
નિઇત્તિ તરીકે જણાવે છે. 

પ્રથમ વિભાગમાં મતુષ્ય ગ્રહણુ કરવાથી આગળ વધે છે, બીન્ન 
વિભાગમાં આપવાથી આગળ વધે છે. પ્રથમ વિભાગમાં તે દેવુ' કરે છે; 
ખીન વિભાગમાં તે આપે છે. પ્રથમ ભાગમાં તે પોતાના નાના “દુઃ 
ને વાસ્તે જીવે છે, ખીન્ન વિભાગમાં એક પરમાત્માની સેવા માટે 
તે જવે છે. પથમ વિભાગમાં તે હકો માગે છે, ખીન્ન' વિભાગમાં 
તે પોતાનાં કર્તવ્યો અદા કરે છે. 

આ પમાણે નીતિ ખે દદિનબિન્દ્થી નેવામાં આવે છે અને 
સૈને લગતા સદ્ગુણાના પણુ ખે વિભાગ પડે છે. મતુષ્યાની ચારે 
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આજુએ ઇગ્છાના પદાથો આવી રહેલા છે. અતે તેએનેો ઉપયેોગઃ 
તે મેળવવાની મતુષ્યામાં ઇશ્છા ઉત્પન્ન કરવામાં, ઉદ્યમ કરાવવામાં, 
પ્રજત્તિતે પ્રોત્સાડત આપવામાં અને આ પ્રમાણું બળ, ખુદ્ધિ, ચપળતા, 
ન્યાયશક્તિ, ખ'ત, ધીરજ, હીમત વગેરે ગુણો અને ચ્રક્તિઓ ખીલા- 
વવામાં રહેલો છે. જેએ એમ માને છે કે આ સૃછિ ઈશરમાંથી. 
ઉત્પન થઇ છે, અને પ્શ્રિર આ સિનિ દોરે છે, તેઓને તો 
ચોકસ રીતે આ વાત અનુભવાતી જરૂર પડશે કે સુખકર અથવા 
દઃખકારક-સ'યોગે--પરિસ્થિતિતેઃ-હેતુ મનુષ્યમાં સુખકર વસ્તુએ 
મેળવવાની અને ૬ઃખકર વસ્તુઓથી દૂર ભાગવાની ૪૨્છા ઉત્પન્ન 
કરવાને છે. વસ્તુતઃ સુખે! મારફતે પ્રજુ મતુષ્યને પ્રશૃત્તિ કરવા દોરે 
છે; અતે ૬ઃખો। માર્ફ્તે અસુક અપ્રિય વસ્તુથી ટ્રર ભાગવાની ચેત- 
વણી આપે છે. અને મનુષ્ય અને તેની પરિસ્થિતિની એક ખીનન 
પર્‌ અસર થાય છે. તેધી ઉન્નતિક્રમ ચાલે છે. જે મતુષ્ય પશ્વિરને 
માનતો નથી, તેણે પ્રભુને સ્થળે “ કુદરત ' એ શખ્દ ગોઠૅવવો અને 
ચો!જનાનુ' ( 129831૪1 ) તત્ત્ત દૂર કરવુ એટલે ઉપરતી દલીલે 
એક સરખી રીતે તેતે પણુ ઉપયોગી થશે. પોતાની પરિસ્થિતિ સાથેના 
મનુષ્યના સ'બ'ધી પરત્તિ ઉદ્ભવે છે અને આથી ઉત્તતિક્રમ ચાલે છે. 


પ્રશૃત્તિમાગવાળા મતવુષ્ય શરૂઆતમાં ખીન્નની દરકાર કર્યા 
વિના ઇચ્છાના પદાર્થો ગ્રહણુ કર્યાજ કરશે, પગુ તેણે હેરાન કરેલા 
મતુષ્યોના સામા પ્રહારથી તે ધીમે ધીમે બીન્નના હકોને માત આપતા 
શીખશે. ત્રકષિએ।, ધર્મસ્થાપકો, મહાત્માએ વગેરે આગળ વધેલા 
જછવાત્માએના ઉપદેશથી નીતિના પાઠ ત્તરાયથી શીખાય છે. તેઓ 
તેને જણાવે છે કે જે તું બીજને મારીશ, લૂ'ટીશ્ષ અથવા કચરીશ 
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તતા ડું દઃખી થઇશ. તે તેવો ઉપદેશ મળવા છતાં પણુ આ ખધદે 
કામ કરે છે, દુઃખ ભોગવે છે; અને તે કડવા પાઠ શીખે છે--મરણુ. 
પછીની સ્થિતિ આ પાઠં શીખવામાં તેને ધણી મદદ કરે છે. તે પછી. 
તે વધારે નિયમિત અને જીતે'દ્રિય જીવન ગાળે છે. અને ન્ને તે 
ઇચ્છાતા પદાર્થો મેળવવામાં ખીજનને હેરાન કરતો ન હેય તો ભલે તે 
ઇગ્છાના પદાર્થા ન્િરટાષ રીતે ભોગવે, હિ'દુ ધર્મ જણાવે છે કે ઝૃહ- 
સ્યાશ્રમીઓને વાસ્તે ધન કમાવું, પોતાની સ્થિતિને અતુસાર કર્તવ્ય 
કરવાં અને ઇચ્છાએ તૃત કરવી એ યોગ્ય પરત્તિઓ છે. જેમ ખુદ્ધિ 
ખીલતી જશે અને હલકા મનોવિકારાને બદલે ઉંચી ભાવનાઓ 
ઉત્પન્ન થતી જરો તેમ ઇચ્છાએ પણુ ઊંચી અને સુદ્રમ થતી જશે; 
પણુ આખા પ્રજત્તિમાર્ગ પર્‌ (ળતી ઇગ્છા એ ઉદ્યોગ કરવાને માટે 
જરૂરને તેમજ નિર્દોષ આશ્ચય છે. ળની ઇચ્છા સિવાય આ સ્થિતિમાં: 
મતુષ્ય તદ્ન સુસ્ત બની નય અને આગળ વધી પણુ ન શકે. ઇચ્છા 
એ ઉન્નતિક્રમનતે ધણીજ મદદ કરે છે, અને તે ઇચ્છાની તૃપ્તિ ખીન્નને 
નુકસાન પણુ કરી ખેસે,, અને આ ખાખત સમજવા જેટલી શ્રક્તિ 
જ્યાં મનુષ્યમાં આવી ત્યાં તે ૪શ્છાની તૃપ્તિ એ અયોગ્ય ગણાય;. 
કારણુ કે બધા જીવાત્માઆ એકજ પ્રભુના અ'શેા હોવાથી એકજ 
જીવનના ભાગીદાર છે, એ એકતાને સિદ્ધાંત ભૂલીને તે ખીન્ન જી- 
વાત્માને તુકશાન કરે છે અતે આ પ્રમાણું તેની ઉન્નતિને ખલેલ 
પહોંચાડે છે. એકતાતુ' મળ પ્રેમ છે, જે સર્વને ભેગા કરે છે. જૂદા 
પડેલાનુ' એક ખીન્ન તરફ ખે'ચાણુ તે પ્રેમરૂપે પ્રકટ યાય છે. ખુદ્દિ. 
પૂર્વક અને સર્વના સુખની ઇચ્છાથી ઉદભવેલા પ્રેમમાંથી સધળા સ- 
દૂગુણા જન્મે છે. કારણુ કૈ, સધળા સદ્ગુણો એ પ્રેમના સ્થાયી, વિ-- 
શ્રવ્યાપી અમુક રૂપો છે... 


ડા... 
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તેજ પ્રમાણે શેદભાવતુ' મૂળ દેષ છે. તે ખધાને જન્નત પાડે 
રુ, જૂદા પડેલા જીવાત્માઆતી અલગ થવાની શત્તિ તે દેષરૂપે પ્રકટ 
થાય છે. તે દ્‌ષમાંથી સધળા દુર્ગુણા જન્મે છે. દરર્ઝુણી એ દેષના 
સ્થાયો વિશ્વનાપી અમુક રૂપો છે. પ્રેમ પોતાના પ્રેમપાત્રતે વાસ્તે 
જે કાંઈ કરે છે, તેજ પોતાની શક્તિના પ્રયાણુમાં સદ્યુયુ સર્જ અ- 
“રથિજનેોતે વાસ્તે કરે છે. દેષ જે રૂપમાં ધિક્ારૈેનાપાત્ર. તર્‌ પકટ 
થાય છે, તેજ રૂપમાં દુર્ઝુષુ પોતાના માર્ગમાં વિદત નાખનાર તર્‌ 
જોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં પ્રકટ થાય છે. સદ્ગુણો અને દુર્ગુણે! એ 
સ્થાયી લાગણીએ। છે. ગદ્ગુણા એ એકતા જ્ેનારી વિકાસ પામેલી 
ખઅુહદ્ધિધી નિયમિત થયેલી *ને દેરરવાચેલી સ્થાયી પ્રેમની લાગણીએ। 
“છે. અને દુર્ઝુ ણા એ ભેદભાવ ન્નેનારી પકાશ વગરની ખુદ્દિથી શહિ 
પામેલી અને મજખૃત બનેલી દ્‌ષની સ્થાયી લામણીએ। છે. સદ્ગુણે। 
ઉન્નતિ તર*% રારનારા છે, ત્યારે દુર્ગુશે। વિનાશ તરક લેઇ જનારા 
છે. કારણુ કે પ્રેમ એકત્ર કરે છે; અતે દેષ છૂટા પાડૅ છે. પણુ મતુ- 
ષ્ય#્નતિના શરૂઆતના પગથીઆંમાં વિરોધ અને: ઉરી#ાઈ જે દેષના 
મ'દ રૃપાન્તરે છે તે યોગ્ય ગણાતાં હતાં, કારણુ કે તેથી બળ, વૈર્ય * 
અને સહનશક્તિ ખીલતાં હત. અને પ્રેમથી લોકો એકત્ર થઇ તેમતી 
"મજ બનતી દતી, ત્યારે હરીજાઇથી દરેક પન્ન તેની હરર ૬ પ્રશ્ન 
સ્રમે લડવાને તૈયાર થઇ મજખૂત બતતી છતી. દરેક પ્રજનમાં પણુ 
વર્ગ અને વર્ગ વચ્ચે નનત અતે ન્નત વગ્ચે યુદ્ધ ચાલી રહેતું હતું, 
“પણુ સાર્વજનિક કલ્યાણુના પષશ્નર આગળ આ વિરોધ મદ પડી જતો 
અથવા શમી જતો હતે. છેવટે પશત્તિમાર્ગનું સુખ્ય લક્ષષુ જે હરી- 
ક્રાઇ તે સડકારીપણા ( € ૦-૦૪૦1"&101 ) ના રૃપમાં ફેરવાઇ 
“જતી કે જે સહકારીપણું નિભ્ત્તમાર્ગતુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. દહંજા ધણા 
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પુરૂષો પ્રશષ્તિમાર્મપર ચાલનારા “છે; પુ તે ગ્રાલનારાએલી સ'પ્યાઃ 
એઈ થતી જયમ છે. . 

કારણુ કે વધારે અને વધારે પ્રમાણુમાં છવાત્માઓ નિશત્તિમાર્ગ 
તર૪ વળતા જય છે. મતુષ્યન્નતિમા અગેસરા ઉચ્ચભાવનાઝા રચતા 
નાય છે. અને હાલની ઉચ્ચ ભાવનાઓ મોટે 'ભાગે પ્રેમ અને સેવાની 
છે. “ પ્રારંભના પત્રથિયામાં મતુષ્ય પોતાની ઇસ્છાના વિષયરૂપ દરેક- 


પદાર્યને મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, અને બીન્નઓ સાથે વિરોધ "કરીને 
પોતાતુ' વ્યક્તિત્ત રચે “છે. ખીનન ભાગમાં-નિદ્નત્તમાર્ગમાં પોતાની 


પાસે જે કાંઇ હેય તે બીન્નઓને વ્હૅ'ચી આપવા ઇચ્છે છે, અને 
 પોતાતુ' વ્યક્તિત સેવા માર્ગમાં અર્પણ કરૅ છે. વધતો જતો ભેદ- 
ભાવ એ પ્રજત્તિમાર્ગતુ' લક્ષણુ છે. નિર'તર ૬હદ્ધિ પામતી એકતા એ 
નિજત્તિમાર્ગતુ' લક્ષણુ છે. આટલા માટે જંગલી સમયના ભયકર 
વિગ્રહે અતે શત્રુ ઉપરના અયોગ્ય ધસારા કૈવળ અશુભ હતા, એમ 
આપણે ગણીશું નહિ. તે ઉન્તતિકમમાં જર્રનાં પમથિયાં હતાં, અને 
તે પગથિયાને માટે તે યોગ્ય હતા અને ઈશ્વરી યોજનામાં તેમને 
પણુ સ્થાન હતું. પણુ હવે તે દિવસે। પુરા થયા છે. વ્યક્તિત્વતુ' ખળ. 
ખીલી નીકળ્યું છે. સમય એવો આનો 'છે કે જ્યારે જુદા જુદા 
જીવાત્માઓઆએ ધીમે ધીમે એક ખીજ પ્રતિ પ્રેમથી દોરાવું જેઇએ,. 
અને એકતા માટે પ્રયત્ન કરતી ઉશ્વિરી ઇચ્છાને અતુફૂળ થઈ વર્ત જું. 
એ ખરે માર્ગ છે. ઉન્નતિકમની હાલની સ્થિતિમાં ખુદ્ધિથી દોરતા" . 
તો પ્રેમ એકતા તર# વિશેષ ને વિશેષ લેઈ નાય છે, અને જીવા” 
«માને એક ખીન્ન તેર૪૬ ખે'ચે છે. આ એકતાના માર્ગને અતુસર- 
વામાં ખરે માર્ગ રહેલો છે. જે સ'પ ઉત્પન્ન કરી એકતા તરક લેઈ 
નય તે ખરૂં, અતે જે વિભાગ પાડી છૂટા કરે અને ભેદભાવ ઉત્પન્ન 
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કરે તે ખોાટુ-એ નિયમ હાલના ઉન્નતિ કમમાં લાગુ પડૅ છે. ” 

આ ઉન્નતિક્રમને સિદ્ધાંત જે હિ'દુ ધર્મને આધારે વર્ણવવા- 
માં આવ્યો છે, તેણું ખરાખેોટાનુ' ઉપર જણાવેલું ધોરણુ ખતાવ્યા 
ઉપરાંત જીવનના ચાર આશ્રમો પાડયા છે, કે જેમાં અમુક સદ્ગુણ 
“મતુષ્યને શીખવાના હેય છે. 

વિદ્યાર્કી| અવસ્થ)ત્બહ્મચર્યાશ્રમ-માં બહ્મચર્ય , ઉદ્યમ, કરકસર 
“અતે પ્રર્ભત્ત: ઝહસ્થાશ્રમમાં તે આશ્રમતે ચોગ્ય સદ્ગુણ ઉપરાંત ધન 
કમાવું અતે ઇગ્છાઓની તૃપ્તિ કરવી તે; વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં એહિક 
લાભને ત્યાગ અને પરાર્થે? આત્મભોગ; અને સન્યસ્ત આશ્રમમાં 
સર્વ પરિત્યાગ, ધ્યૌન અને મરણુ પછીની સ્થિતિને માટે તૈયારી. 
ખર્‌ા અથવા ખોટઢાને। નિશ્રય કરવામાં આ સચનાએ ધણી ઉપયોગી 
થઇ પડશે. 

ઉન્‍્નતિક્રમપર્‌ રચાયેલ નીતિ વિષે જેમ આપણે વધારે વિચાર 
ઝરરીએ છીએ, અને જેમ આપણે સવિસ્તર તેતો ખ્યાલ લાવીએ 


છીએ, તેમ આપણુને તેનામાં *હેલું ઉંડુ' તત્ત્ત જણુય છે અને કુદ- 
રતના બીન 1નયમેો।ની માકક નીતનો નિયમ પણુ આપણે અતલો* 
મનથી, ખુદ્ધિથી અને અતુભવથી નણીએ છીએ. જે મતુષ્ય અજ્તા- 
નતાથી અથવા સગાનપૂર્વક તે નિયમનો ભ'ગ કરે કરે છે તો તે 
રુ:ખ ભોગવે છે. મતુષ્ય અસઞાનતાથી સ્યૂલ આરેગ્યવિલ્યાના નિયમને 
ભ'ગ કરે છે, તે છતાં તે નિયમતા ભંગના પરિણામરૂપે શ્રારીરિક 
રાગ તેતે સહન કરવો પડશે. તેજ પમાણે અન્તાનતાયા મનુષ્મ 
નીતિના નિયમનો ભંગ કરે છે તે છતાં નૈતિક રોગથી તેને દુઃખ 
સછુવુ' પડરો. બન્ને બાબતમાં રોગનું ચિન્હ ૬:ખ અને અશાંતિ છે. 


અનને બાબતના અનુભવીએ . આપશુને આગળથી ચેતવણી આપે છે' 
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પણુ આપણે તે ખાબતતુ સત્ય સડવા અનુભવથી શીખીએ છીએ 
આ ખાબતમાં ઉતાવળથી કામ સરે તેમ નથી. નિયમ ચોકસ છે. 
જે કે।ઈ નિયમને અતુરૂળ થઈ વર્તે તો સુખ સાથે તે શીધ્રતાથી આગળ 
વધે છે, જો નિયમની વિરૂદ્ધ વર્તે તો દુઃખ અતુભવી ધીમેથી આગળ - ' 
વધે છે. બન્ને રીતે તે આગળ વધે છે. એક રીતે આન'દપૂર્વ ક 
સ્વત'ત્ર મતુષ્ય તરીકે તે વધે છે, બીજ રીતે ગુલામ તરીકે ચાબકા 
ખાઇને આગળ વધે છે. આ સ'સારરૂપી શાળામાં જીવનરૂપી વર્ગમાં 
ભણુવાને અરૂચિવાળા હઠીલે મૂર્ખ સુભાગ્યે મરણુને શરણુ થાય છે, 
તારે મરણુ પછી તેતી મૃર્ખાઇતુ' સાન કડવા અતુભવરૂપે તેને મળે 
છે, અને આ રીતે તે પણુ આગળ વધે છે. 

દરેક મતુષ્ય જે ઉન્નતિક્રમને। સિદ્ધાંત અને પજત્તિ માર્ગ તથા નિજત્તિ 
માર્ગરૂપ તેતી ખે કમાતા અજમાયેશ માટે સ્વીકારે, અતે નેતિક સિ- 
સિદ્ધાંતોને! ખુલાસો તે દારા મેળવવા પ્રયત્ન કરે તો ખરૂ શુ અને ખોટું 
એ ગુ'ચવણુ ભરેલા પશ્નનો ધણ્‌ાજ ખુ।હ્ધગમ્ય, ન્યાયપૂર્ગ ક અને બ્યવ- 
હારેપયોગી ખુલાસો! તેને મળી શકશે. આ ઉત્નતિક્રમનો [સદ્ધાંત 
આગળ જણાવેલા બધા માર્ગોનાં સારાં તત્ત્વો ગ્રહણુ કરે છે અને 
તે તત્ત્વને ખુદ્ધિગમ્ય બનાવેછે. તે*મતુષ્યને ખબર પડશે કે નીતિ કેવળ 
મહાન્‌ ગુરૂઓના સત્ે।પરજ આધાર્‌ રાખતી નથી,-જે કે તે ગુરૂઓ એ 
તેના અવિચળ નિયમે પ્રતિપાદન કર્યા છે,--તેમજ અ'ગત અનુભ* 
વોના પરિણામપર જ આધાર રાખતી નથી, તેમજ મનુષ્યનાતિના 
મોટા ભાગતા સુખના સિદ્ધાંતપર જ ટકી રહેતી નથી, પણુ તે 
વસ્તુમાં પોતાનામાં રહેલી છે કે જે સુખી જવન અને વ્યવસ્થિત 
પ્રગતિને વાસ્તે જરૂરની છે. અહીં નીતિ એવા પાયાપર રચાઇ છે 
કે જે પાચો કદાપિ ડગી શકે નહિ. આમ કરવુંજ જેદએ એવું 
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સૃત્ર તે પતિપાદન કરે છે કે જેનો અનાદર કોઈથી થઇ શકે નહિ. 
જેમ ભમતુષ્યનનતિ પૂર્ણુતા તર૬ આગળ વધતી નય છે, - તેમ 
નીતિની સુંદરતા પ્રકટ થાય છે અતે શ્રાશ્રત આન'દ-બહ્માત'દ ભણી 
તે લેઇ જય છે, જ્યાં મનુષ્યની ઇચ્છા, પૂર્ણ સ્તત'ત્રતા સાથે, દિબ્મ 
જચ્છાને અતુરૂળ થઇ વર્તતી ન્ટણાાય છે. 
(૫) 
સ્વાનુભવ. 
જે રીતે આપણે પ્રમાણુભૂત વાડયોને, આંતર્‌ પ્રેરણા--અ'તઃક- 
રણુના અવાજને, ઉપષોાગિતાને અથવા તો ઉન્નતિક્રમતે નીતિના 
પાયા તરીકે જણુ।ાયીએ છીએ, તે રીતે સ્વાનુભત્રને નીતિના પાયા 
તરીકે ગણી શકાય નહિ, કારણુ કે તે સર્વને માટે નહિ પગુ અમુક 


જ્યક્તિતે માટે ઉપયોગી થઇ પડે તેમ છે. ખરા સ્વાનુમવીને માટે 
તેના અતર્યામી આત્માના વચને! બહુજ અસરકારક અતે સત્તાવાળાં 


હૅ।ય છે, પણુ ખીન્નઓને તો તે તદન અષમાણુ ભૂત જણાય છે. તે 
છતાં સ્વાતુભવીનાં વચતોાને ધણ! મતુષ્યો આધારભૂત માને છે, 
અથવા વિકાસ પામેલા અતઃકરણુની આંતર મેરણારૂપ ગણે છે, 
અથવા ધણુાજ ઉપયોગી લેખે છે, અથવા અસાધારણુ ઉન્નતિના પરિ- 
શુ।મર્‌ષ માને છે, તેથી તે વચનોની કોંમત સમજવી એ નિરર્થક નથી.. 

સ્વાતુભવ એ સર્વ વ્યાપી પરમાત્મા અથવા પભુતે। સાક્ષાતકાર 
છે. પોતાની અદર અથવા બાથ પ્રભુને જેનાથી તે સ્વાનુભ મેળ- 
વાય છે. અમુક ધ” માં રહીને અત્ય'ત અસાધારણુ પ્રેમ અને ભક્તિ 
વડે, તથા પવિત્ર જીવન વડૅ તે સ્તાનુભવની સ્થિતિ પ્રાસ થઈ શકે 
છે; કાર્‌ણુ કે “ જે હેદયના પવિત્ર છે તેજ પ્રભુને જનેઈ શકશે. ” 
આલ સાધનમાં પોતાના ધંદદેવ-શ્રીરામ-શ્રીકૃષ્ણ, શ્રીવન, મડાત્માજતતસ, 
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અથવા મહમદ સાળઉખતી પ્રાર્થનાનો તથા લાંબા વખત સુધીતદ' 
સતત ધ્યાનનો સમાવેશ્વ થાય છે. આ સાધને! વડે ભક્ત પ્રભુની” 
સાથેતી પોતાની એકતાની ખુમારીદ્દયારા પોતાતી દિવ્યતાનતો અતુભવ 
કરી શકે છે. આવા સ્વાતુમવીએ જગતમાં આધ્યાત્મિકતાનું વાતા- 
વરણુ ફેલાવવામાં ઘગમાજ ઉપયોગી છે, અને જેઓ તે વાતાવરણુના 
પ્રદેશમાં આવે છે તેમનામાં વાર્ષિક લાગણી ફેલાવામાં તે વાતાવરણુ 
ઘથ્નીજ મદદ કરે છે. ભૂતકઃળમાં હિ'દુસ્થાનમાં આવા સ્ત્રાતુભવીઓની. 
સખ્યા મોટી હોવાથી દિ'દસ્થાનને ઘણીજ આધ્યાત્મિક સાહાય્ય, 
મળતી હતી, છાલમાં પણ્‌ થોડે ધણે અ'શે તેવા સ્વાતુભવી દાર: 
હિ'દુસ્થાનતે લાભ થાય છે. જે લેકે ધ્યાન કરે છે, તે લે।કો જણા જે 
છે કે ખીનન દેશે। કરતા દિદદસ્થાનમાં ધ્યાન કરવુ' એ વધારે સુમમ પડે. 
છે, અને અતી'દ્રિય આંદોલને ગ્રહણુ કરનારા સધળા પુરૂષોને હિ'દુ- 
સ્થાનના વાતાતરરણુની અસુક ખાસ અસર થાય છે. આ સિવાય 
પણુ આવા સ્વાનુભવીએ! બહુંજ કી'મતી પુસ્તકો લખે છે જેમાં 
આધ્યાત્મિક જીવનની કગ્ય ભાવનાખઓ વ્યાપી રહેલી માલૃમ પડે 
છે. મોટે ભાગે તેએ! બાજ જગતના કામમાં ભાગ લેતા નથી, કારષ્યુ 
કે તેમને તે ખીનમહતતતતી બાખતેા લાગે છે. આ જગત્‌ ખર્‌ાળ 
છે, એવી તેએ હમ પાડવા કરે છે, અને તેઆ જગતને સુધાર- 
વાતે! નહિ પણુ તેના તયાગ કરવાતે। ઉપદેશ સતત આપ્યાજ કરૅ 
છે. તેવા મતુષ્યો પન અતે દુનિયાને એક ખીનના વિરોધી ગણે. 
છે; તેએ જષ્યુ।વે છે કે “ દુનિયા, શરીર અતે સેતાન ? એ આધ્યઃ- 
ત્મિક જગનના ત્રષ મોટા શાત્રુઆ છે. પશ્ચિમમાં તો આ વિચાર 
લગભમય સર્સ્યાપી જણાવ છે. કારણુ કે રેોમનકેથોલિક પ'થમર્દ. 
એકાંતવાસ એ પાર્ચનિટ છડતનું. મુખ્ય લક્ષણુ છે, અને તે પ'થન# 
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સાધુએ તથા સાધ્વીઓતે “ ધર્મિઇ ' તું તામ આપવામાં આવે છે. 
'કારણુ કે ત્યાં બ્યવડાર અતે ધર્મતો, એક ખીનનના વિરોધી હોય 
તેમ, ભેદ પાડવામાં આવે છે. 


વસ્તુતઃ જ્યાં ભક્ત પ્રભુને પોતાતી બહાર શેધે છે, ત્યાં પ્ર 
ભ્ુની સાથેની એકતાતે। અત્યાન'દ ઉદ્ભવે તે પૂવે" જે ધ્યાનની જરૂર 
' “છે, તે ધ્યાનને વાસ્તે જેઇતા વખત સુધી એકાંતવાસતી જરૂર છે. ' 
કેથોલિક પથ સિવાયના પ'થમાં કેટલાક એવા પણુ સ્વાતુભવીએ। 
હય છે કે તેમતી અને પ્રજુતી એફતા ભાગ્યેજ તેમના પોતાના 
#ણુવામાં આવે છે, અથવા સમજી શકાય છે. દિવ્ય વ્યક્તિ પો- 
તાની સમીપ ઉભી છે, એવું પ્રબળ ભાન થાય છે, પણુ તે વ્યક્તિ 
“પોતાનાથી જૂદી છે, એવું ભાન રહૈ છે. આ સ્થિતિ થયા પછી તે 
સાનપૂર્વક પોતાની ધચ્છા મભુને સમપે છે, અને પોતે પ્રભુની 
'સ્છાનું હથીઆર છે, એમ પોતાને ગણું છે. આ ભાવના સાથે લઇ 
પોતે પોતાના સંસારવ્યવહારના કાયમાં જેડાય છે, પણુ આવા 
સ્વાનુશવીમાં જે પ્રેમતી ખામી હેય અને બુદ્ધિની ન્યૂનતા હેય 
તે] તે તદન ધાતકી અતે મતાંધ બનવાને સભવ રહે છે. ઓલીવર 
ફકેપમવેલના પત્રો વાંચનાર દરેક ડખલ કરશેજ કે તે સ્તરાતુભવી હતો 
પણુ તે અપૂર્ણ અથવા અર્ધો વિકાસ પામેલે સ્ત્રાતુભવી હતો, અને 
તેના જીવન ઉપરથીજ લૉર્ડરાઝબરીને કહેવાની ફરજ પડી દતી કે 
“યવહારમાં ન્નેડાયેલો સ્વાનુભવી એ ભયકર મનુષ્ય છે.” પોતાની 
પાછળ દિવ્યશક્તિ ઉભેલી છે, એનું સતતભાન હોવાથી તે મતુષ્યનું 
“બળ એટલું બધું હોય છે કે સામાન્ય મનુષ્યો કદાપિ તેની સામે 
“લડીને દ્રાવી શકે નહિ, પણુ દોધેડામાં કોમવેલે ચલાવેલી કતલ ઉપ- 
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રથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે આ ભાનયી તેનામાં નતીતિતાો પાયે 
આવે છેન એમ કહી શકાય નહિ. આવો સ્વાતુભવી ધણ કરીને 
અગુક ધમનો માનનાર હોવાથી પોતાના ધમના પ્રમાણુભૂત ગ્ર- 
ન્થોને પોતાના નેતિક સિદ્ધાંતરૂપે સ્વીકારે છે અને આ કારણુથીજ 
પોતે પઈશ્વિરતી વતી તરવાર ચલાવે છે એમ ક્રોમવેલને લાગતું હતું. 
સમેમેલકાઇટસની સાથે લડતી વખતે યાહુદી લોકોને પણુ તેમજ લા- 
ગતવું હતું. જે મતુષ્ય પ્રમાણુભૂત ગ્રન્થાનેજ પોતાના આધારરૂપ ગણેઃ 
છે, તે મનુષ્યને થોડા આગળ વધેલા સ્વાતુભવી કરતાં વધારે ગધી 
શકાય નહિ. જેનામાં તે સ્વાતુભવીને! સ્વભાવ નથી તેના કરતાં તૈ 
વિશેષ બળવાન ગણી શ્રકાય. 

પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરનાર સ્વાતુભવીને ધર્મ ગ્રન્થોતી જરર 
રહેતી નથી. કારણુ કે જે મૂળમાંથી પર્મગ્રન્થો ઉદ્ભવે છે, તે મૂળના 
સ'બ'ધમાં તે આનો છે. શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે “ જળથી ઉભરાઇ 
જતા સ્થાનમાં મતુષ્યને તળાવની જરૂર નથી, તેમ પ્રખુદ્દ થયેલા 
આહ્યણુને વેદોની જરૂર નથી. ” જે મતુષ્ય સતત વ્હેતા ઝરાની પાસે 
એઠેલે! છે તેને ટાંકીઓ અને જળાશયોની બીલકુલ જરૂર રહેતી નથી. 
ધર્માષ્યક્ષ ઈન્જના કથન પ્રમાણે સ્વાતુભવ એ ધર્મનું ઉચ્યમાં ઉચ્ચ 
વિનાનશ્ાસ્ત્ર છે; કારણુ કે તે વિજ્તાનશ્ાસ્્રની માફક અતુભન અને 
પ્રયાગપર્‌ આધાર રાખે છે અને પ્રયાગ એ પણુ એક પ્રકારનો અ- 
નુંભવ છે, કે જેનો હેતુ નવી શોધ કરવાને! અથવા શેધેલી વસ્તુની 
સત્યતા સાખીત કરવાને! હેય છે. 


જે પ્રભુને પોતાની ખહાર શેધધે છે, અને તેની સાથે એકતા 
પામવા ઇચ્છે છે, એવા સ્તાતુભવીનો વિચાર આપણે કરી ગયા 
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ગ્ેક બીન પ્રકારનો સ્વાતુભવ છે, જે ધણ્‌।જ રમ્ય - અને ધણુ।જ 
અસરકારક છે, અને તે પોતાની અદર પ્રભુને સાક્ષાત્કાર કરવા રૂપઃ 
છેઃ અહીં પણુ ધ્યાનની જરૂર છે, અને જે મતુષ્ય એકાગતા કરવાની 
* પખળ શક્તિ સાથે જન્મ્યો હોયઃ તેણે પૂવ ભવોમાં તે બાબતને 
અભ્યાસ કરેલો હોવો જેઇએ. સ્થૂલ જગત્‌ પર સતત અને સખ્ત 
પવૃત્તિ થાય તે પડેલાં અભ્યાસ અને એકાંતવાસમાં એક અથવા 
એક કરતાં વધારે જ'દગીએ ગાળવી પડે છે. અનુભવ થાય તે 
પહેલાં શરીર, લાગણીએ। અને મનને સયમ થવે। જોઇએ; કારણુંકે 
જેમાં આંતર્‌ પ્રભુનું દર્ર ન થઇ શકે, તે પોતાના ઉંડા સ્વભાવને 
ખ્યાલ લાવવે। હેય તો શરીર, લાગણીએ। અતે મન સપૂર્ણું શાંત 
હોવાં જઇએ. જેવી રીતે હાર્મોનીઅમના ખેસૂર અને કઠે।૨ નાદ 
આગળ વીણાના કોમળ નાદ ડુખી જાય છે, તેમ 'ઉચ્ચ પ્રદેશતું 
અધુર સ'ગીત આ ચરીર્‌ેના ધાંધાટ આગળ ડુખી નજય છે-સ'ભળાછું 
નથી. પૃૂર્ણું શ્ાંતિમાંજ તે શ્રાન્ત નાદ સાંભળી શકાય. ઇન્દ્રિયો અને 
મનની શાંતિતી વચ્ચે આત્માની સત્ય ભવ્યતાનો ,ખ્યાલ આવે તે 
પૂવે" હૃદયની સર્વ વાસતાઓ નાશ પામેલી હોવી જ્ેેઇએ. એકાં- 
તતાના અરણ્યમાંજ સૂર્ય પોતાના પૂર્ણા તેજમાં પ્રકારે છે, કારણુ કે 
તેના પ્રકાશને અ'તરાય કરનારા સધળા પદાર્થો ત્યાં નાશ પામેલા 
હે[્‌ય છે. . * 


જ્યારે ” અર્ધ-દેવા 7 નાશ પામે છે, તારે "પૂર્ણ દેવ' ઉદય 
પામે છે. અ'તરમાં પ્જ્ુ જડે તે પૂવેને બહાર પ્રભુને શોધવાનો 
પ્રયતન બ'ધ થવે। જઇએ. જેતી વાસનાએ બળી ગયેલી છે, એવા * 
*બભ્યાસીના સુખમાંથી બળતા હૃદયે નીચેના ઉદગારો નીકળી પડે. 
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છે કે ”'મારા પ્રભુ ! મારા પ્રજુ ! તે' પણુ મને કેમ તજ દીધો ? ” 
અને ત્યાર પછીજ અ'તરમાં પ્રભુનો સાક્ષા(કાર થાય છે. . 

આ જગતમાં મોટી શેવાને માટે જે સ્વાતુભવીઓની જરૂર 
છે, તે સવે" આ બધી સ્થિતિઓમાં પસાર થાય છે. આવ મનુષ્યોને 
એગશેટ નામનો તત્તતસાની ખરેખરા વ્યવહારકુશળ સ્વાતુભવીઓ 
'તરીકે જણુવવે છે. જેએ પોતાની બહાર પ્રભુને શોધે છે, તેએ 
₹ ભાવનાત્મક સ્વાનુભવીઓ ' કહી શકાય, અને તેએ ઉપર આપણે 
વિચારી ગયા તે પમાણે જગતની સેવા કરે છે. પણુ બીજ પ્રકારના 
સ્વાનુભવીએ જેએ પ્રભુતે અ'તરમાં જીએ છે, તેએ, ખેગશે।ટના 
ભમભિપ્રાય પ્રમાણે, પોતાના સ્તાતુભવના વિચારોને વ્યાવહારિક શક્તિ- 
રૂપે પ્રકટ કરે છે, અને આવા મતુષ્યો આ સ્થૂલ દુનિયામાં જષુ!- 
ચેલી મોટામાં મોટી ભયકર શક્તિરૂપ છે. અન્યાય, કપટ અતે ખોટું 
જેનો પાયો છે તે સર્જ, જ્યારે આવે! સ્વાતુભવી પ્રકટ થાય છે, 
«યારે ધ્રુજવા લાગે છે, કારણુ કે ગુમ પ્રભુ પ્રકટ થયો છે, હવે તેના 
માર્ગમાં કોણુ અડચણુ નાખી શકે ? 

આવા સ્વાતુભવીએ। ધમ*નાં બાલ ચિહન કોઇ પણુ પકારના 
્વારણુ કરતા નથી. તેઓને। ત્યાગ બાહ નહિ પણુ આંતર્‌ છે. બાણ 
પવિત્રતા બતાવવાનો ડેળ હોતો નથી. જગતથી કે પણુ રીતે 
તે જૂદા પડતા જણુતા નથી. રાન્ન તરીકે જનક અને રાજદ્ારી 
યોદ્ધા તરીકે શ્રી કુષ્યુ આના દણંતો છે. તેએ સોનેરી વસ્ત્રો પહેરે 
કે સાદાં વસ્ત્ર પહેરે એ કાંઇ મહત્ત્વનું નથી. તેએ ગરીબ હેય 5 
તાલેવર હેય એ એમને મત હિસાખનું નથી, વિજય અથવા પર્‌ઃ- 
શવ તેમતે કાંઈ ગણુત્રીમાં હેતો! નથી, કારણુ કે બાલમ પરાભવ તે 
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“આધારે વિજયનો માર્ગ છે, અતે વિજય તેમજ પરાભવ તેવા સ્ત્રા- 
નુભવીના સ્વામી નહિ પણુ સેવકે! છે. તેમના પ્રયત્નોને વિજયજ મળે 
છે. તે વિજય અત્યારે મળે કે એક સૈકા પછી મળે, તે તેમને 
સમાન લાગે છે, કારણુ કે તેઓ અન'તકાળમાં રહે છે, અને તેઓને 
મન તો કાળ એ સવથા આજતે। દિવસ-વત્*માનકાળ છે. કેઈ 
પગુ વસ્તુતા માલીક નહિ હેવા છતાં સર્વ વસ્તુએ તેમની. 
છે. સર્વ વસ્તુઓ ધારણુ કરવા છતાં તેમતું કાંધ નથી. 

તેમના સખ'ધી ખોટા ખ્યાલ ખાંધવામાં આવે અથવા તેમન? 
વિચારો ખોટા રૂપમાં દર્શાવવામાં આવે તો તેથી તેએને હાસ્યજ 
આવે છે, તેઓતે કાંઇક મઝા૬પડૅ છે, પણુ તે છતાં તેએ પૂૃર્ણુ 
ક્ષમાશીળ હોય છે. જેઓની સેવા કરવાને તેઆ જીવે છે, તે 
લેકેનાં ધુરકીઆં, મ્હેણાં અને નિ£દાએ એ વિશેષ સાબીતી આપે 
છે કે તેવા મનુષ્યોને વધારે મદદની જરૂર છે, અને જેમના પર 
અત'તતાની શ્ચાંતિ વ્યાપી રહેલી છે, તેવા મનુષ્યોને આવા મૂરર્પ્ઝ 
લેકે! કેવી રીતે હેરાન કરી શકે ? 

આવા સ્ત્રાતુભલીએ ખહારના નિયમોતે અતુસરવાતે બદલે પે।- 
તાના આંતર્‌ નિયમને અતુસરી વર્તે છે. તે આંતર્‌ નિયમ બહુ 
પ્રબળ હોય છે, કારણુકે તે તેએના સ્વભાવને નિયમ છે. તે બહુ 
“અસરકારક હોય છે, કારણુકે તે પશ્વરી ઇચ્છાનો અવાજ છે, તે બહું 
સખ્ત હોય છે, કારણુકરે તે પોતા પત્યે દયા કે ક્ષમા કરતે! નથી; 
તે ખહુ સવ*વ્યાપી હોય છે, કારણુકે આખામાં તે વિભામતું શું સ્થાન 
છે, તે સમજ શકે છે. 


પણુ આવો આંતર્‌ નિયમ તે સ્વાતુભવી સિવાય ખીન્ને 
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પમાણુભૂત ગણી શ્રકાય નહિ. તે ખીશ્નને સમજવે, ખીનને પોતાના 
વિચારના કરી શકે, ખીનને પ્રેત્સાહદન આપે ; પણુ તે હક તરીકે 
ખીજ પાસે પોતાનો વિચાર અંગીકાર કરાવી શકે નહિ.જ્યારે ખીન્ન-- 
ની અ'દર રહેલો! પ્રશુ તે સ્વાતુભવીને! સંદેશો સાંભળે, અને પોતે 
નતે જે ભાવના ઉત્પન્ન કરી શકયો ન હેત, તે ઉચ્ચ ભાવનારૂપ તે 
સ'ેશાને સ્વીકારે તોજ તે મતુંષ્ય સ્વાનુભવીના આંતર્‌ પભુના અ- 
વાજને પ્રમાણુભૂત માની શકે. સ્વાતુમવી દીપક તરીકે પ્રકાશે, પણુ 
દરેક મતુષ્યે પોતાતી આંખોવડે તે દીપક જેવે। ન્નેઇએ. આમાંજ 
જગતતી સહીસલામતી રહેલી છે. “ યવહાર કુશળ સ્વાતુભી * ગમે 
તેટલે! બળવાન્‌ હે!ય તો! પણુ પોતાતી અ'દર રહેલા પ્રજુની ખાતર 
કદાપિ પોતાના જતિબ'ધુઓને ગુલામ બનાવવાને ઇચ્છશે નહિ. 


--રછે્્જુસ્ફ-- 
કેતન્યનેો નિયમ. 





ઉચ્ચ જીવન એટલે શું ? અને તે વ્યક્ત કરવાતે કેવું જત 
ગાળવું જ્નેઇએ ? આ ખે અગત્યના પ્રશ્ન આજના લેખમાં વિચારવા 
લેખક ઇચ્છે છે. સામાન્ય રીતે એમ મનાય છે કે જે મનુષ્ય પોતાની 
ઈદ્વિયોને કાખુમાં રાખે અતે મનને સયમમાં રાખે તો તે ઉચ્ચ 
જીવનને વાસ્તે લાયક થયે. આ વાત ખરી છે, પણુ ઉચ્ચ જીવનને! 
તેટલામાંજ સમાવેશ થતે। નથી. તે તેના કરતાં કાંઇક વધારે ઉત્કટ 
અને ભવ્ય સ્થિતિ છે. 


કક ૦? 12૫117 એ લેખતે આધારે. 
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આ બાબતને! વિચાર કરતાં પ્રથમ આપણે હચ્ચ અને આપ્યા- 
વત્મિક જીવન એટલે શું તે વિચારીએ. જે ગૈત્ન્ય સર્વત્ર એકય 
'અતુભવે છે, દરેકમાં એક આત્માને જીએ છે, અતે આત્મામાં ૬રેક 
વસ્તુને જીએ છે, તેજ ચૈતન્યનુ' જીવન આધ્યાત્મિક જવન ગણી 
'ગ્રકાય. જે જતન હજારો બતાવોતી અ'દર થઇને, માયાની નળ 
શદીને દરેક બદલાતા આકારમાં પણ/ એ શાત તત્વને જાએ છે 
તેજ આધ્યાત્મિક જીવન છે. “આત્માને જાણવા; આત્માપર્‌ પ્રીતિ 
કાખવી; આત્માનો અનુભવ કરવો એજ ખરી આધ્યા- 
ત્મિક શા છે. 


આ સિવાયતુ' સર્વ અજ્ઞાત છે. “૦ એકવાર આ નાખ્યા 
અરાબર રીતે આપણા સમજવામાં આવે તે! આપણે માયાવી 
આકારેતે નહિ પણુ તે આકારેતી પાછળ રહેલા તત્ત્વને શે।ધતાં 


શિખારું; અને આત્મિક જીવન ગાળવાને કે' જે મદદગાર થાય તેવાં 


ચોકસ સાધતોનો આશ્રય અવશ્ય લેઇશું કે જેને લીધે સર્વવ્યાપક 
ચૈતન્યતી સાથે આપણુ। ચૈતન્યના એકયને; આપણુને સાક્ષાત્કાર થશે 
અતે તે વખતે દરેક આકાર આકારને ખાર નાંહે પણુ તે આકાર- 
ની અ'દર રહેલા આત્માને ખાતર પ્રિય લાગશે. 

“ દરેક વસ્તુ આપણને શાથી પ્રિય કા2 છે ? '' આવો પશ્ન 
જ્યારે સેત્રેયીએ યારવલ્કયને પૂછયો હતે: ત્યારે તે ત્રડપિએ જે 
જવાબ આપ્યો હતો તે આપણું વિચારીએ. તેમણે કહ્યુ' હતું કેઃ-- 

“ પતિ પતિને ખાતર પ્રિય નથી, પખ આત્માને ખાતર પતિ : 


્રિય છે. પત્તી પત્નીને ખાતર પ્રિય નથીં પણુ અ'ત્માને ખાતર . : 


પત્તી પ્રિય છે. આ પ્રમાણે દરેક ચીજ, “ળક, પ્રિયજન, મિત્ર, 
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“અને સ્યૂળભુવનની પેલીપારની જદગી વગેરે સર્વ બાબતો આત્માને 
લીધેજ પ્રિય છે. દેવો! પણુ દેવોને ખોતર૨ પ્રિય નથી; પણુ આત્માને 
ખાતર દેવો પ્રિય છે. ” આવું સાન તેજ આત્મસાન. આવા સાન 
પૃત્ર“ઠતુ' જવન; તેજ ઉચ્ચ જીન. 

હવે તે ઉચ્ચ જીવનતે। અતુભવ કરવાને કયાં સાધનોને આશ્રય 
આપણે લેવો જેઇએ ? ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને સૈથી અગત્યનું અને 
સૌથી પ્રથમનું સાધન કર્ત વ્યનો નિયમ ( 1.8૪ 07 1)પ13 ) છે. 
અ'તઃકરણુના આદેશ મમાણું બઆપણુને જે આપણું કર્તવ્ય લાગે- 
કરવા યોગ્ય કામ લાગે તે કરવાથી અને સત્યમાં અડગ રહેવાથી 
આપણી આંતર પ્રતિસા ( 1110111012 ) ખીલત્રા માંડે છે, અને 
ઉગ્ચ જીવનના અતુભવ કરવાને આપણુ આગળ વધત! જઇએ છીએ. 

કેટલીકવાર એમ કહેવામાં આવે છે ( અને તે વાત ખરી 
પણુ છે, ) કે જેતે 'અગ્રેજમાં ( €૦૩૪21011૦0 ) “કેન્શ્યન્સ ” 
( અ'તઃકરણુ-ધશ્ચિરતો-અ'તરનો અવાજ ) કહે છે એ શખ્દનો યથાર્થ 
ભાવસૂચક સસ્કૃતમાં એક પણુ શ્રખ્દ નથી. સસ્કૃતના વિદ્દાનોના 
અનુભવ પ્રમાશું “ કોન્સ્યન્સ ' એ શખ્દનતે બરાબર અર્થ દર્શાવતે! 
શખ્દ નથી એમ આપણે કખુલ રાખીએ, પણુ આપણુ શખ્દોને 
'શૈધતા નથી, પણુ વસ્તુઓને શેધીએ છીએ. વળી આપણે એ 
ભેવાતુ' છે કે પૂર્વના ધાર્મિક પુસ્તક કે સાહિત્ય કરતા ખીજ કયા 
દેશના પુસ્તકોમાં કે સાહિત્યમાં અ'તઃકરણુના આદેશને। યથાર્થ પિતાર 
તમને જડી આવશે ? કારણુ કે અ'તઃકરણુ જે પશ્વરી અવાજ 
[(111101' 30120 ૦4 ઉ૦તે ) છે તેના આદેશને માન આળ 
અને ડર્તવ્ય તક માન ભરી લાગણી રાખવી આ ખે ભાવ પ્રાચાન 


૨:૭9 


હિંદદુસ્થાનના મતુષ્યોમાં તેમજ પ્રાચીન સ'સ્કૃત પુસ્તકોમાં આપેલ? 
ઉપદેશ વાકયોમાં પણુ જવલ'ત મૂર્તિરૂપે પ્રકાશી રહેલા છે. એક ખે. 
દછ્ટાંત ઉપરના વિચારને પુરી રીતે સમર્થન કરી શકશે, 


પરિ રાન ચુધિષિરતુ' ચરિત્ર વિચરે. તે “યુધિષિર્‌ ૨1% 
શ્રીકૃષ્ણે નનતે મૂકેલી ક્સોડી વખતે એકવાર સત્યથી ચલિત થયા, 
પણુ તે બનાવથી તે સ્વાશ્રયતો પાઠ શિખ્યા, એ વાતને તેમની 
જ'દગીનો છેલ્લો ભાગ પુરવાર કરે છે. જે પ્રસગે ઇંદ્રરાનન નીચે 
અવે છે અતે વિમાનમાં બેસી તેમને પોતાની સાથે સ્વર્મમાં આવવ 
જણાવે છે તે પ્રસંગતુ' સ્મરણુ કરે, જે નિમકહલાલ કૂતરા મ્હેટા 
જ'ગલમાંની ભય'કર્‌ સુસા(રીમાં પણુ જીતો રજ્યો હતો તે ફૂતરાને 
આંગળીથી બતાવીને યુધિકિરે કહ્યુ, “આ ફૂતરાતે વાસ્તે મારૂં હદય 
દિલસોજીથી બહુ ઉભરાય છે ” ઇંદે જવાબ આપ્યો, “ સ્વર્ગમાં 
ફેતરાને વાસ્તે સ્થાન નથી, ” ત્યારે યુધિઇિરે સ્વર્ગમાં આવવાની ના 
પાડી. ઇદ્દે જરી કડક મિનનજ કરી કહ્યું “ તમે તમારા ભાઇઓને 
જ'ગલમાં મરવા દીધા, તમે દ્રૌપદીને પણુ મરવા દીધી, અને તેતું 
મુડદુ' તમને આગળ વધવામાં અડચણુરૂપ થયું નદિ. ભાઇએ અને 
સ્ત્રીને પાછળ છોડીને આગળ વધનારા તમે આ કૂતરાને વળગી 
રહેવાનો શું દેખાવ કરો છે। ? “ 


યુધિઠ્િર્‌ જે સ્વાશ્રયતો પાઠ શ્ચિખ્યા હતા, તેમણે આ વે 
કહ્યુ :--મરણ પામેલા વાસ્તે આપણે કાંઇ કરી થ્ર્ીીએ નહિ. હું 
મારા ભાઈઓ કે મારી સ્ત્રી વાસ્તે કાંઇ કરી શકયો નહિ, કારણુ કે તે 
મરણુ પામ્યાં, પણુ આતો જીવતુ' પ્રાણી છે; તે મરેલું નથી. 
ખાહ્મણુ મારવામાં જેટલુ' પાપ છે, ખાલ્લણુના ધતમાલ ને તુકશાન 
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કરવામાં જેટલુ' પાપ છે, તેટલુ'જ પાપ આશ્રય શે।ધનાર એક નિરા" 
ધારના ત્યાગ કરવામાં છે. ડું એકલે સ્વર્ગમાં જવા માગતો નથી. 
ગ્મને જ્યારે ઇદ્રેતી દલીલોથી, અને દેવની યુક્તિઓથી યુધિછિર ડગ્યા 
નહિ ત્યારે તે રૂતરો અદશ્ય થયો અતે ધર્મની મૂર્તિ તેની જગાએ 
ખડી થઈ અતે સ્વર્ગમાં આવવાતે તેમને આગા કરી. ઇંદ્રની 
આરા કરતાં પણ્‌ તે રાજાનુ' અ'ત:કરણુ વધારે મજબત હતુ, 
અમરપણાના લોભથી તે રાળ ધર્મથી પતિત થયો નહિ- 
તેમજ તેના અ'તઃકર્ણે ખતાવેલા ધર્મના માગની બાખતમાં તે 
દેવતી મધુર વાણીથી પણુ અ'ધ બન્યો નહિ, 


મારી સાથે ભૂતકાળમાં પાછળ ચાલે અને એક ખીજી' પણુ 
આવુ'જ ચિત્ર તમારી દણિ સુખ જીઓ. “દેતોનનો રાજ બલિ 
પરમાત્માને યન અપષ્ણુ કરતો હતો તે પ્રસંગતુ' ચિત્ર જુએ!. તે 
વખતે ખેડેલ આયૃતિવાળો વામન આવે છે અને તે ખલિરાન્ન પાસે 
વરદાન માગે છે કે “ રાજન્‌! યનગુની દક્ષિણા તરીકે ત્રણુ પગલાં 
ભરાય તેટલી પથ્ત્રી આપો. ” તે વામનના ત્રણુ ડુંકામાં પગલાં 
મપાય તેટલી પૃથ્વી આપવી એ ખરેખર નજીતી બાખત દતી, તેની 
માગણી કખુલ કરવામાં આવે છે, અતે જાઓ! પહેલુ'જ પગલુ 
આખી પૃથ્ીને ઢાંઝી દે છે, બીજું પગલુ આકાશને ભરી દે છે, 
હવે ત્રીજુ' પગલુ કયાં સુકવુ' ? પૃથ્વી અને આકાશ તો ઢ કાઈ 
ગયાં. હવે ખાકી શુ રહ્યું ? તે ભકત અને સત્યપ્રિય રાજન પોતાન: 
મસ્તકપર ત્રીજીં પગલુ' સુકવામાં આવે તે માટે જમીનપર્‌ મસ્તક 
ધરૈ છે, અને ચારે બાજુએથી ઠપકાના શખ્દ!ો સભળાય છે: “કપટ ! 
કપટ છે !!” ” હુરિજ તારા તાશતે વાસ્તે તતે લલચાવે છે; તાર! 
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વચનનો ભગ કર, અને તારો પોતાને! નાથ થાય એવો રીતે સત્યને 
અતુસરતો નહિ. ” ને કે આત્રા શખ્દો તેના કાતે પડે છે છતાં, તે 
'જીદગીના. કે સજ્યના તુકશાન કરતાં સત્ય, કર્તવ્ય અને અતતઃકરણુ- 
ને વધારે મહત્ત્વનાં ગણે છે અને જરાપણુ ડગ્યા વિના જમીનપર 
પંડી રહે છે. એવામાં તેના ગરૂ- જે ગુરૂ કરતાં કેઈ વધારે પૂજ્ય હોક 
શકે નહિ તે આવે છે, અને તેના વચનને। ભગ કરવા આજ્ઞા કરે છે. પણુ 
જ્યારે તે ગુરૂના શખ્દેને પણુ કાને ધરત્તા નથી ત્યારે ગુરૂ તેને આત્તા 
નહિ માનવા ખાતર શાપ આપે છે. પણુ પછી-જેણે પૃથ્વી અને 
આકાશ ભરી દીધાં હતાં તે વિષ્ણુ ત્યાં પ્રકટ થાય છે, અંતે કોયલ 
જેવા મધુર કથી તે શાંતિમાં આ પ્રમાણે અવાજ સભળાય છે. 
“સધળી ખાજીએથી હારેલેો અને હેરાત થયેલો, મિત્રોએ નિદેલે, 
ગુરૂએ શાપ આપેલો, એવો આ બલિરાજા સત્યતે તજી દેશે નહિ.” 
પછી વિષ્ણુ જણાવે છે કે “ આ બલિ ભવિષ્યના ક૯્પમાં 0્%્ર થશે, 
દેવોનો રાજન થશે; કારણુકે જ્યાં સત્યની ઉપાસના છે, ત્યાંજ સત્તા 
સાંપી શકાય, તેજ સત્તા જીરવી શકે. ” 

આવા દાખલાએ અને આના નેવા ખીન્ન અનેક દાખલાએ।- 
આપણી સ'મુખ છતાં “ કોન્સ્યન્સ ” જેવો એકાદ રાખ્દ ન મળે તો 
તેથી શુ' થયું ? કર્તવ્યની એક નિદા અતે કર્તવ્યના નિયમતું સાન 
આ વિચાર પ્રાચીન મહાપુરૃષાનાં ચસ્ત્રિ વાંચતાં આપણી આંખ 
આગળ તરી આવે છે. તેજ ધર્મ છે. 

ત્યારે હુવે કર્તબ્યના નિયમતી વ્યાખ્યા શી છે ? નને કે તેનુ” 
સ્વરૂપ મૂળતત્તવે એક છે, છતાં ઉન્નતિક્રમના જૃદાં જ્નૂદાં પગથિયાં 
અનુસાર તે બદલાય છે, કર્તવ્યતે નિયમ બધાને સાર્‌ એક સરખે 
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હોઇ શકે નહિ: જેમ ઉત્નતિક્રમમાં મતુષ્યાો આગળ વધે છે, તેમ 
નિયમ પણુ જૂદું અને ઉચ્ચ પ્રકારતુ' સ્વરૂપ ગ્રહણુ કરતો નય છે. 
જે જ'ગલોનો ધમ છે, તે સુધરેલા અથવા કેળવાયેલાનો પર્મ હેઈઈ 
શકે નહિ. જે ગુરૂનો ધર્મ છે તે રાજને! ધર્મ હોઇ શકે' નહિ. જે 
વેપારીનો ધર્મ છે તે લડવૈયાને ધર્મ હેઇ શકે નહિ, માટે જ્યારે 
આપણે પમ, કર્તવ્યના નિયમ સબધી અભ્યાસ કરતા હોઇએ ત્યારે 
ઉન્નતિક્રમની નિસરણીના કયા. પગથિયે આપણે ઉભેલા છીએ, આપણી 
આસપાસ-આપણુા કર્મને લળતે કેવા સ'જેગો મળેલા છે, આપણી 
પ્રકટ અને ગુમ શક્તિએ કેટલી છે અને આપણી ખામીખા શી છે, 
તેનો ખભ્યાસ કરીને આપણે આગળ વધવુ જેઇએ. આ રીતે 
ખારીક અભ્યાસ કરવાથી આપણે કર્તવ્યનો નિયમ શેધી કહાડીશું 
કે જે વડે આપણે આપણાં પગલાં આગળ દોરવી શકીએ. જેઓ 
ઉન્નતિક્રેમના એકજ પગથિયાપર્‌ ઉભા હોય, જેએ એકજ પકારના 
સ'જનેગામાં હેય તેમને વાસ્તે એકજ ધર્મ છે. અને સધળાએને 
માટે કેટલેક સામાન્ય ધર્મ છે. સધળાને વાસ્તે ક્તગ્યો કરવાનાં 
કહેલાં છે. જેએ ઉન્નતિના પ્રવાહ સાથે કામ કરે છે તેમને વાસ્તે 
મતુમહારાજે જણાવેલી દશ આનસ્તાએ ધણી ઉપયોગી છે. એવી દશ 
આગાએ ખીસ્તિ ધર્મમાં પણુ છે, જેતે “ 101 0૦111410 
101% 0? ઉ0વૅ ”” જઈશ્વરતી દશ મહા આસાઓ ” કહેવામાં 
આવે છે. બૈૌદ્ધધર્મમાં તેને દશશીલ કહે છે અતે જેનધર્મમાં દશન 
વિધ યતિ ધર્મ ઝ્ડે છે. મતુષ્યાએ એક ખીન્નના સબ'ધમાં કેમ 
વર્તવું તે આ દશ્ પ્રકારતી આસાઓથી જયુવામાં આવે છે. 

પણુ કર્તવ્યના સ'બ'ધમાં કેટલાક એવા પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય 
છે કે જેતુ' સ્વરૂપ વિચારઘુ' એટલુ' બધું સાદુ' તથી, જેએ ઉચ્ચ 


૬૪ 


જવન ગાળવાને પ્રયત્ન કરતા હેય તેમને વાસ્તે મોટી અડચણુ, 
તેએનોા અસુક વખતે શે ધમ છે, શુ' કર્ત્તન્ય છે તે સમજવામાં 
રહેલી છે. 

આપણા અતુભવમાં એવા ધણા બનાવા દરરોજ બને છે કે 
જેમાં કર્તવ્યતી મારામારી ઉદ્ભવે છે. એક કર્તન્ય આપણુને એક 
'માર્ગ બતાવે છે, ત્મારે ખીજી' કર્તબ્ય ખીજેજ માગ* દર્શાવે છે. તે 
વખતે અર્જીનની ફુરૂઘ્લેત્રપર જેવી સ્થિતિ થઇ «તી તેવી આપણી 
પણુ આપણી ઉન્નતિના પ્રમાણુમાં થાય છે. 

જે કર્તવ્ય સાદુ' છે તેતો અડચંણુ વેઠીને પણુ આપણે ખજ- 
વીએ, પણુ જ્યાં ટત*ન્યનતો માગ ગચુ'ચણુભરેલે લાગે છે, જ્યાં 
આગળ કયું પગલું ભરવું એ બાબતના સબધમાં આપણુને 
સૂઝ પડતી નથી, ત્યાં અધારામાં અચોકસ માગ'પર કેમ ચા- 
લવું એ પ્રશ્ન ઉચ્ચજત્રનના અભ્યાસીઓને ધણુ અગત્યનો છે, અને 
તે પશ્ન યથામતિ યથાશકિત ચર્ચવા આ પ્રસ્‍તુત લેખ લખવામાં 
આવ્યે છે. 

મન, શરીર, અતે વાસના, જેનો “ હું ' બને છે, તે ધણીવાર 
આપષુને અવળે માગે દોરી ન્નય છે, અને તેથી ધણીવાર કર્ત- 
વ્યતાો માર્ગ ભૂલી આપણે ઇચ્છાના માગે ચાલીએ છીએ. હુંપણા 
અને કર્તવ્ય વશચ્ચેતી મારામારી ધણીવાર અસલ થાય છે, 
અતે ખેમાંથી કોનો અવાજ આપણુને દોર્વે છે તે જાણુવું તે પણુ 
કેટલીકવાર સુસ્કેલ હેય છે. 

આવે સમયે હદ્યરૂપી મદિર્‌માં શાન્તિથી પ્રવેશ કરવો તેના 
ઝરતાં વધારે સહીસલામતી ભર્યો માર્ગ બીજો એક પણુ નથી. જે 


દપ 


હદય મ'દિર્માંથી આપણુ આપણી અગત ( 32013031 ) ઇગ્છાન 
ગને દૂર કરવી જેઇએ. હું તે મન, લાગણી કે શરીર નહિ પણુ 
પરમાત્મા સ્વરૂપી છું, અને એ સર્વતે। નિય'તા છું, એવું ભાન રાખી. 
દરેક સવાલને વધારે વિશાલ અને વધારે નિર્મળ સ્વરૂપમાં વિચા- 
રવો જેઇએ; તેમજ આપણે આપણા ૪ર ગુરૂદેવને પ્રાથતા કરવી 


નેઇએ કે તે આપણને સીધે માગે" દોરવે. પ્રાથતાથી, આત્મનિરી- 
 ક્ષણુથી અને મનનથી જે પ્રકાશ્ન મળે તે પ્રકાશ વડે આપણુને ને 
કર્તવ્યનો માર્ગ લાગે તે માર્ગ અગીકાર કરવે! જેઇએ. ચોખી 
રીતે જેવાને પ્રયત્ન કર્યા પછો, અતઃકરણુની પ્રેરણા પ્રમાણે કર્તા -- 


બ્ય સમજવાને શ્રમ લીધા પછી પણુ ને કદાપિ ભૂલ થાય તે 
આપણે માનવું કે આપણી ઉન્તતિતે માટે જે પાઠેં શિખવોા જરૂ* 


રતો હતો, તે શિખવાને તે ભૂલ ધણી જરૂરતી હતી. કદાચ ધમ તે!- 
ક્ત વ્યતો માર્ગ ગ્રહણુ કરવા જતાં ધચ્છાથી પણુ દેરવાયા હોઇએ, 
અતે આપણે કર્તવ્યના માર્ગે ચાલીએ છીએ, એમ ધારતા હોઇએ, 
ત્યારે પણુ પાછળ અ'ગત ઈચ્છા-અહુ'કાર આપણુતે દોરવતો હેય 
તો ભૂલ થવાનો સંભવ છે, પણ સત્ય જેવાને અને સત્ય પ્રમાણે 
કર્તવ્યતો માગ અંગીકાર કરવાને! આપણે પ્રયત્ન કર્યો છે, તો તે 
ભુલ અવસ્ય સુધરશે; અ'તઃકરણુના આદેશ પ્રમાણે ચાલવાને। પ્રય- 
«ન કરવા છતાં પણુ ભૂલ થાય તો નિરાશ શા સારૂ થવું જ્વેઇએ ? 
સત્ય પ્રમાણે ચાલવા જતાં અસ્તાનતાને લીધે કદાષિ ભૂલ થઇ તે 
તે ભૂલને લીધે જે દઃખ આવે તે સદહત ડરવુ' જેધએ, કારણકે 
દુ:ખ આપણી નાનચક્ષુ પર આવેલું પડલ દૂર કરે છે. કારણકે 
“ 11130241035 10 [105311૪5 ૦1 (૪0 10 લૉકટુઘાંક0” દુઃખેદ 


એ પધિરના છુપા આશીર્વાદો છેઃ 


દર 


પણુ જે આપણે કાયર થઇ, અગ્નુક બાબતના નિશ્રયપર 
આવવાની જેખમદારીથી ડરીને, અ'તઃકરણુના અવાજ તરફ અખાડા 
કરીને, ખીજ્ને કોઇ આપણુતે જે સરળ માર્ગ બતાવતો હોય, 
અને જે આપણુતે ખોરા લાગતો હેય તે માગે નળને 
આપણા અ'તઃકરણુ વિરૂદ્ધ વતાએ તો તેતુ' શું પરિણામ આવે છે ? 
આમ કરવાથી અતઃકરણુનો અવાજ મ'દ પડી ન્તય છે, અતે આપશે 
ઉચ્ચ નહિ પ'ુ હલકો મઃર્ગ ગ્રહણુ કર્યો છે. અને ખીન્નએ ખતાવેલે 
માર્ગ ખે માર્ગમાં વધારે સારા હેય, છતાં જેન આપણું અ'તઃકરણુ 
ના પાડતું હેય તો જે આપણુને ખરૂં લાગતું હતું તે પ્રમાણે નહિ 
વર્તવામાં આપણેજ આપગ્‌ા ઉન્તતિક્રમમાં વિધ્ર નાંખીએ છીએ. 
અસુક કત ન્યતો માર્ગ છે, એમ સમજી ભૂલથી અહ'કારના માર્ગે 
પષ્રવર્તીએ અને તેવી જે અશુભ પરિણામ આવે તેના કરતાં અ'ત:- 
કરણુના આદેશ વિરૃદ્ધ એક પણુ કામ કરવાથી હનારમણું અશુભ 
પરિણામ આવે છે. બીનનતી સૂચના કે આસા પ્રમાગુ ચાલીને જે 
તમારા અતઃકરણુથી ખેદ્ટું લાગતું હોય, તે પ્રમાણે વર્તો તો તમારી 
સત્યાસય પારખવાની વિવેક શ્ાક્તિ જડ થતી જય છે અતે તમારા 
અ'તરપ્રતિભાતે પ્રકાશ ધીમે ધીમે આલવાઇ જશે અને તમારે કેવળ 


અ'ધકારમાં ફંષ્ટીં મારવાં પડશે. જો તમારી આવી સ્થિતિ થઇ તો 
પકાશ અને અ'ધકાર, 'દેત્રી અતે આસુરી શક્તિએ, દેવ અતે અસુર 


વચ્ચેનો શેદ કેવી રીતે પારખી શ્રષ્શે। ? તમારા ઉચ્ચ જતન ગાળવાન। 
એકના એક સાધનનો આ રીતે જે તમે તમારી મેળે નાશ કરી રેશે। 
તા પછી કયા સાધનને1 તમે આશ્રય લઇ શકશે। ? માટે ખીશ્ને 
તમને જે કત'વ્ય ધર્મ બતાવે તે પ્રમાસ નહિ પગુ તમારા અતઃ" 
કરણુના આદેશથી જે તમાર કર્તભ્યરૂપ લાગે તે પ્રમાશુ વર્તો. અજ 


૬૮૫૭ 


હેતુથી શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને ભગવદ્‌ગીતામાં લખ્યુ' છે કે:--- 
સધર્ષે સિષવ ત્રેયઃ પર્ધર્ષો મચાવદ$ ॥. 


સ્વધર્મમાં-પોતાના કર્તવ્યમાં-પોતાનેજ કરવા યોગ્ય હોય તે 
કામ બજાવતાં મરણુ_ થાય તે પણુ ધ્ણિ છે,પણુ બીને માર્ગ સુંદર 
હેવા છતાં ભય ભરેલે। છે, કારણુ કે તેથી આપણી ઉન્નતિ થવાતી 
નથી. આ શ્લોક ખીન્ન ધર્મોતી નિ'દારૂપ નથી, પણુ, સ્વકર્તન્ય શું 
છે તે સમજી મનુષ્યો તદતુસાર વર્તે તે પતિખોધવાને માટે છે. 

ઉચ્ચ જીવનનો માર્ગ ઉપર્‌ જણાવ્યું તેમ સરળ નથી. ધણી- 
વાર પ્રયત્ન કર્યા પછી અને અનેકવાર પરાભવ પામ્યા પછી સત્ય 
માગ આપણુને જડે છે. સતત ઉઘોગ સિવાય કર્તબ્યતે। માગ 
જડતો નથી. જે આપણી સત્ય નણુવાની તીત્ર જત્ઞાસા હશે તે 
ગમે તેટલાં વિધ્તા આપણુ માર્ગમાં આવશે, છતાં આપણુને 
તે જડશેજ. 
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અથ--સત્ય વિચારો, સત્ય ખેલે અતે સત્ય આચરા. આ 
રીતેજ તમે સત્ય નનણુવાતી શક્તિ મેળવશે અતે ખુદ્ધિની પણુ પેલી 
પાર રહેલી આંતરપ્રતિભા ( 111010101 ) વડૅ સત્યને જેતાંજ તમે 
તે એળખી શકશે।* 

ઉચ્ચ જવન ગાળવામાં આપણા કરતાં આત્મવિઘામાં આગળ 
વધેલા પુરૂષોતો સ'ગ કરવો એ પણુ ખીજુ' અગત્યનું સાધન છે.. 


જૈ 


પણુ તેએ અધ્યાત્મવિઘામાં ( 801701 ) ખરેખર આગળ 
વધેલા છે તે બાખતમાં આપણી ભૂલ ન થાય તે માટે ખર્‌ા 
આત્મનુપુરૂષનાં લક્ષણે અને ચિન્હો આપણે જણુવાં જેઇએ. 


જે ચુણુ। મેળવવાને આપણે પ્રયત્ન કરતા હોઇએ, તે ગુણે 
જેનામાં પૂર્ણુપણે વિકાસ પામ્યા હેય, જે કામ આપણે 
અપૂર્ણુ રીતે કરતા હોઇએ, તે કામ જે સ'પૂર્ણુ રીતે કરી શકે, અને 
જે આપણી ઉશ્ચભાવનાતા આદર્શરૂપ હોય તે આપણા નાયક 
( ઉપાંતૈ૦ ) ગુરૂ અને મદદગાર થવાને લાયક છે. જે ખરે આત્મન 
છે, તેનું જવન કેવા પ્રકારનું હોવું જોઇએ તે સબધમાં કાંઇક 
વિચાર આપણે કરીએ. 


આંપણી આસપાસ ઉન્તતિને વાસ્તે, ષકાશતે વાસ્તે, કાંદ્રાં 
મારતાં અનેક સ્ત્રી પુરૂષો નજરે પડૅ છે. તેમની તરક આપણે કેટ- 
લીક કૂર્જને બજવવાની છે. આ જગતતી વ્યવસ્થા આકસ્માતિક- 
“નિયમ વિનાતી-નથી. વિશ્વનુ' ચક્ર અસુક નિયમાનુસાર ચાલે છે. 
આપણા સબંધમાં જે જે પુરૂષા આવે છે, તે નિષ્કારરુ આવતા 
નથી; માટે તે પુરૂષો પ્રતિ આપણે કેટલીક કરજે બજાવવાની છે. 
નને કે દરેક પુરૂષના સંબ'ધે જૂદીજૂદી ફરજે બનનવવાતી છે, છતાં 
તેના આપણે સામાન્ય રીતે ત્રણુ વિભાગ પાડી શકીએ. જે આ- 
પણુ કરતાં જ્ઞાનમાં, ગુણુમાં અને ખીજ કેઇઇ રીતે આગળ વધેલા 
હૈય તેમના તર૪ પૂન્ય ખુદ્દિ દર્શાવવી અને તેમતી આજ્ઞા પ્રમાણે 
વર્તવું. જે આપણી સમાન કક્ષામાં હોય તેમના પ્રતિ નમ્ર અને 
બ્રેમાળ થવું અને તેમને મદદગાર થવું, અને આપણાં કરતાં ઉત- 
રતા મનુષ્યો તથા પશુએ વગેરે તરક્‌ દયા અતે દિલશે।જી બતાવવી 


દઇ 


જેઇખે. આ સવ* સામાન્ય કત*ન્યો છે. ઉગ્યજીવનના અભ્યાસકે 
“ક કર્તવ્યમાં તો જરાપણુ ચૂકવું નહિ; કારણુ કે જે આવી સા- 
માન્ય ફરજે પણુ ખજવી શકતા નથી, તે આત્મમાંગતે વાસ્તે 
“નધિકારી છે. 


આપણે ન્યારે કુટુંબને લમતી, સમાજને લગતી, આપણુ! 
સ'નેગોને: લીધે ઉત્પન્ન થયેલી %રજે બન્નવી રહીએ ત્યારે પણુ એક 
ઉચ્ચ પ્રકારતી ₹૨જ અદા કરવાતી રહે છે, કારણુકે તે ફરજ બનન" 
વ્યાથીજ આપણુ માગ ઉપર પ્રફાશ પડરો, અતે આત્મવિદ્યાના 
વિકટ માર્ગમાં કેટલેક અ'શે સરલતા થશે. 


નને કોઇ માણુસ આપણા! સંબ'ધમાં આવે તો તે આપણા 
સખ'ધથી વધારે સારો મતુષ્ય થાય, એ ખાબખલત આપણે કાળજ 
રાખવી નેઇએ. જે કો? અસાતી મતુષ્ષ આપણુ સમાગમમાં આજે 
અમને આપણામાં સાન હેય તો આપણા સાનતે લીધે તેના સાતમાં 
કંઇપણ વધારો થવો જઇએ. જે કોણ દુઃખી માણુસ આપણા 
સસગનેો લાભ મેળવે તો આપણી દિલસેોજથી કોઈપણુ અંશે 
તેતુ' ૬:ખ એણું થય તેમાં આપણા સસર્ગતુ' ફળ છે. જે કે।ઇ' 
નિરાધાર મતુષ્ય આપણી સંગતિ શોધતો આવે અને જે આપ- 
છ્ામાં બળ હોય તો આપણા બળને લીધે તેતુ' દઃખ ઓછું થવું 
બ્ેઇએ, એમાં આપણી સગતિની સાર્થકતા છે. દરેક સ્થળે આપણે 
વધારે માયાળુ, નમ્ર અતે દિલસે।જતાળા થવું જેનઇએ છે. આપણે 
સખ્ત થઈને ખીજઓને ગુ'ચવણુમાં નાખવા એ આપણું કર્તવ્ય 
નથી; જગતતા દુ:ખને પાર નથી, તો ખરા આત્મસાનતી ૪છૃચ્છા- 
વાળા મતુષ્યે શાંતિ અને દિલિસોજતું' મધ્યબિન્દુ બનવું જઇએ. 


૧૦૭૦ 


આપણે પ્રકાશરૂપ થવું જેઇએ કે જેથી આપણા સ'સર્ગમાં આવત॥ 
મતુષ્યો તે પ્રકાશ્તે લીધે સહીસલામતીથી પોતાના કર્ત બ્યમાં ચાલી 
નક. આપણી ખીન્નના પર્‌ કેવી અસર થાય છે, તેમાંજ ખરી 
અપ્યાત્મવિઘ્યા સમાયેલી છે અને આપણે જગતમાં વસીએ છીએ, 
તેથી જગત્‌ વધારે શુદ્ધ અને વધારે ઉચ્ચ ભાવનાવાળું થાય એ 
આપણે જ્નેવાતુ છે. 

આપણુ જન્મજ ખીજાને મદદ કરવાને, બીન્નને આગળ 
વધારવાને અતે ખીન્નની ઉન્નતિમાં સહાય કરવાને છે, એવો આ- 
દશ હૃદય આગળ રાખી આત્મસાંનના અભ્યાસકે દરરોજ જીવન 
વ્વવહારમાં વત'વું જોધદએ. આ માર્ગમાં જો કાંઈપણુ અડચણુ હોય 
તો તેતુ' ઉદભવસ્થાન આપશે પોતેજ છીએ. તમારા બ'ધુઓને 
મદદ કરે, પણુ તેમની અજ્ઞાનતા ખાતર, તેમની નિર્ખળતા ખાતર, 
તેમતી અશુદ્ધિ ખાતર તેમતી તર્‌૪ સખ્ત થતાં ના. તેઆ ન્યારે - 
પડે-આપખડે ત્યારે તેમતે ઉભા થનામાં મદદ કરે. યાદ રાખવું 
ભોઇએ કે આપણે ન્યાં ઉભા છીએ ત્યાંથી કદાચ પડી પણુ જધ એ 
અતે આપણુને પણુ ઉભા થવામાં ખીન્નની મદદ જરૂર પડે. 

દરેક ધર્મપુસ્તકમાં કહ્યું છે કે વિશ્વતી વ્યવસ્થા અન'ત- 
રક્તિ અને અન'ત પ્રેમવાળી સત્તાના હાથમાં છે. માટે ખરે આન 
ત્મજ્ઞાની અય'ત પ્રેમાળ હોવો જેઇએ. આખુ વિશ્વ જે પ્રેમસા- 


ગરમાં સ્નાન કરે છે તે સાગરમાંતુ' એકાદ પ્રેમતું બિન્દુ પણુ 
આપણે આપણી શકિતના પ્રમાણુમાં ખીનને આપવ તત્પર રહેવુ 


જેઇએ. તમારા જતિબ'ધુને તમે મદદ કરો તેમાં કદાપિ ભૂલ 
થવાને। સ'ભવ છેજ નહિ. 
આવુ નામજ ખરૂં આત્મસાન. આ રીતે આપણું જે વિષ* 


૧૦૧ 

યથી ખા લેખને પાર'ભ કર્યો હતો તે મૂળા વિષયપર આપીએ 
છીએ. જ્યારે સર્વમાં એક આત્મા નનેતાં શીખીએ ત્યારેજ આપણી 
| શાવના ઉપર પ્રમાણું થાય છે. આત્મસાનીનુ' જીવન પરોપકાર કરતાં 
પણુ વધારે ઉચ્ચ હોવું જઇએ. જે સર્વમાં પ્રાણુ છે, જે સર્વ જીવે 
છે, તેતી સાથે એકય અનુભવતાં તેશુ શ્ઞિખવું જ્નેઇએ. જ્યાં સર્વ 
એક છે, ત્યાં ભેદભાવ હોઇ શકેજ નહિ. અને ઉપાધિ તરપ્ર દછિ 
કરતાં ભેદ દેખાય છતાં તૈ ઉપાધિનતી પાછળ રહેલી આત્મજ્યાતિ 
તો॥ એકજ છે. #. 


ઉગ્યજવનતુ' રહસ્ય બહુ વિકટ છે, અને તે પમાણે ચાલવું 
ત્તથી પણુ વિકટ છે; છતાં જને આ ઉચ્ચ ભવના આપણુને તે તરક 
' ચાલવાને પ્રેરણા કરતી હેય તો આપણુ। જીવન વ્યવહારમાં નાતી 
આખતોમાં પણુ આપણે તદનુસાર વર્તવા પ્રભ્ત્ત થવુ' જેઇઇએ. 

દઢ નિશ્રય કરો, અતે મનમાં જરાપગુ ભય રાખતા નહિ. 
ક્રદાપિ તમે પડો, આખઠડાો, ફરીથી ચડો, છતાં નેને તમારો આ 
માગે ચાલવાને ૬ નિશ્ચય હરો તે ધણી જલદીથી શાન્તિનુ 
સ્થળ તમે પ્રામ કરી શકશે।. 


આત્માની શક્તિ અન'ત છે, અને ને એકવાર રી અ- 
'તરાત્મા આ માગે" ચાલવાને દઢ નિશ્ચય કરે તો સબળી અડચણે। 
સ્વયમેવ દૂર થશે અને અન'ત શાંતિ સ્વયમેવ આવી મળશે. ઉગ્ચ 
જવનના #ળરૂપે એ શાંતિ આખા વિશ્વતે હો એવી ભાવના સહિત 
આ લેખ સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. 


૧૦૨ 


શાન્તિનુ સ્થળ." 


સસારની 'ધાંધલમાં, કામકાજની ઉતાવળમાં તથા મનને વિ- 
્વોભ પમાડૅ એવી પ્રસ્‍ત્તિઓમાં, મતુષ્યનનતિતે ધણો ભાગ મસ થયેદ 
છે એવી ફરરયાદ આપણે ચારે ખાજીએથી સાંભળીએ છીએ. “ મ્ડનેઃ 
જર પણુ અવકાર નથી ' એ ખ્હાતુ' લોકમાં સામાન્ય થઇ પડયું 
છે. હાલમાં લોકો મ્હેટે ભાગે ઉપલકીયા સોનથી સ'તુષ્ છે; દાખલા. 
તરીકે, કૈઇ પણુ પુસ્તક વાંચવાની ગરજ, તે ઉપર આપેલા અભિ- 
પાય વાંચવાથી સરતી હોય એમ તેએને લાગે છે; રાજ્યનતીતિ સ-- 
બ'ી લેખે! વાંચવાતું કામ વર્ત માનપત્રૉમાં તે સ'બ'ધી ચર્ચાતા આ- 
ઢીંકલેો વાંચી તેએ ચલાવી લે છે, અને કોઇ પણુ અગત્યની શોધ. 
ફરવાની ખાખતો સ'બંધીતું જ્ઞાન તે વિષય ઉપર કેઇઇએ આપેલા 
ભાષણુથી મેળવી લે છે. આ પરમાણું સ્રી અને પુરૂષૉનાં મન જીદ- 
ગીની ઉપર્‌ ટપકેની અને ખ્હારથી ભપકો આપનારી ચીજે તરફ 
વધારે ને વધારે ખચાય છે. વ્યાપારમાં સહેજ વધારે ફતેહ મેળવવા 
માટે, જનસમાજમાં જરા ઉ'ચી પદવી અથવા માન પામવા માટે, 
અથવા રાજ્ય કારભાર કે વિદ્યાના વિષયમાં ક્ષણુવાર પ્રતિછા મેળવવા 
સારૂ મતુષ્ય અને સ્ત્રીએ વલખાં મારે છે અને પ્રયત્ન કરે છે, આ-- 
ર“ભેલા કાર્યનું પરિણામ શીધ્ર આવવું જેઇએ. નહિ તો તે કાર્ય 
પરતાર્‌ નિષ્ળ નીવડેલે ગણુવામાં આવે છે. જરા વધારે શ્રમ લે- 
વાથી ઇચ્છિત વસ્તુ લેકકતી પ્રશ'સા અને તાળીઓ વગ્ચે મળે તે 
વાસ્તે સઘળે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. આખી જદગી સુધી ખ'તથી 
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૧૦.ઢ- 


અને એકામ્રતાથી શ્રમ કરી મેળવેલી ચાસ્િત્રપ્રતિદ્ા; જે કાર્યનું ફળ 
મળે તે પ્હેલાં તે તે ક્રાર્ય કરનાર મરણુના દરવાન્નમાં થઇ પસાર 
થચેલો હેય તેવું જીવનપર્યત મહેનત કરી કરેલું કાર્ય; કે!ઇ પણુ પ્રકા" 
સની ઉચ્ચભાત્રતા જે તરફે સાધારણ મતુષ્યોનું લક્ષ ખેચાતું નથી 
અને જે એક ભવમાં પ્રામ થઇ શકતી નથી તેવી ભાવના અતુભવ- 
વાને દઢ નિશ્ચય; આવી બાબતોને સામાન્ય મતુષ્ય વર્ગ હશી કાઢે 
છે અને તે પ્રમાણે ચાલવાને પ્રયત્ન કેરેનારતી તરક ધ્ર્ષ્યા તથા શન 
કાની નજરથી જાએ છે. આજના જમાનાના લોકેની વૃત્તિનો ખ્યાલ 
એેક ચીનના તત્ત્વવેત્તાના શખ્દોથી સારી રીતે આવી શકે “ 1 
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અર્થાત્‌ “ ઈંડાને જેતાં વારજ તેને કાકા અવાજ કરતું સાંભળવાની 


ઇચ્છા રાખે છે. ” કુદરતનો પ્રવા$ ધીમે ધીમે આગળ ચાલે છે. અને 
ઉતાવળથી કરેલું કાર્ય સ'ગીનપણામાં કાચુ' હેય છે એ વાત આપ- 


ણે ધણીવાર ભૂલી જએ છીએ. 
અ જગતના “ હીંગલા ઢીંમલીના નાય ” માં ૬ કાંઇ મતુ- 


ષ્યતી જ'દગીનું સાર્થક આવી રહેલું નથી તેવે! વિચાર કરનાર પણુ 
કેટલાક મનુષ્ય આપણુને મળી આવે છે. તેવા મનુષ્યોના હદયમાં 
ધીમો પષખુ અસરકારક અવાજ આ પ્રમાણે નીકળે છે; “ દુનિયાની 
ક્ષણભંગુર વસ્તુએ મેળવવા માટે થતી આ સધળી ધમાલ અને. 
મારામારી એ કેવળ પડદા ઉપર “ મેજકલેન્ટર્ત ” થી પાડેલાં પુતળા 
ખરેબર છે. ” સાંસારિક પ્તેહે, વ્યાપારતી સારી કમાણી, લેક 
વખાણુ, આખરે તો ધણીજ તકલીદી વસ્તુઓ છે અને જ્નેરભેર બ્હેતી 
નદીના પ્રવાહમાં એક ક્ષણે ઉત્પન્ન થઇ ખીજ ક્ષણે નાશ પામતા 
પાણીના પરપોટા સમાન છે એની પક્કી ખાત્રી તેમના હદયમાં થયેલી 
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રેય છે. અતે તેને વાસ્તે જે હરીપ્રાઇ, છર્ય્મા અને મનની આકુળ 
બ્યાકુળતા થાય છે તે તદત નિરર્થક છે. 

ભ જદગીનું સ્વરૂપજ આવું હેય તો પછી જનમાં કાંઇપણુ 
ઉત્તમ રહસ્ય રહેલું તથી ? શું એવો એક પણુ શું ઉત્તમ સિર્હા1 નથી 
૩ જે કહેતાં વારજ સમજવામાં આવે ? શું એવા એક પણુ ખને 
નથી કે જે. ચારે ખાજીએ વેરાયેલે માલુમ પડે ₹ આવા પ્રશ્નો સ્વા 
ભાવિકરીતે મતુષ્યના હદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
દરેક સ્રી પુરૂષના પોતાના અનુભવની પેલી પાર ગયા સિવાય 
“પણુ તે પ્રશ્નોનો ખુક્ઞાસો મળી શકે તેમ છે અતે તે ઉત્તરતી અદ- 
રજ ઉ'ડું સત્ય સમાયલું માલુમ પડશે. એકાદ વસસ્‍્વીવાળા શહેૅરતી 
ઘોાંધાટવાળી અને મનને ક્ષોભ પમાડનારી દગીમાં સામાજીક ફ્તે- 
હના ક્ષણુભ'ગુર સુખ માટે પ્રયત્ત કરવામાં, હલકી પ્અભિલાષા-આ- 


શાએતી આતુરતામાં, નજવી નિરાશાઓના સંતાપમાં, આપષા 
સરખાજ સ્વાર્થી બીન પુરૂષો સાથે સ્વાર્થની ખાતર ડલેશ 
ઉત્પન્ન કરવામાં એક અઠવાડીયું અથવા માસ ગાળ્યા પછી તે 
ગરબડ અને ફલબલાટવાળા ગીચ શહેરમાંથી ધણું દુર જ્યાં આગલી 
રાતના વર્ષાદતું એકડું થએલું પાણી ધોધબ'ધ વહે છે, બીઇણુ સ- 
સલાના ચાલવાથી સુકાંપાંદડાંતા ખણુખણુાટ અવાજ નીકળે છે, બરૂના 
જીડ4ામાંથી પસાર થતી મરધીને લીધે ઝરામાંથી નીકળતો સણુસણ્‌ાાટ 
અવાજ સભળાય છે, કિનારાપરના કાંકરા સાથે અથડાવાથી પાણી- 
માંથી ધુધવાટ કરતો. અવાજ શ્રવણુ ગોચર થાય છે, ધાસની ઝાડીમાં 
ઉડતાં પત'ગીઆગ। ગણુગણાટ કરી રલ્રા છે, અને છાયા નીચે પા- 
થના 'ખાબે।ાચીઆમાં આવેલી માછલીએ  ફ્ડફડાટ કરી સુકે છે; જ્યાં 
આવા કુદરતની શાંતિમાં એરજ પ્રકારનો વધારે। કરનારા નાદ ચારે 
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બાજુએથી નીકળે છે અને કોઇ પગુ રીતે સર્જત્ર પસરી રહેલી કુદ- 
રતની શાંતિમાં વિધ્ર કરતા નથી; ત્યાં પર્વતમાં આવેલી એકાંત વા" 
સવાળી શાંત જગામાં અથવા પવિત્ર તીર્થમાં આપણે જઇએ તો 
તેવા મતુષ્યોથી દૂર્‌ આવેલા સ્થળમાં કુદરતના અસરકારક સ્પર્શથી 
મત શાંત થઇ શય છે. આવા સર્વ બાજુએ પસરી રહેલા શ્ચાંતિતા 


વાતાવરણુમાં, શહેરતા ધ'ધારોજગાર તથા સ્વાર્થી મારામારને લીધે 
ઉત્પન્ન થતાં કલકલાટ, ખીજવાટ, અને મૃૂખ'તા કેવા સ્તરૂપમાં આ- 


પણી આગળ ખડા યાય છે? તે સમયે આપણ ને લાગે છે ફે 
એક નાની આખતમાં આપણે જીત્યા હોઇએ કે હાર ખાધી 
હેય તો તેથી ૨]' થચુ'? આપણી કોઇએ પ્રશ'સા કરી હેય કે 
કોઇએ આપણી નિ'દા કરી હેય તો તેમાં શું થયું ? તે જ'દગીના 
પાણીના વમળથી અને જેર્ભેર ઉછળતા કલ્લ્ષેલથી દૂર જડથી 
આંતર દદઘિ ક્ષણુવાર ખુલે છે અને આપણુને સહજ ભાન થાય છે 


જ ખ્હારની ક'ટાળા ભરેલી અને સ્વાર્થી જીદગીને અ'તરની ખરી 
અને શુદ્દ માગ ભણી દોરનારી જદગી સાથે ધણ્‌।જ થોડે। સબધ છે. 


જગ્યાની માકક કાળમાં પણુ ૬ર જવાથી જ'દગીના સુખ 
દુ:ખને! યથાર્થ ખ્યાલ મેળવવા માટે આપણુને પ્રસંગ મળે છે. 
સુખો, આશાએ, કસોટીઓ, નિરાશાએ જે સમચે આવી પડયા હતા 
તે સમયને દશ વર્ષ વીતી ગયા પછી તે બાબતો સંખ'ધી વિ- 
ચાર કરીશું તો તે નજીવી બાખતોને આપણે તે સમચે એટલું બછુ” 
ગ'ભીર રૂપ કેમ આપ્યું હતું તે વિષે આપણુતે આશ્ચય* ઉપજ્યા 
વિના રહેશે નહિ. આ પ્રમાણે કાળ વીત્યા પછી જ'દગીના ભારેમાં 
ભારે સ'કટરો, આળતો પણુ, સટમ વિચાર કરતાં, આપણુને વિચિત્ર 
રીતે અસત્ય ભાસે છે. 
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એક સમય એવે હતો કે જ્યારે આપણું જીવત ખીશ્નના- જી- 
વન સાથે જેડાઇ ગયેલું હતું, અતે તે વખતે જીવનમાં જે કાંઇ આન 
ન'દદાયક હતું તે સર્ચ તેમાં આવી વધ્યું હં]. ન્યારે તે પ્રેમપાત્રઃ 
નાશ પામ્યું ત્યારે આપણુને લાગ્યુ' કે જીદગી હવે નિષ્પ્રયો%૪ન થઇ,. 
હદયના ચુરેચુરા થઇ ગયા અતે હવે જવન અને મૃહ્યુ' સમાન છે. 
પણુ વખત જતાં તે કારી ધા રૂઝાયા અતે આપણી જદગીમાં આ-- 
ન'દ આપનારાં નવાં પુષ્પો ખીલી નીકળ્યાં, અને અત્યારે તે દગીના. 
ચુશ્ચુરા કરનાર પ્રસ'ગ વિષે જરા પણુ દ્લિગીર થયા શિવાય આ 
પણે વિચાર કરી શજીએ. અથવા એક અપ્રિય-કટુઃ શખ્દ ખોલી' 
મિતતા તોડી હેય; દશ વર્ષ વીત્યા પછી તે સમયને। વિચાર કરીએ 
તો તે વખતનો આપણો ક્રોધ અને જુસ્સો તદ્દન મર્ખાઈ ભરેલાં 


હતાં એમ જણાયા વિના નહિ રહે. : 
અથવા અતિશ્રમ લેઈ મેળવેલી કતેઠુથી આપણે આત દની રેલમાં 


તણાયા હોઈએ; પણુ જ'દગીના ચિત્રમાં તે ફ્તેહડની ખરી સ્થિતિ શી 
છે તેનો આયારે શાંત મને વિચાર કરીએ તો તે (તેહ કેવી સાધારણુ 
હતી અને આપણે તેના સબધી કેવી અતિશયોક્તિથી વિચાર કર્યો હતે 
તે સધળુ' નજર્‌ આગળ ભરી આવશે. તે સમયે તે બનાવે આપણું 
માનસિક આકાશ બરી નાખ્યુ' હતું, પણુ હાલ તેનો તે -બનાવ એક 


બિ'૬ રૂપે ભાસે છે. 
જગ્યાથી તમજ કાળથી દુર *૮ઇ૪એ અને આપણે પૂર્વ કાળની 


«તેહો તથા નિરાશાએ વિષે વિચાર કરીએ અને તેથી તત્ત્વસાતને 
લીધે જે શાંતિ મળે તે જ્યારે આપણે પાછા સંસાર વ્યવહા- 


રમાં ગુથાઇએ છએ ત્યારે પ્હેલાતી મા#ક અદશ્ય થાય છે. સર્જ 
સાધાર્‌ણુ વસ્તુઆ તેઓના નવા સ્રપમાં આપણું મન આકયે* છે.. 


૧૯૫૭ 


ક સુમ દુઃખ નવા આકારે માં આપાયાપર અસર કરતાં જણાય 
છે, અને ઇદ્ષિ તેમજ વિકારના જીસ્સે1 હદયને ધસડી નનયમ છેન 
અને આ પમાશે પૂર્જનતી મા#ક નજીવી ચિ'તાઓમાં નાની તકરારોમાં 
ક્ષણિક આશ્ચાઓમાં અને નિરર્થક . નિરાશાએમાં આપણુ અમૂલ્ય 
સમય ગ્યતીત થાય છે. 
શું નિર્તર આમજ ચાહયાં કરશે ? આપશે જગતમાં રહી 
જીવનરૂપી નાટકમાં આપણા ભાગ ભજવવા માગતા હોઇએ તે! શું 
સધળી ક્ષણિક વસ્તુઓની વચમાં આપણે રહેવું. જ જઇ ? અથવા 
તો નને કે તે વરતુઓની વચમાં આપણે રહેવાં હોય અને કાળમાં 
ચારે બાજુએ તેમનાથી ઘેરાયેલા હોઇએ છતાં તે જગ્યા અને કાળથી 
આપણે દૂર આવ્યા હેઇએ તેવું શ્ાંતિતુ' સ્થળ રજું આપણુતે મળી 
શક્રે? જે ઉત્તર પ્હેલાં આપણું આપી ગયા તે ઉપરના ઉત્તર્માંજ 


આ સંબધી સત્ય રહેલું છે. 


મનુષ્ય તે એક અમર પ્રાણી છે. ઇચ્છાએ અને વિકારોથી 
ગતિમાન થતા અને જીવનમય દેખાતા જડ દેડ રૂપી વસ્ત્ર તેણે ધા 
રષ્યુ કરેલું છે. આ વસ્ર સાધે મનુષ્યને અમર સ્વભાવ એક દોરીથી 
નનેડાયેલો છે, જે દોરી તે મન છે. આ મન અસયત અને અસ્થિર 
હોવાથી જગતના બાલ્મ વિષયોમાં આમતેમ ભટકે છે, અને વિકારો ' 
તેમજ પચ્છાએ, આશાઓ તેમજ ભયને લીધે ચપળ બને છે. ઇ-- * 
દ્રિયાના વિષયમાંથી ઉપજતા ક્ષણુભગુર આન'દ્ના ઘુંટડા પીવાને 
તે તૃષાતુર હોય છે, અને આસપાસના ખાલી ભપકાથી અને ધોંધા- 
ટથી તેને ઝળઝળીથબઆં આવેછે અને અજી*ને જણાવ્યા ષમાણુ મન 
ચપળ, ક્ષોભ પમાડનારં, મજખુત અને હઠીલું છે. આ ચકડેળે ચહત॥.. 


૧૦૪ 


“મનની પેલીપાર સાક્ષીરૂપે શ્વાંત નિર્વિકારી મનુષ્યનો અ'તર્યામી અ- 
“«મા રહેલે! છે. નને કે નીચે તોષ્ઞાન હોય તોપણુ ઉપર તો થ્ાંતતાજ 
યસરી રહેલી હેય છે. અને તેજ શ્રાંતિનું સ્થળ છે. કારણુ કે આત્મા 
સો અમર-ચ્રાશત છે, અને સસારની વસ્તુએ અતુભવ લાવી આપે 
સેમજ સારાસારતુ' સાન આપી શકે તે શિવાય તેને શો અર્થની છે? 
તેણે આ માટીના દેઠંમાં રહી ધણીવાર જન્મ અને મરણુ, લાભ 
અને હાનિ, આનદ અને વિષાદ, સુખ અને- દુઃખ ' અનુભવ્યા છે, 
અને તેને લીધે તેમને પડદા ૯પર્‌ દેખાઈ અદશ્ય થતાં ચિત્રો સમાન 
ગણે છે. ખ્હારની ઉપા્‌ધિને દઃખ થતાં કોઇપગુ ઠેકાણે એકય ( િ83100* 
“01૪ ) નું ચક્ર બગડયુ' હશે તેમ તેને જણાય છે અતે તેના મતુ- 
ષ્યને દુઃખ પણુ આવકારદાયક થઈ પડે છે. કારણુ કે ૬ઃખરૂપી ગુર 


આપણી ભુલ બતાવે છે અને જ્યાંથી તે દુઃખ ઉદ્ભવ્યું' તેતે ત્યાગ 
કરવાતુ' શીખવે છે. અ'તરાત્માતે આ જડ વસ્તુએ ઉપર્‌ જય મેળન 


વવાનો છે તેમજ તે દારા તેને શુદ્ધ અને ઉચ્ચ બનવાતુ છે અને 
પોતાનું કામ શી રીતે કરવું તે દુઃખતે લીધે મળતા અતુભનથી 
શીખી શકે છે. પી 

હવે તે શ્ાંતિતુ' સ્યળ મેળવવાને માર્ગ આપણુ। અ'તરાત્માતુ 
અહિરાત્મા સાથે નહિ પણુ પરમાત્મા સાથે અડય અતુભવવામાં રહેલે 
છે. આપણે ધણીવાર મન તેમજ શરીરની અ'દર કાર્ય કરતા મગ- 
જને આત્મારૂપ માનવા અજ્ઞાનથી દોરાઇએ છીએ. વિકારો તેમજ 
ફ/સ્છાએ। સાથે આપણે ભુલથી આપણું અડય કખુલ કરીઝો છીએ 
'તે “ અમે આશા રાખીખએે છીએ. 7” “ અમને ભય લાગે છે ” 
આવા શખ્દો ઉચારીએ છીએ. કેટલીક વાર તો આ જગતમાં કાર્ય 
“ક્રરગાના સાધતરૂપ જે સ્ધૂલ દેહ તેજ આપણે છીએ એમ નને કે 


૧૦૯૪. 


હાબ્ટોમાં આપણે જણાવતા નથી તોપણુ આપણા કાર્યપરથી તેમ. 
જાઈ આવે છે. 

આપણુ બ'ધારણુના આ સધળા ભાગે ખાલા વસ્તુએનતા સ- 
બ'ધમાં આવ્યાથી જ્યારે નનગૃત થાય યારે સ્થૂલ જવન આપસ્‌ાપરં 
પૂરેપૂરી અસર કરે છે, અને આપણુ ચૈતન્યમાં પણુ વિકૃતિ થાય છે. 
અને જેમ ઉછળતા મોનવાળા સસન્નુદ્રપર આવેલું બ્ડાણુ રા ને 
લીધે આમતેમ ચકડેળે ચડે છે તેજ રીતે અસ'યત હદય મને વિકા- 
રોતી આગ્તાને સ્વાધીન થઇ આપણા આત્મિક સાનને દુર રેકી દે 
છે અને તે સમયે શાંતિ, બળ અને ધવૈયથી વિસુખ બનાવનારી 
સધળી જ૬ત્તિએ-ઉશ્ફેરાયેલું મન, મનતી સમાધાનતાનેો અભાવ, ચી- 
ડીઆપણું, વેર લેવાની ઇચ્છા; આ સર્વ પોતાનાં સધળા જેરથો તેતાઃ 
પર અસર કરે છે. 

જે માગે શાંતિના સ્થળ ભણી જવાય તે માર્ગે ચાલવાને! 
પ્રારંભ કરવો તેજ અ'તરાત્માનુ' પરમાત્મા સાથે એક્ય અતુભ4- 
વારૂપ, તેમજ તે જે રીતે જીએ છે અને વિચારે છે તે રીતે જેવા 
અતે વિચારવારૂપ છે. આપણું એકદમ તે કાય” કરી શ્રીએ નહિ. 
તેતો ખરૂં છે; પણુ તે પ્રમાણું ચાલવાનો પ્રારંભ કરવો તે તો 
આપણા હાથમાં છે અને તે પ્રામ કરવાનાં ત્રણુ સાધન તીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) ઈંદ્રિયાના વિષયથી પરાડૂ-મુખતા, (૨) ફળ-પરિણામમાં 
નિરાસકિત (૩) પરમાત્માનું સતત ધ્યાન. 

અતુક્મે તે ત્રણુ સાધનોમાંથી એક પછી એક વિચારીરું* 
પ્રથમ, ઇંદ્રિયાના વિષયની પરાડ્ન્મુખતારૂપ પ્રથમ સાધન મેળવવાને 
. માટે નિર'તર્‌ ડહાપણુ ભરેલી રીતે આત્મકેળવણીની જરૂર છે, 
તેને વાસ્તે નાની ઉદ્દેગ પમાડનારી ચીજ તરફ, ખાવાપીવાની મે।જ- 


ઉ. 


૧૧૦ 


મજ તર્‌ એને સ્થૂલ શરીરતા ભેગ તરફ વિરાગવૃત્તિ રાખવાની 
“આવશ્યકતા છે અને નાનાં પ્રકારનાં સુખ મેળવવાની અને દુઃખ 
ત્યાગ કરવાથી પચ્છા પણુ ધીમે ધીમે નાશ કરવી જેઇએ. અતે આ 
રીતે ચિતામસ્ત થયા વિના નાની બાબતો સબ'ધી ઉદાસીન વૃત્તિ 
(1011010000 ) આપણા હૃદયમાં નગ્રત કરી શફીડ્રું અને 
જેને લીધે લોકો જરાકમાં મિન્નજ ખુએ છે તેવી ખાખતો આપ- 
છુને અસર કરી. શકશે નહિ અને આ પ્રમાણે આપણા સ્વજન 
તથા પડોશીએ જેઓને આવી અડચણુ હેરાન કરે છે તેમને મદદ 
કરવાને આપણે ચોગ્ય ખનીશું. અને આ રીતે આપણા કરતાં ના- 
'જીુક પચવાળાને। માર્ગ થોડે ધણે અ'શે સરળ બનાવવામાં સાધ" 
નભૂત થઇશરું. આ ઉદાસીન ઉત્તિ મેળવવાતી મધ્યમસરપાણું તેજ 
ઝુચી છે. ભમવદ્‌ ગીતામા કહ્યુ છે કે '” આ દૈવી કેળવણી જે 
મતુષ્ય વધારે ખાય છે અથવા જે એણછું ખાય છે, જે લાંખોા 
જ્ખત સુઈ રહે છે અને જેને ઉજાગરા કરવાની રેવ પડી છે તેનાથી 
મેળવી શ્રકાય તેમ નથી. જે મતુષ્ય ખાવાપીવામાં, એશ્ષઆરામમાં 
નિયમિત રહે છે, જે કાય કરવામાં મધ્યમસર છે અને જે ચાલ- 
નામાં તેમજ ઉંધવામાં નિયમ પ્રમાણે વર્તે છે તેવા મતુષ્યના 
હુદયમાંજ દુઃખનો અંત લાવનાર પ્યાન-મનન ઉત્પન્ન થવા પામે 
છે.” શરીરના કકડા કરવાના નથી પણ તેને કેળવી નિગ* 
હેમા લાવવાનું છેઃ શરીરમા અત્ઝુ ખર્ભસાષનં । [ ધર્મ સાધ- 
નમાં પ્રથમ નિરોગી શરીર છે. ] 

બીજાં સાધન કાર્યના ₹ળની ઈચ્છા ન રાખવી તે છે. આ- 
ષણે આગળ કૅવી રીતે પ્રવૃત્તિ કરવી તે નણુવાને સાર્‌ આપણા” 
ફાર્ય ના (ળતી તપાસ ન રાખવી, એમ આ ઉપરથી સમજવાનુ' 
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નથી; કારણુ કે આવાં પરિણામનો શ્મભ્યાસ કરવાથી અનુભવ મળે 
છે. અને તે દારા ખરૂં સાન પાત થાય છે જ્યારે આપણે કોઇપણ 
ક્રારર્ય આપણી વિચાર શ્રક્તિયી, બળથી અને શુદ્ધ આશ્ઞયથી કર્યું 
શય ત્યાર પછી તેતે “ જલુ કરેવું' 7 અથોત્‌ તેના સ'બ'ધી જરા 
પણુ ચતા ન રાખવી એ વાત પ્મ્ાનમાં રાખવાની છે. જે કાર્ય 
કર્યું તે ન કર્યું થવાતુ' નથી અને કૈવળ ઉદેગ કે ચિંતાથી આપ- 
છને કાંઇ પણુ લાભ મળતો નથી. જ્યારે કાર્યતુ' પરિયામ આવે 
«યારે ફકત સાનની ખાતર તે ફળની નોંધ લેવી પણુ તેમાં હર્ષિત 
તેમજ દિલગીર થવુ નહિ. કારણુ કૈ આન'દ યા વિષાદની જત્તિ 
શ્ાપણુ' ધ્યાન, આપણા હાલના કર્ત'વ્યમાંથી ખે'ચી લેછે; 
અતે તે કાર્ય કરવાને આપણુને નિખળ ખતાવે છે. અને . તેટલા 
વાસ્તે શેક કે હર્ષની કોઇપણુ ઇત્તિતે વાસ્તે આપણુતે અવકાશ 
નથી, ધારો કે પરિણામ ખરાબ આવ્યું તે વખતે સુર *તુષ્ય મતની 
સાથે નીચે પ્રમાણે વિચાર કરશે “ મે' જુલ કરી તેથી અનિણ 
પશ્ણિામ આવ્યું અને ભવિષ્યમાં તેવી ભુલ કરતાં અઢકવાને પ્રયત્ન 
કરીશ્ચ. પણુ વિષાદ અતે શોકને લીધે તો મારાં હાલતાં કર્તવ્ય 
અનવવાને માટે હું અયોગ્ય થઇશ. અને તે છતાં પણુ મારી ભુ" 
લથી કરેલા કાર્યના પરિણામમાં જરા પણુ ર્રેરક્નાર થવાનો નથી, 
તેથી આવા શે।કમાં કાળ નિર્ગમન કરવાને બદલે વધારે સારી રીતે 
કાર્ય કરવાને પ્રયત્ન કરીશ, ” આ પમાણે પોતાની જતને પોતાના 
જ્રાર્યના ફળથી ભિન્ન ગણવામાં શાંતિને માર્ગ રહેલો છે. ધર્મ 
શામાં કહેલું છે. કે “ નેએ કેઇપણુ કાય" કરતી વખતે પર૨- 
માત્માને તે કાય" અપણુ કરે છે અને તેના પરિણામ સ'બ'ધી સર્વ 
સ્વાર્થી વિચારોનો ત્યાગ કરે છે તે મતુષ્ષ જેમ કમળ જળમાં 
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ઉગવા છતાં પષ્યુ જળયા નિર્વિમ રહે છે તેમ કમ કરવા છતાં પણુ 
કમથી બ'ધાતે! નથી. ” ખરા ભકતો તો સ્વાર્થનો વિચાર દૂર 
કરી તેઓના શરીરથી, મનથી, ખુદ્દિથી અને ઈંદ્રિયાથી કેવળ હદય 
શુદ્ધિતે અર્થે કાય" કરે છે અને જે મતુષ્ય ભકત છે અને કાર્યના 
૬ળમાં આસક્ત નથી તે માનસિક શાન્તિ અતુભવે છે, પણુ જે 
મતુષ્ય સ્વાર્થને લીધે તેના કાર્યના ફળમાં આસક્તિ રાખે છે તે 
કમ બ'ધનથી બધાય છે. 


ત્રીજુ' સાધન ધ્યાન, તે મનની શ્ઞંતિતે સારૂ ધણુ'જ ઉપયોગી 
તેમજ ધણુજ દ્ષ્કર છે. પરમાત્મા સાથે આપણા જવાત્માની એકતા 
અનુભવવાને સતત પ્રયત્ન કરવામાં તેમજ તેના જેવા આ જમતમાં 
સ્વાત્મ ભાનવાળા થવામાં તે રહેલું છે. 


આ ભમતુ* અતે અસ્થિર મન કૈઇ પણુ વંસ્તુ પ્રતિ આકર્ષાય. 
તે સમયે તેને વશ કરી, પાછું વાળી આત્માપર સ્થિર કરવાની પ્યા- 
નના અભ્યાસીઓને જરૂર છે. આ કામ આખી ઈ'દગીનુ છે. પથયુ 
તે આપણુને શાંતિના સ્થળ ભણી દે।રશે તે નિઃસ'શય છે. આ પ્રય" 
તને નિર્તર ચાલુ શાખવે! જેઇએ, અતે ધીરજથી તેની પાછળ 
મ'ડયા રહેવું જઇએ. જેમ કાચબો પોતાના કોષ (8 ) માં 
પવેશ ફરે છે તેમ આપણે પણુ અસુક નિયમિત સમયે થોડે સમય 
આપણા મનતે અ'તર્ઝુખ કરી વિચાર કરવા જોઇએ કે આપણે કાંઇ 
ક્ષણભંગુર નથી પણુ અમર છીએ, અને આસપાસની ક્ષણિક વસ્તુ- 
એ આપણુને કાંઇ અસર કરી શકશે નહિ. આમ વિચાર કરવાથી 
શ્યાન અથવા મનનને સહાય મળે છે. આ પમાણે અંતર્મુખ રહે- 
વાથી ધીરે ધીરે ખીલતી અને ૨્દિ પામતી શક્તિથી આપણે પરમ- 
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શાંતિ તેમજ ઉત્તમ સાત પ્રાતત કરવા સમર્થ થઇએ છીએ. કારણુકે : 
સ્વૂછીય ઇગ્છાઓનતા અભાવથી તેમજ પોતાના અમર સ્વભાવને! . 
ખ્યાલ આવવાથી આપણે એક તરદી અથવા પક્ષપાતવાળ! વિચારોને . 
અ'ગીકાર કરતા નથી અતે તેથી કરીને વસ્તુઓતું ખરૂં સાન મેળવવાને . 
સ્વત'ત્ર થઇએ છીએ; : 

મન નિશ્ચિ'ત અને એક વસ્તુ ઉપર સ્થિર-એકાગ્ર થવાથી' 
સર્વ બાજુએથી તે સાન મેળવી શકે છે. જે મવુષ્યનું હદય અતે 
મન ચિ'તાત્રમ્ત અને અસ્થિર છે તે સાને મેળવવાની સ્થિતિમાં. 
નથીં. આ પમાણે ધીરજ રાખી તે ધીમે ધીમે શ્રાંતિ મેળવે 
છે. જે મતુષ્યતુ' મન શાંત છે, જેણે પોતાના ત્રિકારાો તથા ઇચ્છા- 
એતે નિયમમાં રાખ્યા છે અતે જે પરમાત્મા સાથે એકતા અનુ- 
ભવે છે તે જરૂર પર્‌માન'દ મેલવે છે. 


આ તિવિધ માગ" શાંતિના સ્થળમાં લેઇ જય છે. અને 
તે સ્થળમાં રહેવું તે કાળ અતે મૃત્યુ ઉપર જય મેળવવા સરખુ છે- 
ખીન્ન શખ્ટોમાં કહીયે તો તે મનુષ્ય અમર બને છે અને જનન્‍્મ- 
મરણુના ચકયા સુક્ત થાય છે.આ માર્ગ આખે રસ્તે ઉભી સી 
ટેકરીપર ચઢવા જેવો છે અર્થાત્‌ વિકટ છે, પણુ શાંતિ રૂપી પક્ષીની 
પાંખો તે મુસાધૂરતા શ્રમિતકપાળપર્‌ પવન નાખે છે અતે જેમ 
કદાપિ ભમ ન પડૅ તેવી પરમશ્ઞાંતિ છેવટે તે ષા કરે છે. 


મી. સી. ડબલ્યુ લેડબીટરના લેખે. 
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મરણુ પાછળ રડનારને સબોધેન." 


તારામા કરઇ ઉિરિતતાતસસલ 

પ્રિયમભાઈ ! જેતે તમે ખરા પ્રેમથી ચ્હાતા હતા અનૅ જેમાં 
કદાચ તમારૂં આખુ' જગત સમાઈ ગયું હતું એવો એક તમારે સ્ત- 
“જન મરણુ પામ્યો છે અતે તેથી જગત્‌ તમને શન્ય લાગે છે. હવે 
'જ'દગી જીવવા યોગ્ય રહી નથી એમ તમને લાગે છે. તમને લાગે 
છે 3 હવે આન'દ ઉમેશને માટે ચાલ્યો ગયો, અતે જીવવું એ બાકી 
“રહેલા દહાડા જેમ તેમ દુઃખમાં પુરા કરવા જેવુંજ તમને જણાય 


“છે. તમારા તે પ્રિયજનના હાપષનો તમને સ્પર્શ થાય અથવા તો 
તેતો બ'ધ પડેલ્લો અવાજ ફરીથી તમારી સાથે ખોલે, એ આતુરતા 


સિવાય ખીજુ' ફાંઈ તમતે ગમતું નથી. તમે તમારી જતતે। અને 
“જે અસલ નુકશાન તમારે માથે આવી પડ્યું છે તેનેજ ડિચાર 
કર્યા કરો છે. વળી તમારા પ્રિય સ્વજનની શી સ્થિતિ થઇ હરશે, 
એ સબ'ધીના સાનની અનિશ્રિતતાને લીધે તમારી આ દુઃખમય 
'સ્થિતિમાં એર ઉમેરો થાય છે. તમારા સ્તજનતી સારીજ સ્થિતિ 
'થઇ હશે એમ તમે અતઃકરણુથી આશા રાખા છે, પણુ જયારે 
'તમે ઉ'ચે જુઓ છે, ત્યારે તમને સધળું' શત્ય જણુય છે. તમે 
અમો! પાડે છે, પણુ કાંઇ જવાબ મળતો નથી. આ રીતે નિરાશા 
અને શ'કા તમતે ચારે બાજીએથી ઘેરી લે છે; અતે તમારી આસપાસ 


એક એવું વાદળ વસે છે કે જેને લીધે તમારી અ'દર નિરંતર પ્રકા- 
રાતો સય પણુ તમે જોઈ શકતા નથી. 





* ક “૦--- બયા --યજીઝા કં, 
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 શ્ક્પ્‌. 


તમારી આ લાગણી તદન સ્વાભાવિક છે. હું ષરામર રીતે તે 
સમજી' છું અને તમારા જેવા દુઃખમાં પડેલા સધળા મનુષ્યો તર્‌ક્‌ 
મારૂં અ'તઃકરણુ દિલસોજી ધરાવે છે. પણુ કેવળ દિલસોજી બતાવીને 


એસી રહેવા કરતાં કાંઇક વધારે ડું કરી ચ્રસીશ એમ મને આશ્ચા છે. 
"હૈં તમતે મદદ અતે દુઃખમાં આરામ આપવાની આશ્ઞા રાખુ છું. 


તમારા જેવીજ દ૬ુ:ખમય સ્થિતિમાં પડેલા હજરેતે આવી મદદ અતે 
:અ[૨રામ મળેલાં છે, તો તે તમને પણુ કેમ ન મળી શકે ? કદાગ્ 


તમે પૂછશે કે “ મને કેવી રીતે આરામ મળી શકે અથવા ડું કેવ 
રીતે આજ્ઞા રાખી શકુ ?' 

આ દ૬ુઃખમાંથી મુક્ત થઇ આરામ મેળવવાની આશા તજે 
રાખી શકે) કારણુ કે તમારૂં દુઃખ ગેરસમજથી ઉદ્બવેલું છે. જે 
અરેખર બન્યુ નથી તેવા કાંદકને વાસ્તે તમે દુઃખી થાએ। છે. 
જ્યારે ખરી વાતો તમારા જણુવામાં આવશે ત્યારે તમે દિલગીર 
થતા અટકી જરે! તમે જવાબ આપરે કે “ મતે થયેલું તુકશાન 
એ ખરી વાત છે. તમે મારા મરી ગયેલા સ્વજનને પાછું ન આપા 
«યાં સુધી તમે મતે મદદ કેવી રીતે કરી શ્રકશે। ? ” 

હું તમારી લાગણી પુરેપુરી રીતે સમજી' છુ, થોડીવાર સખુર 
કરો અને ડું જે ત્રણુ સિદ્ધાંતા તમારી આગળ રજી કરૂંછું તેનું રહ- 
સ્ય સમજવાને ષયત્ન કરો. પ્રથમ તે ત્રણુ સિહ્ધાંતોતી રૂપરેખા દર્શા- 
વીશ્ષ અને પછી ખાત્રી થાય તેવા વિસ્તારસહિત તે સમન્નવશ. 

૧. તમારૂં તુકશ્ઞાન તમારા દછિબિન્દ્થી ખુલ્લું છે, પણુ ્ૂં 
તમતે બીજી' એક દછિ બિન્દુ જણાવવા માગુ'છું. કુદરતના કાય 
દાના અસાનને લીધે ઉત્પન્ન થયેલા બ્રમતું' પરિણામ તમાર્ડ દુઃખ 
છે. કેટલાંક સાદાં સત્યો સમજવીતે તે જ્ઞાનના માર્ગ તરજ તમતે 
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દોરવા ડું પ્રયત્ન કરીશ. ( આ સતને વિશેષ અભ્યાસ તમે ફુર્સરે. 
કરી શકશે।. ) 


૩* તમારા મરણુ પામેલા પ્રિય સ્ત્રજનની સ્થિતિ વિષે ખેચેન 
અથવા અચેોકસ થવાતી જરૂર નયી, કારણુ કે મરણુ પછીની સ્થિતિ 
હવે ગુપ્ત નથી. મરણુ પછીની દુનિયામાં પણુ આપણૂ। જેવાજ કુદ- 
રતી કાયદાએ છે, અતે સાયન્સતી પહ્દતિથી ( ચોકસાઇથી ) તેતી. 
રો।ધ ખોળ અને તપાસ કરત્રામાં આવી છે. 


૩. તમારે દિલગીર ન થવુ જઇએ, કારણુ કે તમારી દિલ- 
ગીરી તમારા સ્તવરજનને નુકશાન કરે છે? જો આ બાખતતુ 
સત્ય તમારી અ'દરતી આંખો ભાળે તો તમે વધારે વાર દિલગીર 
થરે। નહિ. 


તમને કદાચ લાગશે કે, આ તો કેવળ સિદ્ધાંતરૂપ વચને। છે- 
પણુ હું તમને પુછું છું કે તમારી હાલતી માન્યતા ગમે તે હેય તેદ 
પણુ તે તમે શ્ર કારણુથી ધરાવે। છે ? તમે અસુક માન્યતા ધરાવે 
છે, એતુ કારણુ એજ છે કે અમુક ધર્મ તે ક્રિખવે છે, અથવા 
કોઇ પવિત્ર ગ્રન્થમાં લખાયેલા કોઇ વચને! ઉપર તે માન્યતા આધાર 
રાખે છે, અથવા તો તમારી આસપાસના મતુષ્યોની સામાન્ય મા- 
ન્યતા એવી છે, અથવા તો તમારા વખતમાં ધણા લોકોએ સ્વીકા- 
રેલો તે મત છે. પગુ જને આગળથી બાંધી લીધેલા વિચારો તમે 
ઘડીભરને માટે દૂર્‌ રાખશે। તો તમને જણાશે કે આ તમારો અ- 
ભિપ્રાય પણુ અમુક સિદ્ધાંતા પર આધાર રાખે છે; કાર્ણુ કે ધર્મો 
જૂદા જૂદા મત શિખવે છે અતે પવિત્ર પુસ્તકોના શખ્દોના ન્તૂદા 
, અર્થ કરી શકાય અતે કરવામાં આવ્યા પશુ છે. હાલના સમયમાં 
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સામાન્ય રીતે મનાતો મત અમુક ચોકસ સાન ઉપર રચાયેલો નથી, 
તે (કત સાંભળેલી વાતર્‌પ છે. જે બાબતો આપણુને બહુજ અસર 
કરે છે તે એવી ઉપવ્ોગી ખાબતે। છે કે તેબાબતોને કેવળ સ'ભવિત 
અથવા અનિશ્ચિત માન્યતા પર રાખવી જેઇતી નથી. તે બાબતતી 
ચોકસ શ્રાસ્રીય તપાસ થવી જેઇએ અતે તે બાખતતી બરાખર નોંધ 
પણુ થઈ છે. અને આ તપાસ અને તોૉંધતુ' પરિ્ષણિ।મ હુ' તમારા સ- 
સુખ મૂકવા માગુ' છું. અ'ધશ્રદ્ધા રાખવાતું હું કહેતો નથી, જેને 
હુ ખરીવાતો માતુ છું, તેજ હું' તમને જણાવું છું અને તે બાળ 
તેની તપાસ કરવાને હુ' તમને આમ-ત્રણુ કર્‌' છું. 


ચાલો ત્યારે આપશે આ ત્રણુ સિદ્ધાંતાતે એક પછી એક 
'તપ્રાસીએ. 


આ વિષય તમને બરાબર સમજય તે માટે મતુષ્યનતા બ'ધારણ 
સ'બ'ધમાં જેમણુ ખાસ અભ્યાસ કર્યો નથી તેએ જે જણે છે તે 
કરતાં થોડુંક વધારે મારે તમને કહેવું જનઇએ. તમે અચોકસરૂપે 
કહેલુ' સાંભળ્યું હશે કે મનુષ્યમાં કાંઇક અમરતત્ત્ત-આત્મા છે કે જે 
શરીરના મરણુ પછી પણુ ટકી રહે છે. તે અચોકસપણાનોા ત્યાગ 
કરવાતે જણાવુ છું અને ઉપર કહેલી ખાબત, ખરી હેય તોપણુ ખર્‌ી 
વાતતે અપૂર્ણ સ્વરૂપમાં કહેલી છે, એમ સમજવાતું હુ કહુ છું. 
“ હુ' આશા રાખુ છું કે મારે આત્મા છે ' એવું કહેતા નહિ. પણ 
“ હુ' જાણ છું કે હ આત્મા છુ' ' એમ કહેજે. કારણુ કે તેજ ખરૂ 
સત્ય છે. મતુષ્ય અથવા ”* દેહી ' એક આત્મા છે અતે તેને શરીર છે. 
શરીર તે સનુષ્ય નથી, તે તો મતુષ્યતુ' વગન છે. જેને તમે મરણ 
કહા છે, તે ફાટી ગયેલા ડંગલાને। ત્યાગ કરવા રૂપ છે. અને જેમ 


# 
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લઅનેો ત્યાગ કરવાથી તમારે નાશ થતો નથી, તેમ મરયુથી મ- 
નુષ્યતો અ'ત આવતો નથી. માટે ખરી રીતે તમારા મિત્રને તમે 
ખોયો નથીઃ પણુ જે ડગલામાં તેતે તમે હમેશ જેતા હતા, તે ડમ- 
લાતુ' દર્શન તમે ખોયું છે. તે ડગલે અદશ્ય થયો પણુ તે ડગલે 
“પહેરનાર દેહી નાથ પામ્યો નથી. ખરેખર તમે તો તે મતુષ્યના 
ડગલાના મિત્ર ન હતા, પણુ તેના પોતાના મિત્ર કે પ્રશ'સક હતા. 


તમે તમારા ભાઇબ'ધની સ્થિતિ સમજી શકે! તે પહેલાં તમારી 
જોતાની સ્થિતિ સમજવી જેધએ. પ્રથમ આ નિશ્ચિતવાત-સિદ્ધાંત 
સમજવાને પ્રયત્ન કરો કે, તમે અમર વ્યકિત છે, અને તમે અન 
મર છે તેનું કારણુ એજ છે કે તમે સ્વરૂપે દિવ્ય છે, પ્શ્તિરી અ- 
અગસ્િના સ્જુલ્લિગ તમે છે. જેને તમે શરીર કહે છે, તે તમે 
પારણુ કર્યું તે પહેલાં પણુ ધણુ। યુગોથી જીવતા હતા અતે તે શરીર્‌ 
ધુળભેચુ' ભળીજરો ત્યાર પછી પણુ થુગોના યુગે સુધી જવતા રહેશે।- 


“ ઈશ્વરે મતુષ્યને પતાના અમરત્તતી મૂર્તિરૂપ ખનાવ્યોન ” 
આ કેવળ કલ્પના નથી, પણુ એક શ્રાજ્નીય ( સાય ન્ટકફિક ) ચોકસ 
બાખત છે, અને જે તમે વાંચવાને તસ્દી લેશો તો તે ખાખતન! 
સાહિત્ય ઉપરથી તમને જણાશે કે તે પુરવાર થઇ શ્રકે તેમ 
છે. જેતે તમે તમારી %'૬ગીરૂપે માનો છો તે તમારા આ- 
ત્માની જીદગીમાં એક દિવસરૂપ છે, અને તમારા સ્વજનની 
બાખતમાં પણુ તેમજ છે. તેટલા માટે તે મર્‌ણુ પામ્યો નથી, ફક્ત 
તેણે પોતાના શરીરને ત્યાગ કયો છે, આ ઉપરથી તમારે એમ ન 
માનવું કે હવે તે કેકત શરીર વગરના પ્રાણુરૂપ હશે, અગર તે પ્રથમ 
હતો તેના કરતાં કોઇપણુ રીતે તે પોતે એકો થઇ ગયો હરો* 
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સે'ટ્પાલ નામના સાધુએ ધણુાવખત પૂવે કલુ' હતું કે--” એક . 
કુદરતી શરીર છે અને બીજું આધ્યાત્મિક શરીર છે. ” લોકે 
અ રારીરોને એક પછી એક અવુક્નેસે આવનારા માને છે અને તેથી 
ઉપરના શ્રબ્રાનાો અર્થ ઉલટી રીતે સમજે છે; હાલ પણુ આપષણુ- 
માંના દરેકને બન્ને શરીર છે એમ લેકે સમજતા નથી, તમે કે જે 
આ વાંચો! છે તેમને પણુ એક કુદરતી અથવા સ્થૂલ શરીર છે [જે 
તમે જુઓ છે ) અને ખીજાં જેતે સે ટપોલ આપ્યાત્મિક શરીર કહે 
છે અને જેને તમે જેઇ શ્ષકતા નથી તે છે. અતે જ્યારે તમે સ્થૂલ 
સરીરને છેડી દેછે! ત્યારે પણુ તમારી પાસે સૂદ્મ શરીર તે! કાયમ 
હોયછેજ- તમે “ આધ્યાત્મિક શરીર ' પહેરેલું હોય છે. જે સ્થૂલ 
શરીરને આપણે “ એવરકેોટ ' ની ઉપમા આપીએ તો “ આધ્યાત્મિક 
શરીર'તે ધરમાં પહેરવાના સામાન્ય કોટતી ઉપમા આપીએ, કે જે તે 
ઓવરકેાટતી નીચે પહેરવામાં આવે છે. 


નને આ વિચાર આટલાથી તમને ખુધ્લી રીતે સમન્નયે। હોય 

તો આપણે હવે એક પગથિયું આગળ વધીએ. આ સ્થૂલ શરીરરૂપી 

ઝોવરકોટને પધ્કત મરણુ વખતેજ તમે ઉતારી મૂકતા નથી. દર રાતિએ 

જ્યારે તમે સૂઇ જએ છે, ત્યારે આ સ્થૂલ શરીરમાંથા ખ્હાર 

તીકળી નએ છે, અતે તમે “ આધ્યાત્મિક ' શરીર સાથે જગતમાં 

ભટકેો છે. આ સ્ષૂલ જગતને જે કે તે આધ્યાત્મિક જગત અદશ્ય 

જણાય તે!પણુ જે મિત્રો પોતાના આધ્યાત્મિક શરીરને ઉપયોગ 

કરતા હૈય છે તેમને તે તે સપણ રીતે દેખાય છે, કારણુ કે દરેક 

પોતપોતાતી ભૂમિકા ( 21810 ) ની વસ્તુઓતે જોઇ શકે છે. 

"તમારં રયૂળા શરીર કેવળ ર્યૂળ શરીરને જોઇ શકે છે, અને તમારૂં 
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“આધ્યાત્મિક શરીર આધ્યાત્મિક શરીરને નનેઇ શકે છે. જ્યારે તમે 
આઓવરકેોટ ફરીથી પહેરો છે, એટલે કે તમે સ્યુળ શરીરમાં પાછા 
આવે છે અતે જાગૃત થાએ છે ત્યારે કેટલીકવાર એમ બતે છે 
ક તમને, તમે જ્યારે બીજ શરીરમાં હતા ત્યારે જે જેયું હતું તેતો 
ક્રાંઈક-શને કે ધણાજ અપૂર્ણું સ્વરૂપમાં-ખ્યાલ રહી જવા પામ્યો 
હેય છે, અને તમે તેને આખેહુબ સ્ત્રમ તરીકે જણાવે છે1. ઉંધ 
એ થોડા વખતતું મરણુ છે, એમ હવે કહી શ્રકાય. 


મરણુ અતે ઉ'ધમાં ભેદ ફક્ત એટલેજ હેય છે કે ઉ'ધમા 
તમે કોટના એટલે બધે તાગ કરતા નથી કે ફરીથી તમે તે પહેરી 
રકો નહિ. આ ઉપરથી તમતે સમનશે કે જ્યારે તમે ઉંધો નએ! 
છો, ત્યારે જે સ્થિતિમાં તમારે પ્રિયસ્તજન ગયે! છે, તેજ સ્થિતિમાં 
“સમે જનએઇે, હવે તે સ્થિતિ કેવી છે તેના આપણે વિચાર કરીએ. 


મરણુ પછીની સ્થિતિના સબ'ધમાં ધણાક મતો ચાલે છે-- 
તેમાંના ધણાખરા તે પ્રોયીન ધર્મ પુસ્તકોના સમજણુ વગરના અન 
થપર આધાર રાખે છે. એક વખત અન'તકાળ સુધીની સજાને। 
શય'કર સિહ્ધાંત આખા યુરોપમાં માન્ય ગણાતો હતો, જે કે હાલ 
તો ત્યાંના ફક્ત તદન અનગ્તાની લેકોનેજ તેમાં શ્રદ્ધા છે. ક્રાઇસ્ટનો 
કેટલાક શખ્દોનું ઉ'ધુ' ભાષાંતર કરવાથી તે મત હયાતીમાં અ. વ્યે 
જતો અને અસાન જતસમાજ પાસે ભયથી સારાં કામ કરાવવાના 
સાધન તરીકે મપ્યકાળના પાદરીઓ તે મતનો ઉપયોગ કરતા હતા. 
જેમ જેમ જગત સુધારામાં આગળ વધતું ગયું તેમ તેમ લોકોને » 
જણુ।ન। લાગ્યું કે આવો મત પવિત્રતાનો ઉચ્છેદ કરનારે છે એટ- 
ક્રુંજ નહિ પણુ હાસ્યપાત્ર છે. ત્યાંના હાલના ધમ ચુરૂઓ તેને સ્થાને 
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પહેલાં કરતાં કાંઇક વધારે ડહાપણુ ભરેલી માન્યતા શીખવે છે; પણુ 
હજી તેઓનું કથન ધ્ણુખરૂં તદન એચોાકસ છે અને [સતને સાદા 
રૂપમાં તેએ દર્શાવી શકતા નથી. પિર ધાતઝી અને કોંધી છે, ને 
'ચાતાના લેતે હેરાન કરવા ઇચ્છે છે, એવી વિચિત્ર અને પાયાવ- 
ગરની માન્યતાથી શરૂઆત કરેલી હોવાથી ધણા પથવ!ળાઓએ 
પાતાના મતોને ગુ'ચતવણી ભરેલા બનાવી દીધા છે. ક્રાઇસ્ટના સિદ્ધંત 
એ છે કે “ પશ્વિર એ પ્રેમાળ પિતા છે. ' એ સિહદ્દત માનવાતે બ- 
દલે શરૂઆતના જીડા” ધર્મમાંથી આ ભયકર સિદ્ધાંત દાખલ કર- 
વામાં આવ્યા છે. ઈધર પ્રેમસ્વરૂપ છે, અતે આ કિશ્વતી વ્યવસ્થા 
ડહાપણુ ભરેલા શાશ્વત નિયમોથી ચાલે છે એ મૂળ સિદ્ધ તતે 
જેએ માને છે, તેઓને અનુભ4 થવા લાગ્યો છે કે આ દુનિયાની 
માકૂક મરણુ પછીની દુનિયામાં પણુ પ્રેમ અને શાશ્વત નિયમોનું જ 
રાજ્ય હોવું જનઇએ. હજી આ માન્યતા પણુ અનિશ્ચિત છે. ધણે દૂર 
આવેલા સ્વગ'વિષે અથવા તો ભવિષ્યમાં લાંમાકાળ પછી થનારા 
૪ન્સા₹ વિષે કહેવામાં આવે છે, પણુ અહીં આ વખતે શું થાય છે 
તે સ'બ'ધમાં કાંઇપણુ માહીતી આપવામાં આવી નથી. શિખવના- 
રાએને મરણુ પછીની સ્થિતિના સંબ'ધમાં જાતિ અનુભવ હોતે! 
નથી. ખીન્ન પાસેથી તેમણે જે કાંઇ સાંભઈયુ' હેય છે તેજ જણાવે 
'છે. એવા મતુષ્યો આપણુને કેવી રીતે સતોષ આપી શકે ? 


ખરીવાત તો એ છે કે, અ'ધશ્રદ્ધાતો વખત ચાલ્યો! ગયો! છે.હાલ 
તો શ્રાસ્્રીય રીતે તપાસ કરવાને! યુગ ચાલે છે. સામાન્ય વિવેડખૃદ્ધિ 
અતે અકલથી ટકી ન શકે એવા વિચારો હવે વધારે વાર આપણે 
સ્વીકારી શકીશું નહિ જે સવાલે! પહેલાં ધર્મને સાંપવામાં આવતા 
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હતા 'તે સવાલોનું નિરાકરણુ કરવા ચાસ્્રીયરીતતો ઉપયોગ કેમ નઃ 
થવો જેઇએ તે સમજાતું નથી. થિઓસદષીકલ સોસાયટી અને સા- 
દફીકલ રીસર્ચ સેસસાધ્ટીએ *આવી રીત દાખલ કરી છે અતે તેમતી: 
શાસ્ત્રીય રીતે કરાયેલી શેધેોતું પર્ણિ।મ હું અત્રે જણાવવા ઈચ્છુછુ-. 


આપણે આત્મા છીએ એ ખરૂં પણુ આપણું જડદુનિયામાં- 
રહીએ છીએ, તે જડ દુનિયાનો પણુ અમુકજ ભાગ આપણુ જાણુ-- 
નામાં આવ્યો છે, તે સંબ'ધીતુ' આપણું સધળુ સાન આપણુને માત્ર. 
ઇંદ્રિયાદ્દારા મળે છે, અને તે ઇન્દ્રિયા પણુ બહુજ અપૂણુ" છે. આ- 
પણે નકર પદાર્થોને જોઇ શકીએ છીએ, અને ધણું ખરૂં પ્રવાહી, 
પદાર્થોને જેઇ શકીએ છીએ, પણુ મોટે ભાગે હવા આપણુને અટસ્ય 
છે. શોધખોળ આપણુને જણાવે છે કે સદ્દમમાં સદ્મ હવા કરતાં. 
પણુ થધારે સૃદ્દમ દ્રવ્ય હયાતી ધરાવે છે. પણુ આપણી સ્ધૂલ ૪ન્દ્ર- 
ચોને તેની અસર થતી નથી અને તેથી સ્થૂલ સાધનથી આપગુનેઃ 
તે બાબતની માહીતી મળી શકે નહિ. 


તે છતાં આપણે તે સૂટ્ટમ દ્રવ્યતી સાથે સખ'ધમાં આવી શ્રષ્ીએ. 
અને તેની તપાસ પણુ ટરી શજીએ; પણુ આ કામ જે “આધ્યાત્મિક 
શરીર વિષે આપણું આગળ કહી ગયા છીએ, તે વડેજ કરી શકીએ). 
કારણુ કે તે શરીરને આપણુ। સ્થૂલ શરીરની માફક ઇન્દ્રિયો છે, મતુષ્ય 
નતિના મોટા ભાગ તેતો ઉપયોગ કરતાં શ્ચિખ્યો નથી, પણુ આ 
એક એવી શકિત છે કે જે મનુષ્ય મેળવી શકે, તે થઇ શ્ષકે એમ 
હું નણું છું, કારણુ કે તેવી રીતે તે કેટ્લાકયી મેળવવામાં આવેલી. 
છે, અને જેમણે તે શક્તિ મેળવી છે, તેઓ સાંમાન્‍્ય દધિથી નહિ. 
જણાયેલું ધણું જેવાને સમર્થ થાય છે. આપણે સ્તગમમાં પણુ ન 
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ધાર્યું હોય તેટલું વિશ્ચાળ અને આશ્રર્યજનક આ જગત્‌ છે એમ 
તેએ જુએ છે; ઉજારે વર્ષથી મનુષ્યો અ જગતમાં રહે છે, છતાં 
વનના વધારે સુંદર અને ઉ'ચ ભાવથી તેએ તદત ગનણ્યા 
હેય છે; જે રીતની તપાસ વિષે દું કહું છું' તેવી રીતતી તપાસથી 
અદ્ભુત પરીણામ આવેલું છે અને દરરોજ નવાં ક્લેત્રો ખુલ્લાં થતાં 
જાય છે. થીઓઆસેોફીકલ સાહિત્યમાંથી આ બાબતતી ખબર મળૉ. 
શકશે પણુ અત્યારે તો આપણે તેમાંનાં એક ભાગ એટલે મરણુ- 
પછીનું જવન અને એ જીવોની સ્થિતિ સાથેક કામ છે. 


આપણે પ્રથમ તો એ શ્ચરિખીએ છીએ કે આપણે અગનાનતાથી. 
ધારતા હતા તેમ મરણુ એ જવનને અ'ત નથી, પણુ તે જીવનની. 
એક સ્થિતિમાંથી ખીજી સ્થિતિમાં લઈ જનારૂં પગથિયું છે. મે' પ્રથમ 
જણાવ્યું છે કે મરણુ તે ઉપરનો ડગલે કહાડી નાખવા રૂપ છે અને. 
તે પછી 'પણુ મતુષ્યને ધરમાં પહેરવાને ડગલે। આધ્યાત્મિક શરીર 
હોય છેઃ તે એટલું સૂક્ષ્મ છે કે સેટ પોલે તેનું નામ “આધ્યાત્મિક- 
શરીર પાડયું. છતાં તે શરીર છે અને તેટલા માટે નને કે આપણે. 
જે પ્રકૃતિને આએળખીએ છીએ, તેના કરતાં વધારે સૂદ્મ પૅમૃતિતું 
તે બનેલું છે તો પણુ વે પ્રાકૃતિક ( દ્રવ્યમય ) છે. સ્યુળ જગત 
સાથે સબંધમાં આવવાને સ્થૂળ શરીર આત્માને એક સાધન-- 
રૂપે નીવડે છે. 


શરીરરૂપી સાધન વિના મવતુષ્ય આ સ્ધુળ ભુવન સાથે સ'બધમાં 
આવી શ્રકરે નહિ, તેમજ તેને અસર ઠઢરવાને અથવા તેની અસર 
ગ્રહણુ કરનાતે અસમયં થશે. “ આપ્યાત્મિક શરીર? પણુ તેવાજ' 
પ્રકારનું કામ કરે છે. આત્માને ઉચ્ચ અને આધ્યાત્મિક ભુવન સાથે. 


૧૨૪ : 


સબધ કરાવવામાં તે સાધન રૂપ નીવડે છે. પણુ આધ્યાત્મિક 
ભુવન કાંઈ અચોકસ દૂર્‌ આવેલો અથવા અગમ્ય પ્રદેશ નથી. જે 
ભુવનમાં આપણે રહીએ છીએ તેતે તે પ્રક્ત ઉચ્ચ વિભાગ છે. તેના 
કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ -અતે વધારે દૂર આવેલાં ભુવને। છે: એની 
હું ના પાડતો નથી. ડું ફ્ક્ત એમજ જણાવું છુ કે સામાન્ય રીતે 
જેને મરણુ કહેવામાં આવે છે, તેતે આ ખહુ ઉગ્ચ ભુવર્તી સાથે 
કાંઈ લેવા દેવા નથી, અને મરણુ તેતો એક સ્થિતિમાંથી ખીજ 
સ્થિતિમાં રૂપાન્તર પામવા સરખુ છે કે જેથી આપણે બધા પરિચિત 
છીએ. એમ કહેવામાં આવશે કે મતુષ્ય આ ફેરદ્રાર્થી-મરણુથી 
અદસ્ય થાય છે, પણુ જે તમે વિચાર કરશે તે! જણુારે કે મતુષ્ય 
( દેહી ) નિર'તર અદશ્ય છે; અને તમે જે જેતા હતા તેતો %ક્ત 
જે શરીરમાં તે વસતો હતે! તે શરીર હતું;હવે તે ખીન સૃદ્દમ શરીરમાં 
વસે છે, જે સૂથ્મ શરીર તમારી સામાન્ય દણ્તિ અગાચર છે પણ 
તમે તેતે કોઈ રીતે ન પહોચી શકે એવી સ્કિતિમાં નથી. 


ત્યારે પ્રથમ મુદે। એ ધ્યાનમાં રાખવા યોગ્ય છે કે જેમને 
આપણે મરી ગયેલા કહીએ છીએ તેએ આપણુત છેડીને જતા 
રજ્યા નથી* આપણું એવી ગુ'ચવણુ ભરેલી માન્યતામાં ઉછરેલા છીએ 
કે મરણુ એએક જીદો અને અદ્ભુત બનાવ છે, તેમજ વળી 
આપણે એમ માનતા આવ્યા છીએ કે ન્યારે આત્મા શરીરને છેડી 
રછે ત્યારે કાંઇક અનનયખ રીતે તે તારાએ।ની ઉપર્‌ આવેલા સ્વર્ગમાં 
અદશ્ય થઇ નય છે. ( વચ્ચે આવેલા વિશાળ આકાશમાં તે કેવી 
રીતે જતા રહે છે, તે ખાખતના સાધન સબંધમાં કાંઇ પણુ કહન * 
વામાં આવ્યું નથી. ) કુદરતની રીતીએઓ ખરૅખર વિચિત્ર છે, અને 
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કેટલીકવાર અમમ્ય છે. પણુ તેઓ કદાપિ સામાન્ય વિવેક બઅુદ્ધિતી 
અતે અકલની વિરેધધી હોતી નથી. ન્યારે તમે કોઇ ઓરડામાં 
બેઠેલા હો અને તમારો એવરકોટ ઉતારી લે! ત્યારે તમે કોઇ દૂરતા 
પર્વતના શ્ચિખરપર્‌ ઉડી જતા નથી. જે કે તમારો બાલ દેખાવ 
અદલાય તો પણુ પૂર્વે તમે ન્યાં હતા,ત્યાંને ત્યાંજ ઉભા રહે। છે।. તેવીજ# 
રીતે જ્યારે મતુષ્ય સ્થૂળ શ્રરૌરને। ત્યાગ કરે છે,ત્યારે પૂર્વે જ્યાં હતે 
ત્યાંતો ત્યાંજ રહે છે. ખરી વાત છે કે તમે તેને જઇ શકતા નથી, 
પણુ તેતુ' કારૂણુ એમ નથી કે તે દૂર જતો રલો છે, પણુ જે 
શરીરમાં હાલ તે વસે છે,તે શર ર તમારી સ્થૂળ દષ્ટિથી દૈખા ] નથી. 

કુદરતમાં જે પ્રજરીએ છે, તેમાંની ધણી થોડી ધુજરીએ।. 
પણી આંખ ગ્રહણુ કરી શકે છે, એ તમે જણુતા હશે; અને 
તેથી જે અમુક ધુજરીએ ઉત્પન્ન કરી શકે તેજ પદાર્થોને આપણે. 
જોઇ શકોએ છીએ. “આધ્યાત્મિક શ્રરીર'તું દર્શન પણુ આ ધુજરી' 
એનેજ વિષય છે પણુ તે ધુજરીએ ધણાજ જૂદા પ્રકારતી છે, 
કારણુ કે તે ધણી સદ્મ પ્રકૃતિની હેય છે. જો આ બાખતમાં તમને 
સાન પ્રાપ્ત કરવાની સગવડ હોય તો થિઓસ[ીના સાહિત્યમાં સ'પૂર્ણ 
રીતે તે વર્ણવેલું તમે જનેઇ શકશે।. 

હાલ તો આપણુને જે આ સ'બ'ધમાં ઉપયોગનું છે તે એજ 
છે કે જેવી રીતે તમારા સ્યુલ શરીરથી તમે સ્થૂળ ભુવનને 
નનેઇ કે સ્પર્શી શકો છે, તેજ રીતે “ આધ્યાત્મિક શરીરથી 
તમે આધ્યાત્મિક ભુવનના પદાર્થૌાને જોઇ કે સ્પર્શી રકે. 
અને યાદ રાખજે કે એ કાંઈ ખીજાં જ્નુવન નથી, પણુ કેવળ 
આજ ભુવનને। વધારે સૂષ્મ ભામ છે. ખીન્ન પણુ શુવતે! છે 
“એમ હું ફરીથી કહું છું; પણુ તેમતી સાથે હાલ આપણુ સબધ 
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નથી. જેને તમે મર્‌ી ગયેલો માનોછે! તે હજુ પણુ તમારી સાથેજ 
જે. જ્યારે તમે એક ખીનની પાસે ઉભા રહે છે અર્થાત્‌ જ્યારે 
તમે સ્થૂળ ક્ષરીરમાં હેછે! અને તે “ આધ્યાત્મિક * શરીરમાં હેય 
છે, ત્યારે તમે તેની હાજરી વિષે જણુતા નથી, કારણુ કે તમે તેને 
, જેઈ શકતા નથી, પણુ જ્યારે તમે ઉ'ધમાં તમારા સ્થુળ શરીરને 
છોડી દો છે, ત્યારે તમે પૂર્ણ ભાન સાધે તેતી પાસે ઉભા રહે! છે।, 
અતે તમારો અને તેતે સંબ'ધ દરેક રીતે પૂણુ" હેય છે. તેથી 
“તમે જેને ચ્હાએ છે, તેની સાથે તમે ઉ'ધમાં સુખી હે।છે. કક્ત 
જાગતા સમયમાંજ તમતે વિયોગ લાગે છે. 


કમભાગ્યે સ્યુળ ભાન અને “ આપ્યાત્મિક શરીર ? તા ભાન 
'વચ્ચે ત્રટ હેય છે, તેથી કરીને જને કે “ આધ્યાત્મિક શરીર ? માં 
“આપયુને સ્યૂળ જ્ુવનના પદાર્થોનુ' સ્મરણુ રહે છે પણુ જ્યારે આ- 
તમા ઉ'ધમાં આ સ્યૂળ શરીરથી જૂર હેય છે, ત્યારે તે જે કરે 
છ, તેતુ' ભાન જમ્રત્‌ થૈતન્યમાં લાવવુ' તે આપણામાંના .ધણાને 
વાસ્તે અશ્ષક્ય લાગે છે. જો આ સ્મર્‌ણુ સ'પૂર્ણ્‌ હોય તો! ખરેખર 
મરણુ રહેશેજ નહિ. કેટલાક મતુષ્યાએ અભંગ ભાન પ્રાપ્ત કર્યું છે, 
અને વખત જતાં સવ તે મેળવી શકે; કારણુ કે આત્માની શક્તિ- 
એના સ્વાભાવિક વિકાસને! તે ક્રમ છે. ધણુ! પુરૂષોમાં આવે! વિકાસ 
ર્રૂ થઇ ચૂકયો છે; અને તેથી ભાગ્યાં તૂટયાં સ્મરણો થઇ આવે છે. 
પણુ આતો સ્વમ છે એમ જણાવી તેમને નિરથક માનવામાં આવે છે-- 
'આવું વલણુ સુખ્યત્વેકરીને સ્વમને। અભ્યાસ નહિ કરનારા અતે સ્વઝ 
તે શું છે તે નહિ નનણુનારાઓમાં હોય છે.સ'પૂણુ* દર્શન અતે સ્મરણુ * 
તો હજુ ધણુ।જ ઘોડાને હેય છે,પણુ એવા ધણુ।ક છે કે જેમતે પોતાતા 
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પ્રિવ સ્વજનેોનુ દશ ન ન થવા છતાં પણુ તેમતી હાજરીતુ' ભાન હેય છે, 
ને કેટલાક એવા હેય છે કે જેમને ચોકસ સ્મરણુ કાંઇ હેતું નથી, 
"પણુ ઉ'ધમાંથી જગે છે ત્યારે ઉચ્ચ ભુવનમાં જે બનેલું તેના ૫૨” 
'ણામરૂપે ઘોડે વખત શ્રાંતિ અને આન'દ તેએ અનુભવે છે. 


નિર'તર્‌ સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે કે આ હલકુ' ભુવન છે અતે 
તે ઉગ્ચ છે; અને મોટામાં નાનાને સમાવેશ થઇ નય છે. તે ચૈત- 
યમાં આ જાગ્રત ચૈતન્યમાં બનેલું સપૂ્ણૂ"રીતે માદ રહે છે, કારણુ 
9 તમે જ્યારે ઉધોા છે! તારે આ ચૈતન્યમાંથી તે ચૈતન્યમાં પસાર 
થાએ છે, અને તે વખતે તમે સ્યૂળ શરોરની આડખીલ દૂર કરેછે, 
પણુ જ્યારે તમે સ્યૂળ શરીરમાં પાછા આવે છે, ત્યારે તમે બેળે 
ધારણુ કરે છે અને તે ધારણુ કરવાથી તમે ઉચ્ચ શકિતએ। ઉપર 
પડદો નાખો છે અને તમે બધું ભૂલી નઅખાછે. આ ઉપરથી એ 
શૂલિત થાય છે કે જે તમે તમારા મરણુ પામેલા સ્વજનને કાંઇ 
સરદેશે કહેવા માગતા હે તે। તમારે ઉ'ધતા પહેલાં બરાબર રીતે 
તમારા મનમાં તે ગોઠવી રાખવો ભેઇએ; અને તે સાથે નિશ્ચય 
કરવો જેઇએ કે તમે તેતે તે કહી શકશે।, તો જરૂર તમે જેવા તેને 
સ્વમમાં મળશે કે તરતજ તમે તેતે તે જણુાવરો।. કેટલીકવાર 
ગમસુક સુદાનતી બાબતમાં તમે તેતી ઇગ્છા જનગુવા માગતા હે! છો, 
અતે જગ્રત્‌ અવસ્વાના ચૈતન્ય અને સ્વમ અવસ્થાના ચૈતન્યની વચ્ચે 
ભ'ગ હોવાથી તમે બરાબર જવાબ લાવી શકતા નથી. પણુ ને કે 
તમે ચોકસ સ્મરણુ ન રાખી શકે તોપણુ તેતી ₹ગ્છા અથવા નિ- 
શ્રયના સબધમા તમે વહુજ ભારે અસર સાથે નગેોછે; અને આ 
અસર ખરી છે, એમ તમે મોટે ભાગે માનજો. તે સાથે એ પણ્‌ 
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કહેવાની જરૂર છે કે તમારે જેમ બને તેમ તેતે અભિષ્રાય લેવાતી 
એઇછી ઈચ્છા રાખવી જેઇએ, કારણુ કે તમને આત્રળ જતાં જણાશે 
ક મરણ્‌ પામેલા જેએ ઉચ્ચ ભુવનમાં છે તેમને, જે જગતમાંથી તે 
છુટા થયા છે તે જગત સ'બ'ધીના કાર્યોની બાબતમાં હેરાન કરવા 
એ નકિ ૬ચ્છવાજેગ બીના છે. 


મરણુ પામેલાઓ કેવું જવન ગાળે છે, તે વિચાર ઉપર હવે 
અપણે આવીએ છીએ. તેમાં ધણા અને મોટા ભેદો છે. પણુ તે 
આ સ્ધૃળ ભુવન કરતાં ધરો દરજ્જે સુખમય પ્રદેશ છે. એક પવિત્ર 
ભૂતે। ગ્રન્થ જણાવે છે કે:-ધરમિ"ઇ મતુષ્યોના આત્માએ પશ્વિરના 
હાથમ: છે. અને કૈઇઇ પણુ પ્રકારની પીઠા તેમને અસર કરશે નહિ. 
કેવળ અરાતી પુરૂષાજ તેમને મરણુ પામેલા માને છે અને તેઓનુ 
ગમન ૬ઃખરૂપ ન્નણે છે, અને આપણાથી તેએ જૂદા પડયા તે 
ખાખતને તેમના નાશસમાત ગણે છે; પણુ તેએ શાંતિમાં છે. 

આપણે જાતી “ માન્યતાઓ 'ના બ'ધનમાંથી છૂટા થવું જોઇએ. 

મર્‌ણુ પામેલો મતુષ્ય એકાએક અશકય એવા સ્વર્ગમાં કુદી 
પડતો નથી તેમજ તેથી પણુ વધારે અશકય એવી નરકમાં પડતે 
નથી. નરકના જે ખરાબ ચિતાર આપવામાં આવે છે, તેવા અથ*નતી 
નરક છેજ નહિ. પોતાની ન્નતે જે નરક મનુષ્ય બનાવે છે તે સિ" 
વાય કઇ પણુ હેંકાણે કે।ઇ પણુ અર્થમાં નરક છેજ નહિ, આ ખા- 
ખતને બરાબર ખ્યાલ લાવવાને પષયત્ત કરો કે મરણુથી મનુષ્યમાં 
જરા પુ ટ્રેરદ્રાર થતો નથી. તે એકાએક કે! સંત કે દેત બતી 
જતે નથી અથવા તો સધળા જમાનાઓ તું સાન તેનામાં આવી 
જવું તથી, મર્‌ણુને પહેલે દિવસે તે જેવો હતો, તેવો મરથુ પછીન: 


૧ર્છ 


દિવસે પણુ હેય છે. તેનામાં તેતી તેજ લાગણીએ, તેજ સ્વભાવ, 


અને તેજ માતસિક વિકાસ હેય છે, જ્ને દ્રેર હેય તો તે ફ્કત 
એટલેજ છે કે તેણું અઃ સ્યૂલ શરીર ખોયું છે. 


આને અર્થ શે। તેનો બસ્બર વિચાર કરવા પ્રયત્ત કરે. 
૬ઃખ અથવા થાકના સ'ભવથી તદન છુટાપણું, ક'ટાળા ઉપ#નવે તેવી 
મૂરજથી છુઢાપર્ણુ, પોતાની મરજી પ્રમાણે વર્તવાતી સ'પૂણુ છૂટ 
( જે ધણું કરીને પહેલીવારજ તેને મળે છે ); આ સધળુ' મરણુથો 
ઉત્પન્ન થાય છે. સ્થૂલ જીવનમાં મતુષ્ય વારવાર અસુક દબાગુમાં 
હેય છે. જે થે1ડા મતનુષ્યોતે ચુજરાનનાં સ્વતત્ર સાધતે! હેય છે, 
તેમાંના જે તે એક ન હેય તો તેણે પોતાને તથા પોતાના પર 
આધાર રાખતા મતુષ્યોતે સારૂ ખોરાક, કપડાં, આશ્રયસ્થ્રાન વગેરે 
મેળવવાને ધન પ્રા્ત કરવા નતિર'તર્‌ કામ કર્યાજ કરવું જઇએ. ધોડા 
ઘ્રણા ધંધા જેવાં કે સંગીતશાસ્ર અથવા તો! હુન્નરમાં મતુષ્યતું કામ 
તેને આન'દજનક થાય છે, તે સિવાય ધણુ। ધધામાં તો એવા પ્રઃ 
કારની મહેનત કરવાતી હેય છે કે જે તેને ૬૨જ પાડવામાં ન આવે 
તો તેવી મહેનત કરાતું તેને ગમતુંજ નથી. 

આ સૃદ્દમ ભુવનમાં ધનની જરૂર નથી, ખેરરાક કે આશ્રયસ્થાન" 
ની આવશ્યકતા નથી, કારણુ કે તેતુ' સૌંદર્ય અતે તેતો ભભકો 
કાંઇ પણુ ધન કે કિ'મત સિવાય સર્વ રહેવાશીઓતે વાસ્તે ખુલ્લા 
છે. સૂક્મ પ્રરૂાતિના બનેલા સૂદ્મ શરીરમાં તેતી મરજી માફેક તે 
અહી' કે તહીં પરી શકે છે. જે તેને જ'ગલના, દરિયાના કે આકા- 
શના સુંદર દેખાવો પસદ હોય તો જગતના સુંદરમાં સુંદર સ્થળોની 
મુલાકાત તેની ઇચ્છા મુજબ તે લેઇ શકે છે. જો તેને કારીગરી ઉપર 
પ્રીતિ હોય તો જગતના મોટામાં મોટા પુરૂષોના ઉંચામાં ઉંચા 


૧૭૦ 


-કારીગરીના નમ્ુનાનો વિચાર કરવામાં તે પોતાતો સધળો વખત ગાળી 
“શકે છે. જે તેને સગીત પ્રિયઃ હોય તો જગતની મોટામાં મોટી 
'સગીત શાળાઓમાં એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે તે જઇ શકે છે અન 
થવા પ્રખ્યાત સગીત શ્ઞાસ્રીઓને સાંભળી શકે છે. આ પૃથ્વી ઉપર 
'જે જે વિષયમાં તેને રસ પડતો હતે, અર્થાત્‌ જે વિષયને તેણે 
પોતાનો ખનાવ્યો હતો, તે વિષયમાં પૂર્ણ ધ્યાન આપવાને અને 
"તેના પૂણુ અભ્યાસ કરવાને હવે સ'પૂર્ણુ છુટ મળે છે, પણુ તેને 
આ વિષયને ઉપભોગ માનસિક અથવા ઉચ્ચ લાગણીઓને લગતો 
' જવો જેપઇ/એ$ અર્થાત્‌ તેની તૃપ્તિમાં સ્યૂળ શરીરની જરૂર પડવી ત 
ન્નેદએ. આ ઉપરથી જણુશે કે સધળા વિચારશીલ અને સભ્ય મ- 
'નુષ્યા મરણુ પછી મરણુના પૂર્વકાળ કરતાં વધારે સુખી હેય છે, 
ક્રારણુ કે તેમને સુખને વાસ્તે પુષ્કળ -વખત મળે છે, એટલુંજ નહિ 
"પણુ જે બાબતોમાં તેમતે રસ પડે છે, તે ખાબતોમાં ખરો અંને 
“સ'તોષકારક વધારા કરવાને પણુ વખત પુષ્કળ મળે છે. 

શું ત્યારે તે ભુવનમાં કોઈ પણુ દુઃખી નથી ? હા છે, કારણ 
“8 તાંતી છદગી તે અહીની જદગીનું અનુસંધાન છે અને મનુષ્યે 
શ્વરીર છે!ડ્યું તે પહેલાં જેવી સ્થિતિમાં હતો, તેવીજ સ્થિતિમાં દરેક 
રરીતે હેય છે. 

ને તેની આ દુનિયાની ઇગ્છાએ ધણી હલકી અને અધમ 
'જુરો તો તે ઇગ્છાએને સતોષવાને તે ભુવનમાં પોતાને અસમર્થ 
«નેરો. દારૂડીએ। નહિ છીપાય એવી દારૂ પીવાની તૃષ્ણાથી દુઃખ ભે।- 
ગવરે, કારણુ કે જે વડે તે તૃષ્ણા છોપાય તેવું શરીર ત્યાં તેતે હેતું 
નથી. ખાધરા મનુષ્યને ભોજનની મનન મળી શકરો નહિ. કજુસ . 
મતુષ્યતે એકહું કરવા સારૂ ધન જડી શફરે નહિ, જે મતુષ્ષ આ. 
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“દુનિયામાં અયોગ્ય વિકારોને વશ વર્ત્યો છે, તેને માલૂમ પડશે કે 
તે વિકારો તેના હલ્યના મર્મસ્થળને ભેદી નાંખે છે. તૃત ન થઇ 
શકે તેવી લાલસાઃાથી હજી પણુ વિષયી મતુષ્ય ધડકયાં કરે 
'છે,. પોતે જેના ઉપર્‌ છ્ર્ષ્યા કરતો હતો તેતે હેરાન કરી શકતો નથી 
“એ વિચારથી અદેખો મતુષ્ય અદેખાઈથી હજી પણુ ત્યાં ચીડાય છે. 
આવા પ્રકારનાં મતુષ્યો નિઃસ'શય દુઃખ ભે!ગવે છે, પણુ ફકત આ- 
વાજ મનુષ્યો કે જેએતી ઇશ્છાએ અને વિકારો મોટે ભાગે હલકા 
અને સ્ધૂલ વિષયને લગતા હોય છે તેએજ ૬ઃખ ભોગવે છે; અતે 
તેઓનું ભવિષ્ય પણુ સર્વથા તેમના પોતાનાજ હાથમાં છે. તેઓએ 
આ ઇચગ્છાએને વશ કરવી જેઇઃએ, એટલે પછી આવી ઇચ્છાઓ જે 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાંથી તેઆ એકદમ છૂટા થઈ શકશે. શિક્ષા 
જેવું ત્યાં કાંઈ છેજ નહિ, એ નિરંતર સ્મરણુમાં રાખે. ત્યાં ચેસ 
કારણુનું ક્ક્ત સ્વાભાવિક પરિણુ।મ છે. માટે જે તમે કારણુને દૂર 
કરરે! તો કાર્ય-પર્િણામ તરત બ'ધ થઇ જરો;-કને કે આ તરતજ 


થઈ જરો એમ નથી પણુ કારણુમાં મૂકેલી શકિત ખપી જતાં તે તરત 
અ'ધ થઇ જશે. 


ધણા લોકો એવા હોય છે કે જેએ આ ગભીર દર્ગુણાથી 
દૂર રહ્યા હેય તે છતાં તેએએ સ્થૂલ પ્રકારનુંજ જીવન ગાળ્યુ' છે. 
અતે તેએએ સુખ્યત્વે કરીને નાત જતની અને રૂઢીઓનીજ દરકાર 
કરી છે, અને પોતાની મેળે સુખ ભોગવવાને!જ વિચાર કર્યો છે. 
આવા લેકેોતે આ સૂદ્દમ ભુવનમાં કેઈ ખાસ દુઃખ હેતુ' નથી. પણુ 
તેઓને તે ભુવન નીરસ લાગે છે, અને ત્યાં વખસિ શી રીતે ગુન્નરવે 
તે તેમને જડતું નથી. તેઓ પોતાના જેવાજ મતુષ્યોતી સાથે 
એકઠા થઇ શકે, પણુ તેએને તેઓનુ જીવન ફાળા ભરેલું ભાસે છે. . 
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કારણુ કે વસ્્ર કે બહારના ભભકાની બાખતમાં હવે હરી#ાઇ કરવાતું' 
રઊું નથી. અને સારા અને ડુંશીઆર પુરૂષો જેમની પાસે તેએ. 
જવા ઇચ્છે છે તેએ ખીજ રીતે કાંઇક કામમાં જેડાયા હેય છે,. 
અતે તેથી તેએ કેટલીક રીતે આવા મતુષ્યોને અગમ્ય લાગે છે.. 
પણુ કોઇ પણુ મતુષ્ય જે વિચારપૂર્ક માનસિક કે કળાઓના વિ- 
થચે।માં રસ લેઇ શકે એવો હોય છે તે મનુષ્યને તો આ સ્થૂલ શરીર 
કરતાં સ્થૂળ શરીરથી છૂટા પડયા પછીની સ્થિતિમાં અન'તગણું વધારે 
સુખ જણાશે* અને આ સાથે યાદ રાખવું જઇએ છે કે જે મનુષ્યમાં. 
ખહદ્ધિવિષયક આન'દ મેળવવાની ઇચ્છા કરવા જેટલું ડહાપણુ હેય . 
તો તે ખીલવવાનું' બની શકે તેમ છે. ખુદ્ધિમાં તેમજ કળા- 
એમાં રમનારા મતુષ્યો તે નવા જીવનમાં પરમ સુખી હોય છે. પણ. 
જેએતી તીવ્ર અભિલાષા પોતાના માનવબધુઓમાં છે, અર્થાત્‌ 


જેઓને પરમ આલ્કાદ બીનનને મદદ કરવામાં, સહાય આપવામાં અતે . 
શિખવવામાં મળતો હેય છે, તેએ વળી તે કરતાં પણુ ત્યાં વધારે 
સુખી હોય છે. જે કે તે ભુવનમાં ગરીબાઇ, ભુખ કે તરસ હોતાં: 
નથી, છતાં ધણા મનુષ્યો દિલગીરીમાં હેય છે કે જેએને શિખવી 
શકાય. મર્‌ણુ પછોના ભુવન સબધી પાશ્ચાત્ય દેશોમાં એટલું બધું 
ઘોડું જ્ઞાન હેય છે કે તેથી કરીને આ નવા જવનની શક્યતાએ 


સબધી માહીતી મેળવવા ધણુ લોકે! ઈંતેન્નર હેય છે. આ કારણુર્થી 
જેને સાન હેય છે તે અહીંતી માકડ ત્યાં પણુ આશા અને ખુશ- 
“ખબર ફેલાવતા ૪રતો ફરે દે. પણુ યાદ રાખબ્ને કે “ ત્યાં” અને' 
"અહી? આ શષખ્દો આપણી અગનાનતાને આશ્રયી લખાયેલા છે, 
'હારગુ કે તે ભુવન પણુ અહીંજ છે, સધળા વખત આપણી આસ" 
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મષાસ અને આપણી પાસેજ આવેલું છે; માટે તે દૂર અથવા દુર્ગ મ્ય 
છે એવું એક ક્ષણુવાર પણુ માનવું નહિ. 

શં ત્યારે મરણુ પામેલા આપણને જ્ેધ શકે છે ? આપણે 
ઝહીએ છીએ તે રું તેઓ સાંભળી શકે છે ? આપણી હા૪રીની 
તેઓને ખખર હેય છે અતે આપણે સુખી છીએ કે દુઃખ છીખે,' 
આ અર્થમાં તેએ આપણતે ન્નેઇ શ્રકે છે; પણુ જે શખ્દો આપણે 
ઓલીએ છીએ તે તેએ સાંભળતા નથી. તેમજ આપણાં સ્થૂલ 
કાર્યોની વિમત તેએને ખબર પડતી નથી. તેએની નણુવાની 
“શક્તિની કેટલી મર્યાદા છે, તે આપણે એક ક્ષણુવાર્માં વિચારીશું. 
આપણે જે સૂદ્દમ શરીર કહી ગયા તેમાં તેએ રહે છે. આ રરીર 
“આપણી અદરજ રહેલું છે અને તેતા દેખાવને વિચાર કરીએ તે તે 
આ સ્ધુલ શરીરતુ'જ પ્રતિબિ'બ છે; પણુ જ્યારે આપણુ જગતા 


'હેોઇએ છીએ ત્યારે આપણુ' ભાન કક્ત સ્થૂલ શરીરમાં કેન્દ્રિત 
ચયેલુ' હેય છે. આપણુ ઉપર કહી ગયા છીએ કે સ્થૂલ પ્રરત્તિ 


“સ્થૂલ શરીરથીજ નણી. શકાય છે, તેમ સટ ભુવનની પ્રમૃતિ સૃદ્દમ 
“શરીરથીજ જણી શકાય, માટે મરણુ પામેલો મતુષ્ય ફક્ત આપર્ણ 
'સૃદ્દમ શરીર જઇ શકે, અને તે ઓળખવામાં તેને . મહેનત પડતી 


નથી. જેને આપણે ઉ'ધ કહીએ છીએ, તે સ્થિતિમાં જ્યારે આપણે 
હેઇએ છીએ, ત્યારે આપણુ ચૈતન્ય તે શ્ઞરરીરતે ઉપયોગમાં લે છે 


અતે તેથી મરણુ પામેલા મતુષ્યનતી અપેક્ષા શ્ષે આપણે ન્નગીએ છીએ; 
“પણુ જ્યારે આપણે સ્થૂલ શરીરમાં પાછા ફરીએ છોએ, ત્યારે તે 
'ભરણુ પામેલાને લાગે છે કે આપણું ઉધીએ છીએ. કારણુકે જેકે તે 
-આપણુને જીએ છે, તે છતાં આપણું તેની તર૪ ધ્યાન આપતા 
નથી અથવ) તેતી સાથે વાત કરવાતે સમર્થ નથી* જ્યારે આપણે 
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કાઇ જીવતે મિત્ર ઉ'ધે છે, ત્યારે તેની હાજરીની આપશુને ખખર 
છે; છતાં આપણે તેની સાધે વાત કરી શકતા નથી, તેજ રીતે મરણુઃ 
પામેલાની નજરમાં જવતા મતુષ્યતી ( જત અવસ્થામાં હેય છેઃ 
ત્યારની ) સ્થિતિ લાગે છે. 


આપણે ઉ'ધમાં જે જેચું હેય છે, તેતું ભાન આપણુને આ* 
પણી જમ્રત્‌ અવસ્થામાં હેતું નથી, તેથી આપણુને એવે ભ્રમ યાય 
છે કે આપણા મરણુ પામેલા મનુષ્યો આપણુ ખોયા છે, પણુ તેઓને' 
એવે ભ્રમ હેતો! નથી કે આપણે તેમનાથી વિખુટા પડયા છીએ; 
કારણુ કે તેએ સધળા વખત આપણુને જેઇ શકે છે. તેમને ફેરમાત્ર. 
એટલેજ છે કે રાત્રિએ આપણે તેમતી સાથે હોઇએ છીએ, અને: 


દિવસે આપણે તેમનાથી દૂર હોઇએ છીએ; પણુ જ્યારે તેઓ પથ્વી-- 
પર્‌ હતા, ત્યારે આના કરતાં તદન જૂદોજ ક્રમ હતે. 


સેટ પોલને અનુસરીને જે શરીરને આપણુ અત્યાર સુધી 
“આધ્યાત્મિક શરીર્‌' કહેતા આવ્યા છીએ, તેતુ' સામાન્ય નામ 
વોસતા શરીર અથવા સૃદ્દમ શરીર છે. તે શરીર આપણી લાગણીએ। 
અને ભાવનાએતવતું ખનેલું છે. તેટલા માટે આપણી લાગમષ્થીએ અને 
ભાવનાખા મરણુ પામેલાએની નજરે ખુલ્લી રીતે પડે છે. 

જો આપણે આનદમાં હોધએ છીએ તો તેઓને તરડજ તે 
માલૂમ પડૅ છે, પણુ તેએને તે આન'દતું કારણુ જણાવું નથી.જને અ-. 
પણા પર દિલગીરી આવી પડે છે તો તેઓને તરત તેતું તાત થાય 
થાય છે, અતે તેમાં તેઓ ભાગ લે છે,છતાં આપણે શા સારૂ દિલગીર 
છીએ, તે તેમના નણુવામાં આવવું નથી. આ બધું તો આપણે 
નમતા હોઇએ છીએ, તે વખતમાં ખને છે, પણુ જ્યારે આપણે 
ઉ'થીએ છીએ ત્યારે પૂર્જે પૃથ!।ી પર્‌ હતા ત્યારે આપશ સાથે જેવી: 
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રીતે વત કરતા હતા તેવી રીતે વાત કરે છે. આ સ્થૂલ ભુવનમ્‌ં 
તો આપણે આપણી લાગણીઓને સ'તાડી ખીજરૂપે દેખાડીએ, પષ્ણુ. 
તે ઉચ્ચ જ્ુવનમાં તેમ થવું અરાકય છે, કારણુ કે તે લાગણીઓનઃ. 
પમાણુમાં શરીરમાં યતો ફેરફાર નજરે પડે છે. 

આપણુ ધણા વિચારો લાગણીઓને લગતા હેય છે, તેથ. 
આપણા ધણુ ખરા વિચારે તે ભુવનમાં ખુલ્લા જણાઈ આવે છે... 
પણુ જે ભાવવિષયક ( 8081301 ) વિચાર છે તે હજુ ચુત રહેછે. 

તમે કહેશે કે અમને સ્વર્ગ અને નરક વિષે ખાધલ્યાવસ્થામાં. 
જે કહેવામાં આવ્યું હતું તેવી સાથે આ ખીનાને બહુજ એણું મળ-- 
તાપણું છે. તે છતાં ઉપર જણાવેલી બીતા સત્ય વાત છે અતે ને 
દતકથાએઓની અંદર્‌ રહેલું ખરૂં રહસ્ય છે. ખરેખર નરક છે જ નહિ;. 
તોપણુ દારૂડીઆએ તેમજ વિષયી મતુષ્ષે પોતાની મેળે જે સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન કરી હેય છે તે કદાચ નરકની ખેો।ટી નકલ નથા. ફક્ત તે. 
શાત નથી. વાસનાએ ક્ષય પામી ન્નય તેટલા વખત સુધી તેં 
સ્થિતિ ટકે છે. જે મતુષ્ય સ્થૂલ પદાર્થોતી વાસનતાએ ઉપર્‌ જમ. 
મેળવવાને જેેઇતું ડહાપણુ અને ધૈર્ય ધરાવતો હેય તો ગમે તે વ-- 
ખતે તે સ્થિતિનો અત આણી શકે અને તે કરતાં પોતાની ન-- 
તને વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિએ લેઇ જાય. કૅધોલીક ધમ નાળા નેને 
1ગ11૪81017૪7-પાપમોાચન સ્થાન કહે છે, તેતુ' રહસ્ય આજ છે. તે 
જણુવે છે કે મનુષ્ય સ્વર્ગતુ' સુખ ભોગવવાનતે લાયક અધિકારી 
થાય તે પહેલાં મરણુ પછી તેણે હલકા પકારના દર્યુંશુા।ને, કેટલુંક: 
દુ:ખ ભેમવીને, બાળી નાખવા જેઇએ. 

મરણુ પછી ખીજ ઉ'ચા પ્રકારની પગુ સ્થિતિ છે કે જે સ્વ- 
ગના યે.ગ્ય સ્વરૂપને મળતી આવે છે. ન્યારે સધળી હુલફી અને. 


૧૩૬ 
સ્વાર્થી વૃષ્યાએ નાશ પામી ગઈ હેય છે, ત્યારેજ ઉચ્ચ પ્રદેશ 
મેળવી શ્રકાય છે. તે વખતે મતુષ્યના પે;તાના સ્વભાવ અને તેણે 
આ પૃથ્વીપર ગાળેલા જીવન અતુસાર તેતે વારતે આ વખત અનત 
સુખને! છે. તે વખતે તેને ધણુ' ઉ'ડુ' અનુભવજ્ઞાન થાય છે અને 
સત્ય તત્ત્તનતી સમીપમાં તે વધુ આવતો નય છે; પણુ કેવળ ધર્મિઇ 
મતુષ્યોનેજ આ આન'દ મળે છે એમ નથી, પણુ સર્વને મળે છે. 

કોઇ પણુ રીતે આ સ્થિતિતે બદલારૂપ માનરો। નહિ. પણુ 
જીવનમાં પસાર કરેલા ચાસિત્રતુ' અનિવાર્ય પરિણામ છે એમ ગણુ 
જે. ને મતુષ્યમાં ઉ'ચી અને નિઃસ્વાર્થી અભિલાષાઓ હેય, જને 
તે વિદ્યામાં તેમજ કળામાં બહુ ખીલેલે! હેય, તો આવી ખીલ- 
વણીના-વિકાસના અનિવાર્ય પરિણામરૂપે જે સુખ વિષે આપણે વિ. 
ચાર કરીએ છીએ, તે સ્વગીય સુખ પ્રાસ થાય છે. દ'મેશાં સ્મ- 
રણુમાં રાખવુ' ધટે છે કે આ બધી સ્થિતિઓ એક જવનના જૂદા 
દાં પગથિયાં રૂપે છે; અને જીવાનીમાંના મતુષ્યના ચારિત્ર ઉપર 
તેની પુખ્ત ઉમર અતે ૬હ્દાવસ્થાની સ્થિતિનો આધાર છે, તેજ રીતે 
પૃથ્વી ઉપરની જ'દગીમાંના મનુષ્યના ચારિત્ર ઉપર આ મરણુ પછીની 
સ્થિતિઓતેો આધાર છે. તમે પુછશે કે શ્ું આ સુખની સ્થિતિ 
રા"ધત છે ? 

ના, કારણુ કૈ મે જણાવ્યુ' છે કે આ માત્ર પથ્વીપર ગાળેલી 
૪'દગીનુ' પરિણામ છે અતે એક અ'તવાળુ' કારણુ અન'ત પરિ- 
ણુ।'મ કદાપિ ઉત્પન્ન કરી શકે નહિ. 

તમે ધારે છે૬ તે કરતાં મતુષ્યની જદગી વધારે લાંખી અને 
મોટી છે. ઈશ્વરમાંથી આવેલે। સ્જુલ્લિંગ ઈશ્વિસ્પાસે પાછે જવે। જ 
'જેધુએ;અને હજુ આપણે તે દિન્યતાની સ્થિતિથી ધણા દૂર છીએ- 
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“સધળા જીવો ઉન્નતિના ક્રમમાં છે, કારણુ કે ઉન્નતિકમ એ પશ્િરી 
નિયમ છે; અને મતુષ્ય બાકીનાઓતી સાથે ધીમે ધીમે પણુ દહતાથી 
-આગળ વધે છે. જે મતુષ્યની જીદગી કહેવામાં આવે છે, તે ખરે- 
ખર મતુષ્યની ખરી અને મોટી જદગીમાંતા એક દિવસ છે. જેવી 
રીતે સામાન્ય જવનમાં મનુષ્ય દરરે।જ સવારે ઉઠે છે, પોતાનાં વસ્ત્ર 
“પહેરે. છે, અને પોતાતું દરરોજનુ' કામ કરવાને બ્ડાર જય છે, અને 
જ્યારે રાત પડૅ છે, ત્યારે તે વસ્ત્ર ઉતારી નાખે છે અને આરામ લે 
“છે અને ખીજે દિવસે, જ્યાંથી તેણે આગલે દિવસે કામ છોડયું હતું, 
«યાંથી તે કામ ઉપાડી લેવાતે નજગૃત થાય છે-તેજ રીતે જ્યારે 
મતુષ્ય આ સ્થૂલ ભુવનમાં આવે છે, ત્યારે તે સ્થૂલ શરીરરૂપ વસ્ત્ર 
પહેરે છે, અને જ્યારે તેતું કામ પૂરૂં થાય છે, ત્યારે તે આ વસ્તને 


“તયાગ કરે છે ( કે જેને તમે મરણુ કહે છે ) અને ઉપર વણુ્‌વેલી 
આરામ આપનારી સ્થિતિમાં ચાલ્યો જય છે. 


અને ન્યારે તે આરામની મ્થિતિ પુરી થાય છે, ત્યારે ફરીથી 
તે શરીરરૂપ વસ્ત્ર ધારણુ કરે છે અને ૬રીથી સ્યુલ જનનરૂપી નવે 
દહાડે શરૂ કરવાને ખ્હાર નીકળે છે, અને જ્યાંથી તેણે પોતાતેો 
ઉન્નતિકેમ છેડયેો હતે, ત્યાંથી તે પાછે શરૂ કરે છે. આ પ્રમાણે 
જ્યાંસુધી જે દિવ્ય સ્થિતિ ઈશ્ચિર ઇચ્છે છે કે તેતે મળે તે પ્રામ 
થાય ત્યાંસુધી તેની લાંખી જદગી ચાલ્યા કરે છે. 

આ બધું તમને કદાચ નવું લાગશે અતે નવું હોવાના સબખે 
'તમતે કદાચ વિચિત્ર અને અજાયબ જેવું લાગશે. તે છતાં જે મે' 
“કલું છે તેની સાબીતી થઈ શકે તેમ છે અને ઘણી વખત તેની 
કસોટી કહાઠવામાં આવી પણુ છે. પણુ નને તમારે અ સધળ 
'*ણુવું હેય તો તમારે આ વિષયનું સાહિત્ય વાંચવું '્નેઇએ;કારણુ કે 
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ખાસ હેતુથી લખાયેલા એક નાના લેખમાં ફક્ત મૂળ તત્ત્વ રૂપેડ 
સત્ય દીકતો રજી કરી શકાય પણુ તેના પુરાવા આપી શકાય નહિ. 

તમે કદાચ પૂછશે। કે મરણુ પામેલાએ પોતાની પાછળ મૂકેલા : 
સ્વજને। વાસ્તે થતી ચિ'તાથી શું દુઃખ નથી પામતા ? કેટલોક વાર . 
તેમ ચોકસ બતે પણુ છે, અને આવી ચિ'તા તેમની પ્રગતિમાં વિ" 


લ'બ કરાવે છે, માટે આપણુ જેમ બને તેમ આવા પ્રસંગો તેમને ' 
આપતાં અટકવું જોઇએ. 


જે નવી ક્થિતિમાં મરણુ પામેલો મતુષ્ષ આવ્યો છે, તે સ્થિ-* 
તિમાં તે પોતાની સધળી શ્રક્તિ વાપરે તે માટે જે જગત્‌ તે પાછળ : 
છોડી ગયે! છે, તે સ'બ'ધીના સધળા વિચારોથી તે મુક્ત હોવે! જ્ને- 
દગે. તેટલા માટે જે લોકોએ ભૂતકાળમાં તેના પર સલાહ વાસ્તે 
આધાર રાખ્યો હેય છે, તેએએ જતે વિચાર કરવાને પ્રયત્ન કરવો 
ભેઇએ; કારણુ કૈ મતથી પણુ તેતાપર્‌ આધાર રાખવાથી આ જગત્‌ 
કે જેતા પરથી થોડા વખતથી તેણે મત ઉઠાવી લીધું છે, તે જગ- 
તના બ'ધનો મજખુત થાય છે, માટે મરણુ પામેલે! જે છેકરાંએ 
પાછળ મૂષી જય તેતી સ'ભાળ લેવી એ નિરંતર કરવા યોગ્ય અને 
ખાસ જરૂરનું' ભલું કામ છે; કારણુ કે આથી છોકરાંઓતુ કલ્યાણ 
થાય છે એટલુંજ નહિ પ'ગુ તેથી મરણુ પામેલો ( બાપ કે મા) 
ચિ'તારહિત થાય છે, અને પોતાના માગમાં આગળ વધે છે. 


મરણુ પામેલ્ઞા મતુષ્યને જે, જ્યારે તે જીતતા હતે ત્યારે, 
ગૃખાઈ ભરેલો અને ઈ્ધિરપર કલ'ક આવે એવે! સિદ્ધાંત શિખવવામાં 
આનો હોય તો પોતાના ભવિષ્યના સબ'ધમાં ચિતાથી તે ૬:ખી 
થાય છે. સારા નશીબે આ સૃદ્મ ભુવનમાં એવા કેટલાએક પુરૂષો 
હેય છે કે જેએ આ ભ્રમથી પીડાતા મતુષ્યોને શોધી કાઢવાને]... 
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વ્યાપાર કરે છે અતે વસ્તુઓની ખરી' સ્થિતિ સમજવીને તેમાંથી તેમને 
મુક્ત કરે છે. કેવળ મરણુ- પામેલા મતુષ્યાજ આ કામ કરી શકે છે 
એમ નયી, પણુ ધણાક જીવતા પણુ મતુષ્યો છે કે જેએ, જ્યારે 
શરીર્‌ ઉંધી ગયું' હોય છે ત્યારનો વખેલ દરરાત્રિએ પારકાની સેવામાં 
પસાર કરે છે. અતે સત્યતે તેના ભવ્ય સ્વરૂપમાં સમજાવીને તેમને 
ગભરાટ અને દુઃખથી મુક્ત કરે છે. સઘળુ' દુઃખ બનસ્ઞાનથી ઉદૂભને 
છે. અગાન દૂર કરે એટલે દઃખ દૂર જરે. 

જ્યારે એક નાનું બાલક આ સ્ધૂલભુવન છેડીને ચાલ્યું નય 
છેઃ અને માખાપ તેતી જગ્યા આવી જીએ છે અતે તેને પ્રેમાળ 
અવાજ સાંભળતા નથી તે વખતે આ દેખીતા તુકશાનથી થતી મા 
બાપની સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક હોય છે. તારે આ નવા અનૅ 
મૃક્મ ભુત્રનમાં બાલકેનું શું થાય છે ? જે સર્વ તે ભુવનમાં દાખલ 
થાય છે, તેએમાં બાલકો સથી વધારે સુખી હેય છે, અને સર્વ 
રીતે તરતજ સ'જનેગાતે અનુકૂળ થઇ ન્નય છે. સ્મરણુમાં રાખવું ધટે 
છે કે પોતાના માબાપને, ભાઇઓને, ખ્ડેનોને અને જે સોબતીઓને 
તેઓ ચ્હાતા હતા, તેમનાથી તેએ વિખુટા પડતા નથી. ક્ક્ત દિવ- 
સને બદલે આ બધા તેમને રાત્રિએ મળે છે- 

તેથી તેમતે વિખુટા પડવાની કૈ વિચોગતી લાગણી ખીલકલ 
થતી નથી. દિવસ દરમ્યાન પણુ તેએ કદાપિ એકલાં હોતાં નથી, 
કારણુકે ત્યાં પણુ અહીંતી માશૂક બાલકો! એકઠાં થાય છે અતે અપૂર્વ 
ગાન અતુભનતાં સ્તર્ગીય ખેતરોમાં સાથે રમે છે. આપણું નણીએ 
છીએ કે અહીં બાલકને જૂદા જૂદા પાઠે ભજવવાતું ગમે છે. તેએ 
વિચિત્ર પરીએની અથવા બહાદ્‌રીનાં કામોની વાતોના સુખ્ય નાયકનો 
ભાગ ભજવવાને ઇચછે છે. 
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તે ઉચ્ચ જુવનના સૂદ્મ પ્રદેશમાં વિચારો ટશ્ય આકૃતિએ 
“ધાર્ણુ કરે છે, માટે જે ખાળક પોતે અસ્રુક નાયક છેવાતુ' કલ્પે છે, 
“તે ખાલક તરતજ તે નાયકતે। દેખાવ થોડા વખતને માટે ધારણુ કરે 
' છ. જે તેને જદુઇકિધ્લાતી ઇચ્છા થાય તો! તેના વિચારો તે જાદુઇ 
શક્યો ઉભો! કરે છે. જને તેતે લશ્કર ઉજ્નુ' કરવાની પશ્છા થાય છે, 
તા તે તરતજ તે લસ્કર ત્યાં આવી ઉભુ' રહે છે. માટે મરણુ પામે- 


લાખમાં છોકરાએ હમેશાં આન'દમાં હેય છે; ધણીવાર તો તે હદ 
“ બ્હાર સુખી હેય છે 


અને ખીન સ્વભાવના ખાલકે। કે જેએના વિચારે સ્વામા- 
“વિક રીતે ધર્મ તર્‌૪ વળેલા હેય છે, તેએ પણુ જેની ઇચ્છા કરતા 
' હતા તે મેળવ્યા સિવાય રહેતા નથી. કારણુકે દેવો અને પ્રાચીન 
સ'તો હયાત છે; તેએ કાંઇ કેવળ ધર્મિઇ મતુષ્યોતી કલ્પના નથી. 
જેમને તેમની જરૂર છે, અને જેએ તેમને માને છે, તેએ ચે!કસ 
રવો તર્‌૪ આકર્ષાય છે અને તેઓએ કલ્પ્યા હોય તેના કરતાં પણુ 
વધારે દયાળુ અને વધારે પ્રકાશિત તે દેવો માલૂમ પડૅ છે. કેડલાક 
*આળકેો ઉશ્વિર્ને સ્થૂલ આકારમાં જશે, તેએ. પણુ નિરાશ થતા નથી; 
ક્રારણુકે ધણાજ મપ્યાળુ અને દયાળુ ધર્મગુરૂએ પાસેથી તેઓ શિખે 


છે કે સધળા આકારો ધધ્િર્ના આકારે! છે; કારણુકે તે સર્વત્ર છે, 
અને જેએ પશ્વિરના નાનામાં નાના પ્રાણીઓની સેવા કરે છે કે 


તેમને મદદ કરે છે, તેએ પણુ ખરેખર ઉપશ્વિરતીજ સેવા કરે છે. 
બાલકે। બીનનને ઉપયોગી થતાં શિખે છે. તેએ ખીજને મદદ 
કરતાં અને દિલાસો! આપતાં શિખે છે. તે ઉચ્ચભુવનમાં અસાનીઓને 
સદદ અતે દિલાસો આપવાતુ' વિશાળ ક્ષેત્ર તેએ વાસ્તે ખુલ્લું છે. 
અતે જયારે તેએ પ્રેમ અને દયાનો સ'ેશે ફેલાવતા તે પ્રકાશિત 
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પ્રદેશોમાં વિચરે છે, યારે તેઓને આ સુંદર પ્રાચીન સિદ્ધાંતનું રહસ્ય. 
સમનન્‌ય છે કે “10158 91૫3 &ડ ૪૦ 18&10 લૈં૦100 16 019" 
(1૦ ૦00 ૦07 016 19%86 ૦4 ૫10080 19 1030110700, 6:- 
1806 વૈ૦10 1% પ000 ર 4૦*” “ આ સારા ભાઇઓમાંના એકે 


નાનામાં નાના ભાઇને વાસ્તે જે તમે કર્યું છે, તે ખરેખર તમે મારે 
વાસ્તેજ કર્યું છે. ” 


અને જેએ રમવાને પણુ અશક્ત છે, એવાં બહુજ નાનાં બા- - 
લકો વિષે શું કહે! છે ? તેમને વાસ્તે જરા પણુ ફીકર ન રાખે. 
કારણુકે ધણી મરણુ પામેલી માતાએ તેમને છાતી સરસા ચાંપવાને, . 
તેમતી આગતાસ્વાગતા કરવાને અતે પોતાનાજ બાલકે। હોય તેમ 
તેમને ચ્હાવાને તૈયાર હેય છે. મોટે ભાગે આવાં બાલકે। સુદ્મલુવન- 
માં બહુંજ થોડે વખત રહે છે, અને પૃથ્વીપર એકવાર ફરીથી 
પાછાં આવે છે, અતે ધણું કરીને તેજ માબાપને પેટે જન્મ લે છે- 
આ બાળકોના સબ'ધમાં મધ્યકાળના કેટલાક ધર્મગુરૂએએ એવી 
ભય'કર્‌ વાત કલ્પી કાઢી હતી કે પવિત્ર સંસ્કાર ( 5િદિ0018100 » 


તો ક્રિયા થયા વગરતું ખાલક હમેશને માટે મિત્રોથી વિખુટું પડે છે- 
આ ક્રિ એ ખરી ક્રિયા છે અને તે ઉપયોગ વગરની નથી. પણુ 


કોઇએ એવી ભૂલમાં ન પડવું જઇએ કે એક બાલ ક્રિયા કરવાની 
રહી જવાથી ઈશ્વરના સનાતન નિયમોમાં ફેર્ફાર્‌ થઈ જય અને. 
પ્રેમાળ ધશ્વિરને બદલે તે નિર્દય જુલમી જેલર બની જાય. ઉ'ધમાં 
મરણુ પામેલાની સ્થિતિએ ચઢી તેમને મળવાની શકયતા વિષે આપણે. 
હજી સુધી ખોલતા આવ્યા છીએ. અતે આ રીત સ્વાભાવિક અન્દ 
જુદદતને અતુસરતી છે. વળી પ્રેતાવાહનતી અસ્વાભાવિક અને 
.ગકુદર્તી રીત પણુ છે, જે રીતથી મરણુ પામેલાએ થોડા વખતને 
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“સારૂ શ્વરીર ધારણુ કરે છે અને આપણી સ્ષૂલ દણ્રિએ પડે 
“છે, ચુસ વિદ્યાના અભ્યાસક્રો આ રીતની ભલામણુ કરતા નથી; 
તેતુ' એક”કારણુ એ છે કે .આથી મરણુ પામેલાઓતે! ઉન્નતિક્રમ 
અટકી પડે છે; અને બીજું કારણુ એ છે કે એમાં કેટલીક બાખ- 
તની અચેોકસતા છે. કારણુ કે તેમાં ઠુંગાવાના અથવા તો બીજનું 
“નામ દેવાનો સ'ભવ છે. આ વિષય એટલે! મોટો છે કે આટલા 
નાના લેખમાં તે ચર્ચ શકાય નહિ; પણુ મર્‌ણુ પછીની સ્થિતિ 
(110 011001 8149 ૦04 120801) એ નામના પુસ્તકમાં બજુજ 
વિસ્તારથી તે વિષયનું વર્ણુન કરવામાં આવ્યું” છે. તે પુસ્તકમાં એવા 
કેટલાક દાખલાઓ વર્ણવેલા મપ્લૂમ પડશે કે જેમાં મરણુ પામેલાએ 
તરતજ આ સ્થૂલ ભુવન તર્‌ પાછા વળે છે અતે અનેક રીતે 
દેખાવ દે છે-અને આતું મુળ કારણુ ખે હેય છે કે તેમને માટે 
કાંઈ કરવાનું રહી ગયું હોય છે. આવી બાબતોમાં જેમ બતે તેમ 
જલ્દીથી તેમની શી માગણી છે તે શૈેધી કાઢવી અને બની શકે 
તો તેમની ઇશ્છાએ પૂરી પાડવી કે જેથી તેઓનાં મન શ્ઞાન્નગ થાય. 

મે' ઉપર જે સધળુ' કહ્યું છે, તેનો જો બરાબર રીતે તમને 
ખ્યાલ આવ્યો હશે તો તમે હવે સમજી શકશે કે આપણા 
મરણુ પામેલા સ્વજન સાર્‌ શેક ધરવો એ ગમે તેટ્લું સ્વાભાવિક 


' હેય તોપણુ તે શેક જુલ ભરેથે છે અને અનર્થ કાની છે, માટે 
આપણે તેને વશ કરવે। જેઇએ. તેમને વાસ્તે દિલગીર થવાતું કાંઇ 


કારણુ નથી; કારણુ કે તેએ વધારે વિશ્ઞાળ અને સુખી દુનિયામાં 
ચાલ્યા ગયા છે. જો આપણુને તેમનાથી થયેલા કાલ્પનિક વિયેગને 
સાર્‌ આપણે દિલગીર થતા હેઉઇઃએ તો ખરેખરે આપણું એક ભ્રા- 
ન્તિને સારૂ રડીએ છીએ, કારણુ કે તેએ આપણાથી વિખુટા 
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“પઠયાજ નથી અને વળી આપણે તેવી રીતે રડવામાં સ્વાર્થી છીએ- 
કારણુ કે આપણું તેમના ખરા અને મોટા લાભતે વિચાર ન કરતાં 
“આપણા દેખીતા તુકશ્રાનનોાજ વિચાર કર્રીએ છીએે. આપણુ તદત 
'નિઃસ્વાર્થી સેવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, કાર્ણુ કે સધળો પ્રેમ 
ખરેખર નિ:સ્વાથી' હોવોજ જોઇએઃ આપણે આપણે નહિ 
પણુ તેમનો વિચાર કરવો જેઇએ. આપણી શી ઇચ્છા છે અથવા 
“આપણુતે શું લાગે છે તેનો વિચાર નહિ કરતાં તેમને માટે સાર્‌ 
'૨]* છે અને તેઓની ઉન્નતિને મદ્દ્ચાર જું છે તેતે! વિચાર 
કરવો! જઇએ. 

ને આપણે દિલગીર થઇએ, જે આપણે ઉદાસી અને ગ્લાનિતે 
 વશ્ચ થઇએ, તો આપણામાંથી એક ભારે વાદળ નીકળે છે કે જે 
તેમના આકાશને અંધકારમય બનાવી દે છે. તેઆની આપણુ તરફની 
દિલસોજી અને મેમને લીધે આ ભયકર વાદળની તેમના પર્‌ ભારે 
અસર થાય છે. જેન આપણી દઢ ઇશ્છા હોય તો આ પ્રેમને લીધે 
મળતી શકિતિતો તેમને અડચણુ કરવાને બદલે તેમને મદદ કરવામાં 
[પણે ઉપયોગ કરી શકીએ. પણુ તેવુ' કામ કરવામાં ધૈર્ય અને 
આત્મભાગની જરૂર છે. આપણુ મરણુપામેલા સ્વજનોને બની ચરકે 
તેટલી સહાય આપવાની આપણી આતુરતા-પ્રેમાળ ઇચ્છાને લીધે 
આપણે આપણી નતને તદન ભૂલી જવી જેઇએ, આપણી દરેક 
ક તેમને અસર ડરે છે, માટે આપણે સ'ભાળ રાખવી જેઇએ 

જે_વિચાર વિશાળ, મદદગાર ઉચ્ચ અતે શુદ્દ ન હેય તેવા કાઇ 
જ વિન આપણામાં રહેવા ન પામે. 

આપણા સ'બ'ધમાં તેમતે ચિ'તા થાય છે તે વાત મોટે ભાગે 
અરી હોય તો આપણે નિરંતર આન'દમાં રહેવું; અને આ પ્રમાણૅ 


૧૪૪ 


તેમને ખાત્રી આપવી કે આપણે વાસ્તે ચિતા રાખવાતી તેમને કાં-- 
ઇપણુ જરેર્‌ નથી. જ્યારે તે જીવતા હતા, ત્યારે મરેણુ પછીની સ્થિ- 
તિના સંબ'ધમાં જે તેએને ચોકસ અતે વિગતવાર માહીતી ન. 
મળી હેય તે! આપણે જેમ બને તેમ જલ્દીથી તે માહીતી જતે 
મેળવી લેવી અને આપણી રાત્રિની તેમની સાથેની વાતોમાં તે તેમને 
આપવી. આપણુ વિચારે અતે લાગણીઓનું ધણી જલ્દીથી તેમનામાં 
પ્રતિબ'બ પડે છે, તેથી કરીને આપણા વિચારો અતે લાગણીઓનેઃ 
'નિરતર આપણે ઉત્સાહજનક અને ઉચ્ચતાને પ્રેરતારાં બનાવનાં જઇએ. 

“જો આ વસ્તુઓ તમે જાણતા હો અને તે પ્રમાણે. 
વર્તતા હો તો ખરેખર તમને ધન્ય છે ! 2 

સર્વનું એકય સમજવાને પ્રયત્ત કરે. પશ્વિર એક છે અને 
તેમાં સર્વનુ' એકય છે. જે તે સતાતન બ્રેમતુ' એકય આપણામાં 
ઉતારી શકીએ તો આપણા માટે શોક રહેશેજ નહિ. કારણુકે આ- 
પણે પોતાના માટે તેમજ આપણે જેમને ચ્હાઇએ છીએ તેમને માટે 
એવે! અનુભવ મેળવીશું કે આપણું જીવીએ કે મરીએ, પણુ આપણે. 
ઇશ્વરમાં છીએ અતે આપણે આ બુવનમાં હેધએ કે હવે પછીના 
ભુત્રનમાં હોઇએ છતાં આપણે ઈશ્વરમાં હરીએ ફરીએ છીએ, અને 
આપણું મધ્ય બિન્દુપણુ ત્યાંજ છે, શોકતી લાગણી એ અશ્રદ્ધાની 
લાગણી છે, અન્ઞાનની લાગણી છે. જેમ આપણે વધારે નણીશું 
તેમ આપણામાં વધારે શ્રદ્ધા નમશે અતે આપણુને નિઃસંદેહ એમ 
લાગવા માંડશે કે અપણે અને આપણુ મરણુ પામેલા સ્વજને। એક 
સરખી રીતે સ'પૂર્ણું પ્રેમથી કાર્ય કરનાર સ'પૂર્ણ્‌ શક્તિમય અને 
જપૂર્ણું જઞોનમય પ્રભુતા હાથમાં છીએ. 
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ખાળ કેળવણી”. 
મી. લેડખીટરતે તીચેતે। પ્રશ્ન એકવાર પૂછવામાં આવ્યો હતે, 
તેના જવાબમાં તેમણે જે કહું તે ઉપરથી આ લેખ લખવામાં 
આવ્યે છે. 
પ્રશ્ઃ--“ ગયા રવિવારે તમે બાળકે! તર# વિશેષ દયાથી 
વર્તવું જનેઇએ, એ ઉપર ભાર મૂજીને કલ્યુ' હતું; અને સાન્ટીસોરરી તથા 
ફોખબેલની શિક્ષણુ પદ્ધતિની તમે સારી પ્રશ'સા કરી હતી. અમારાંમાના 
કેટલાક જેએ માબાપ છે, તેએ આ પ્રમાણું ચાલવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
પણુ જ્યાં બાળકોમાં ધણીવાર હઠીલાઈ, અતે દેખીતી અધમતા 
નેવામાં આવે છે, ત્યાં અમારી નમ્રતા નિરર્થક જય છે. 
હઠીલા છોકરાને પોતાની મેળે વર્તવા દેવો એ શું ડહાપણુ ભરેલું 
ગણી શકાય ? શિક્ષાના ભય સિવાય ખીજે કયે રસ્તે તે કામ કરી 
શકાય ? એક માબાપને નવ વર્ષનો છોકરો છે, જે ધણીત્રાર પૈસા 
ચે।રી જય છે, અને નમ્ર ઉપાયોથી સુધરે તેમ નથી; તે શું કરવું?” 
ઉત્તરઃ--હા! તમે કહે છે તે ખરી વાત છે; પણુ તે છેોક- 
કર્‌ામાં હઠીલાઈ, અને અધમતા લાવવામાં તમે શું કરતા હતા ? 
યાદ .રાખન્ે કે બધી ખાજી તમારા હાથમાં હતી; અતે હવે જે . 
સ્થિતિ ઉદ્ભવવા પામી છે, તે માટે તમારે તમારો પોતાનો જ આભાર 
માનવાતો છે. આ વાત જેટલી વધારે વાર કહેવામાં આવે તેટલી 
એઈછી ગણાય. શું તમે નવી ન્નણુતા કે જ્યારે બાળક તમારી પાસે 
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આવે છે, ત્યારે તેનાં. સુષ્મ .શરીરેો લગજશગ કેરાંપાનાં જેવાં હોય 
છે? તેનામાં અનેક પ્રકારતી શક્યતાએ 'હેય છે. છેવટે વાસના- 
સરીર નાશ પામ્યું તે વખતે “જેની તે :શ્રરીરતી સ્થિતિ હતી, તેવી 
* .સ્થિતિતાળુ' વાસના શરીર ઉત્પન્ન થાષ, તેવી પ્રકૃતિ ત્માં માલમ 
પડે છે. તે બાળક સામાન્ય રીતે સાધારણુ કે।ટીતે। જીવાત્મા હે।ય છે; 
અને આ વાત તમે ધ્યાનમાં ન રાખા તો જે જે પરિશામ આવે 
તેને વાસ્તે તમે જેખમદાર છે જે તે સાધારણુ કોટીના હોય તો 
“આપશું જણીએ છીએ કે તેનામાં સદ્યુણુ અને દુગુ ણુનાં બીજ 
બન્ને સાથે ભળેલાં હશે. 


તમે કયા ખીજને પ્રથમ કેળવો છે, એ બહું જ અમત્યના 
વિષય છે, એ ડું તમને વારવાર ભાર દઇને જણાવુ છું. અ'દરના 
-સ'ધર્ષણુથી તે ખીજ જગ્રત્‌, થાય છે. આ શરીરેની પાછળ રહેલે 
આત્મા જે સારા અવુભવોા હોય છે, તેતી જ નૉંધ લે છે. 
૬ધિરી ચોજનામાં આ એક બહું જ ઉચ્ચ સુદો છે ક્રે આપણે શુભ 
સિવાયતુ કેઈ પણુ તત્ત્ત આપણામાં સંચિત કરી શ્રકીએ નહિ; 
ક્રારણુ કે જીવાત્માનુ' બ'ધારણુ જ એવું છે કે તે હલકા અને ખરાબ 
ગ્બાંદોલનોને જવાબ આપી શકે નહિ. જે તમારામાં કોઇ દુચુણુ હેય 
તો તે તમારા “ એર*માં 'એક છિદ્ર સમાન લાગે છે. તે જીવે યોગ્ય 
સદ્ગુણુ કેળવ્યો નથી, અને તેટલા વાસ્તે જ ;તેતું “ હુપણું ' જેર 
બતાવવા લાગે છે; પણુ જો આત્મા પૂણુ ખોલ્યો હોય તો તે હું- 
પરણું મદ પડી જય છે. આખે રસ્તે આજ માગ છે. માટે ખોટુ” 
કરવાનો આવેગ કદાપિ અ'તરમાંથી આવતો નથી. આદમ અતે ઈવે 
જ્રુથમ પાપ ફર્યું અને તેથી દરેક મવુષ્યતે પાપ કરવાની ૬ત્તિ થાય 
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“છે, એ તે ભૂલ. રેલો વિચાર છે. મતુષ્યતા અ'દરથી ' અશુભ ઉત્પન્ન 
થતું નશ્રી, તેમજ તેના પોતાનામાંથી પણુ તે પ્રકટ થતું નથી. તે 
પ્રોતે તો દિવ્ય સ્કુલિગ છે, અને તે તો નિરંતર સારે, સત્યમય 
અતે ઉમદા જ થવાને; પણુ તેતુ' બ્યક્તિત્ત તે વિચારોને અતુફૂળ * 
ઇ .શક્તું તથી. 


તમારા બાળકમાં રહેલા સુસ્ત ગુણુ। જે પ્રકટ કરવાને ળ્નેઇતી 
પ્રકૃતિ તે બ0ાળકતી વાસનાં ષયૃતિમાં મોજુદ છે, તે મેરટે ભાગે 
જાગ્રત થશે. ણુ! સતુષ્યો પ્રથમ બધાં ઉલકાં બીજને પુછુ કરવા 
પયત્ન કરતા હેય એમ લાગે છે. આથી અરુભ ખીશેતુ પ્રમાણુ 
અને બળ એટલું ખધુ' વધી જાય છે કે સારાં બીજને ત્યાં સ્થાન 
આપવાતુ કામ ધણું કઠેયુ લાગે છે, અને સારાં બીજને પ્ુદિ.આપ- 
બામાં તો ધણી જ અડચણુ નડૅ છે. સામાન્ય દોષ ચીઠીઆપણાતોા 
છે. ખા0ાળકતી આસપાસના લેકે! ધણીવાર ચીડીઆ સ્તભાવના, ક્રોધી 
શને ઉસ્કેરાઇ નય તેવા હેય છે; તેથી તે બાળકમાં રહેલા ચીડી- 
આપણાના અને ક્રોધનાં ખીજ જમ્રત્‌ થાય છે. જે સારાં ખીજ 
તેતે ૬બાવી શકે, તે ત્યાં પડેલાં છે, પણુ તે સુસ્ત દશામાં છે. 

ધણીવાર લોકો બાળકોને નેોકરેોતી સ'ભાળમાં મૂકે છે. હું 
જાણું છું કે ધણીવાર આવા નોકરે બહું ભક્તિવાળા હોય છે. કેટલી- 
કવાર -તો તેમની ભક્તિ ગાંડાઈ જેવી લાગે છે. ઓસ્ટ્રેલિયામાં કેમ છે, 
તે હું નણુતો નથી. પણુ યુરોપમાં તો જનસમાજમાં હલકી ગણાતી 
પ'ક્તિના લોકોને નોકરો તરીકે રાખવામાં આવે છે. આતે અર્થ 
ગજ થાય કે તે નોકરો એછા સસ્કારી હેય છે, તેઓની લાગ- 
છીએ ઉંચા પ્રકારની હોતી નથી અતે તેમના બધાં કાર્યોમાં, વાસતાહ 
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એપમાં, તથા વિચારોમાં સ્યૂલતા માલમ પડે છે. એકદર આ કરતાં. 
કાંઇ સારો ચિતાર હેતો નથી. જે માતા પોતાના બાળકને પોતાના 
કરતાં ઉતરતી પ'ક્તિના નોકરના હાથમાં સૉંપે છે, તે માતા તેં 
ખાળકને તે વગમાં મૂકે છે. તે વર્ગના ગુણ તો તે 4 આજથી 
વીસત્રીશ હજર્‌ વર્ષપર શીખ્યો હતો; હવે માતા આવા બાળક 
ષાસેથી ઉચ વર્ગમાં. માલમ પડતા ઉંચ પ્રકારના ગુણાતી આશા 
કેવી રીતે રાખી શકે ? ને તે માતાએ તે બાળકને તે ચુણ! ખીક્ષવ- 
વાને। પ્રસંગ આપ્યો હેત,અને આશા રાખી હેત તો તે વ્યાજબી ગણુાત. 


વળી માબાપ પોતે પણુ આ ખાખતમાં ખેદરકાર હેય છે- 
તેઓ બાળકની રૂબરૂમાં ગમે તેવું લવે છે. તે ખાળક સમજે છે, 
ગેમ દું કહેતો નથી. નાનામાં નાતુ' ખાળક હેોય,-તે બાળક ગર્ભમાં 
હોય,-તો પણુ તેને આ વચનો અને વિચારોતી અસર થયા તિના 
રહેતી નથી. તમારી ઇગ્છા હોય કૈ ન હોય, પણુ તમે આ રીતે 
તેમનાં નાજીાક શરીરેોાપર બહુ જ ખરાબ અસર કરે છે. જને 
' તમારૂં વાસના શરીર ઉસ્કેરાયેલી સ્થિતિમાં હોય તો તેતી અસર તે 
આળકના વાસના શરીરને થવા લાગે છે, કારષુ કે તે બાળકને તેના 
[તાના શરીરપર કાખુ હેતો નથી. 


નને તમે શ્રરૂઆતનાં કેટલાંક વર્ષો સુધી બાળકને ક્રોધ, સખ્તાઇ 
ભય, અથવા કોઈ જતતુ' બીક્ણુપરણું ઉત્પન્ન થાય તેવા પ્રસંગોથી 
ર રાખો તો તમે તે બાળકમાં પ્રેમ, ધર્ય અતે ભક્તિ જેવા સારા 
ગુણ્‌। ખીલાવી શકે।. આ રીતે સારાં ખીજને પ્રથમ પુછિ મળી શકશે. 
 બંડેલા કે મોડા, તેતે કાંઇક એવો સ'સ્કાર મળરો કે જેથી તેના 
અશુભ બીજને જનગૃતિ મળે, પણુ આ અશુભ સ'સ્કારતે તેનામાં 
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શ્રવેશ કરતાં ધણી મુશ્કેલી લાગશે; કારણુ કે તેતુ' આખું વાસના 
“ટ્ારીર આ નવા આવનારા શત્રતી સામે થરે. તમે કુદરતની ખધી % 
“શક્તિએ તમારી બાજુએ એકઠી કરો છે, પણુ તેને! ઉપયોગ 8૨- 
વાતે તમારે તે સ'બ'ધી કેટલીક સમજુતી મેળવવી ન્ેઇએ. ધણી- 
“વાર સૈથી ઉત્તમ અને સેથી સુંદર ચુણેને અજેષ્તાં કચરી નાખ- 
વામાં આવે છે-ઉગતા છેદવામાં આવે છે. 

અપણે બધા જગલી. દશામાં પસાર થઇ આ સ્થિતિએ 
આવ્યા છીએ. આપણે તે દશામાં 'જ'ગલોઓતે યોગ્ય ગુણો ખીલવ્યા 
'ઉતાઃ જેત્રા કે પય, સધળી અડચણો વચ્ચે બહાદરી, ખ'ત, સહન- 
શક્તિ અને એવા કેટલાક ગુણ।. આ ખધા ગુણે। મતુષ્યના ચારિત્રના પાયા 
રૂપ છે. એ બધા ગણુ અત્યારે પણુ નનેવામાં આવે છે, અતે તેથી * 
આપણે પોતાને સુધરેલા ગણીએ છીએ, પણુ તે જ'ગલીમાં કેટલાક 
દુર્યુણા હતા. તેનામાં ધાતકીપણુ હતુ, તે ખોટી બડાઇ મારતો હતે. 
આ બધા દુર્ગુણો આપણુને અત્યારે ત્રાસ ઉપન્નવે તેવા જણાય છે. 
જ્યારે વર્તમાન કાળના મતુષ્યો પણુ ભારે અડચણુમાં અથવા મુશી- 
અતમાં આવી પડે છે, ત્યારે તે જગલી અવસ્થાની લાગણીએ। કેટ- 
લીકવાર પ્રકટ થઇ આવે છે. તે લાગણીઓ હજી બહું દખાઇ ગઇ 
'નથી, આપણામાં ઉદારતા, સ્વમાનખુદ્ધિ વગેરે ખીલ્યાં છે, પણુ કેટલી- 
કવાર આપણું વર્તન તે જગલી દશ્ાતુ' ભાન કરાવે છે. 

આપણે જ'ગલીનાં કેટલાંક લક્ષણા ઉપર્‌ ઉચ્ચ પ્રકારની ઉદા- 
રતાનો અતે ખીજની લાગણી તર% માન રાખવાની વૃત્તિતો ઢોળ 
ચડાવ્યો છે. સદ્ઝૃહસ્થ-આય -ત્રેઇ-એ શ્રખ્દમાં ધણા ઉચ ગુણો 
સમાઇ જતા હતા. પણુ આ સ્થળે યાદ રાખવું જઇએ કે જેવી રીતે 
ચત્થરમાંથી કોતરી કાઢેલી મૂતિ" ઉપર કુશળ કારીગર પોતાના હાથ- 
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વતી નાજીક કામ કરે છે: તેના જેવી આ મુશમે સદ્ગુણુ રૂપમાં 
ફેરવવાની ક્રિયા છે. શિષ્યોએ પત્યરંમાંથી મૂર્તિ ખોદી કાઢવાનું” 
સ્થૂળ કામ કર્યા પછી જ કુશળ શિલ્પી તે મૂર્તિને કોઇક કઇક 
સ્થળે અટકીને તેના લાવશ્મમાં ઉમેરો કરે છે. છેવટતો સ્પર્શ તે! તે 
કુશળ કારીગરતોા જ હેય છે. તેં સ્પર્શથીજ તેમાં સોંદર્ય, શે(ભા. 
અતે મહત્તા જણુ।ઇ આવે છે. તે જેવાં હોય તો ઇટાલી નએ. 

જે પળે તમે બાળક તર્‌૬૪ નિષ્ઠુર અને ધાતકી વર્તન રાખો, 
તેજ પળે તેનાં સૌદર્ય, શોભા અતે મહત્તા ચાલ્યાં નનય છે. તમે તે 
બાળકમાં રહેલા જ'ગલી સ્વભાવને દૂર કરી શકતા નથી, (ક્ત ઉપરથી 
તેને ઢાંકવાનો તમે પ્રયત્ન કરેછે।. છોકરાઓનું પોતાનું મડળ હેય 
છે, અતે તેમતા પોતાના જ નિયમો હોય છે. તેમના વિચારે વડી- 
લોના વિચારો અને ભાવનાઓ કરતાં કાંઇ જૂદાજ પ્રકારના હોય છે. 
જ્યારે તેઓના નિયમો તમારા કરતાં જૂદા હેય છે, ત્યારે ઘણીવાર 
તેમના નિયમો તેમને જગલી દશ્ષાભણી લઇ જનારા હેય છે; આનું 
કારણુ તમારી તેમના ભણતી વર્ત લુક સિવાય ખીજીં કાંઇ નથી. તમે 
તેમના જીવનનું સૌદર્ય અતે નાજીકતા તોડી નાખી છે, અને ફક્ત 
તેમના જ'ગલીપણાને ખુલ્લું કર્યું” છે. મોટી વયે તેએ કદાચ સેદર્ય 
અને રૈોભા પાછી પ્રામ કરી શકે, પણુ સંભવ બહુજ એછે છે. 

જેથી મનુષ્યમાં સ્વમાન ખીલે, અથવા કાવ્યભાવના ખીલે, તે 


તત્તવાતે નાનપણથી છેદવામાં આવે છે. વાસના શરીરમાં જૂદી જૂદી 
* રીતે જુદી જીદી ઉચ્ચ લાગણીએ પ્રકટ થવાને! સંભવ હેય છે, પણુ 
તે બધી શડયતાઓને નાશ્ચ પામતી જઇ અને તેને બદલે હલકી લાગ- 
એને પોષણુ મળતું જેઈ પારાવાર ખેદ થૉય છે. 
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એકવાર બાળક તર. નિષ્ડુરતાથી અતે ધાતક૪ીપણે. વર્ત વામાં 
' આવે, પછી તેને તમે ગમે' ત્યારે જીઓ, પણુ તેતામાં સુંદરતાની 
ઝળક ચાલી ગઇ હોય છે. કેટલાક એવા પણુ જીવો મળી આવે છે 
કે જેએ આવું છતાં પણુ તે સૈર્દ્મ ળવી શકે છે. બાળક તરક 
નિષ્ઠુર રીતે વર્તવાથી તેના બધા ઉચ્ચ સ'સ્કારો તે જન્મને વાસ્તે 
તો તેનામાંથી જતા રભ્રા- હેય એવું પરિણામ આવે છે. જે ખે 
ત્રણુ જમાના સુધી પ્રેમના નિયમતું પાલન કરવામાં આવે તો દુનિય॥ 
સ્વર્મસમ થઇ નજય. તમારા મિત્રોના બધા દુ્ઝુશા અદસ્ય યથય॥ 
હોય, અને તેમના સદગુણી એકદમ વધારે તીત્ર ખન્યા હોય, એવી 
સ્થિતિનો તિંચાર કરે; એક જમાના સુધી બાળકોના સબંધમાં પ્રેમના 
નિયમનું પાલન કરવાથી આવી દુનિયા તમે-જેઈ શકશે. 


જે ખાળકતે તુકશાન પણેોંચી ગયું હેય તો તમારે તેવા બાળક 
તર૪ કેમ વર્તવું તેવો પ્રશ્ન તમે પૂછેછે।* જે તમે ખોટી અને ભૂલ ભરેલી 
રીતોતો આશ્રય લ્યો તો તે અશુભ બીજને તમે પુષ્ટિ આપોછેો. જને 
બેદરકારીથી તમે જેમતેમ ચલાવ્યા કયું” હોય તો તે તમારૂં કર્મ 
છે; અને જે જે અડચણુ અને સુશીબતો નડે, તે તમારે ભોગવવી 
જઇએ. તમારાથી બને તેવી સારી રીતે તે સહન કરવી જ્નેઇએ; 
અતે તમારે જે સરખધ પ્રથમ બાંધવો જેઇતોા હતો, તેવા સધ 
તમારે અત્યારે રાખવો જ્નેઇઇએ. તમારે સ્મરણુમાં રાખવું જઇએ કે 
તે બાળકે તમારાપર પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખી હતી, પણુ તમે તે શ્રદ્ધાને 
પાત્ર તીવડયા નહતા. 


વળી બાળકતી હઠીલા૪ વિષે ધણી વાતો કહેવામાં આવે છે. 
કારણુ કે તમારી પાસેથી જેની આશ્ઞા રાખવામાં આવે, તેના કરતા 
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તમે ખાળક પાસેથી વધારેની આશ્ચા રાખેછે. તમે બાળકે તરતજ 
કામ કરે એમ પ્ચ્છે છે, તે બાળકે તદ્દન નિર્દોષ જીવન ગાળવું 
એમ તમે ધારોછે,, પણુ જે ગુણે! તમારા પોતાનામાં પણુ ન હોય, 
તેવા ગુણોની બાળક પાસેથી આશા રાખવી એ ડહાપણુભર્યું' નયી, 
એવું શ્રું તમારા મનમાં નથી આવતું ? તમે કહેછે! કે હું તે ગુણ 
મારા પુત્રમાં જેવા ધચેછુંછું. ' લેવું અને આપવું 'એ વ્યાપારીની રીત 
છે, તેવી રીત આ માર્ગમાં તમારે અંગીકાર કરવી જેઇએ. જે તમારે 
તમારા ખાળકમાં ઉત્તમ તત્ત્વ પ્રકટ થયેલાં જેવાં હેય તો તમારે તેતે 
ખુદ્ધિશાળી પ્રાણી તરીકે ગણુવો જોઇએ, અને તેના કલ્યાણુ મારિ 
તમારી કેટલીક બાદશાહી રીતીઓતે તમારે ભોગ આપવે। બજ્નેઇએ. 
તમારે કોઇ જેડે વ્યાપાર કરવાને હેય છે, તો તમે જેમ બને તેમ 
તેતે અતુરૂળ થવા પ્રયત્ન કરેછે।. તમારા બાળકને અસુક કામ કર- 
વાનું છે, એની જરૂર તેના મનમાં ઠૅેસાવવાથી તમારે જે કામ તેતી 
પાસે કરાવવું હેય તે તમે સહેલાઈથી કરાવી શકશે।. નાનાં બાળકોના 
સબંધમાં આ કામ ધણું કઠંણુ નથી. 


જે તમતે આવા પ્રતિકૂળ સ'યોગોા મળે, તો તેનું કારણુ એ 
છે કે તમે તેને વધવા દીધા છે, અને તમારે તમારા કમને! સારામાં 
સારે ઉપયોગ કરવો શજેઇએ. તમે આ વસ્તુએતેો આરભ કર્યો છે 
હવે તમે તેનાં દ્રળ લણ્‌ોછેો; હવે બડબડતાની જરૂર નથી. 


વારવાર એવે પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે કે:-” શું હઠીલા બા- 
ળકતે તેની મરજી માફક વર્તવા દેવું ? શિક્ષાના ભય સિવાય તે 
કેવી રીતે તેષ્રાન કરતા અટકે ? ” 
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ધણી બાખતે શયથી અટકે છે, એ વાત ખરી, પણુ જે તમે 
અઢકાવવાને પ્રતત કરેછે, તેના કરતાં તે ભય વધારે તુકસાનકારક 
છે, કારણુ કે જેન તમે બાળકના વાસનાશરીર ઉપર શયનાં ખીજ 
રેપો! તો તેતી હઠીલાઇથી જે નુકસાન થાય તેના કરતાં અનંત ધર્ણું 
નુક્સાન તમે ભયદ્દારા કરેછે? તેના વ્યક્તિત્વના પૂર્ણું પ્રકાશને તમે 
દાખી રોછે[. હુવે પછી તે ભવમાં તે જવાત્મા પોતાનું પૂણુ જ્યક્તિત્વ 
કદાપિ પ્રકટ કરી શકતો! નથી, કારણુ કે તમે તેનાપર ભયના સ'સ્કાર 
પાડયા છે, અને ન્યાં ભય હેય ત્યાં પ્રેમ સ'ભવે નહિ. વળી એક 
ધર્માધ્યક્ષ લખે છે કે ” પૂર્ણુ પ્રેમ ભયને હજી કાઢે છે 7 અતે ભય 
પ્રેમને ધડકેલી મૂકે છે, અને એ જેવું તેવું તુકસાન નથી. 


હતો નિર'તર એમ માતુંછું કે જ્યાં હદ્યતેો દઢ સંકલ્પ હોય 
તયાં રસ્તાએ અને સાધનો મળી આવે છે. તમારા શિક્ષા કરવાને 
સિદ્ધાંત સવ*થા હાસ્યજનક છે. કહેવાતી શિક્ષા તદ્ન નિરર્થક છે. 
જે બાળક ચોરી કરતું હોય, તેતી પાસેથી ચોરેલી વસ્તુ પાછી અ- 
પાવો, તો તેમાં કાંઈ સાર છે. જે કે!ઇ બાળક કાંધ પાઠ ન જણુતો 
હેય તો તેને તે પાઠે શીખવવે। જ્નેઇએ. 


જ્યાં સુધી બીજના સ્વાર્થની આડૅ ન આવે ત્યાં સુધી દરેક 
મવુષ્યને સ્વત'ત્રતાનો પૂર્ણ હંક છે. અસલના પેર્‌તા લોકોએ આસ- 
પાસના એછા આગળ વધેલા મનુષ્યોની વચમાં એક પ્રાચીન સ'્કૃતિ 
ઉભી કરી હતી. તે લેકેની શિક્ષા કરવાની રીત એક રીતે વ્યાજબી 
ગણી શકાય. તેએની પાસે ફક્ત એકજ પ્કારની શિક્ષા હતી. જે મનુષ્ય 
ચુનો કરે, તેને કોમમાંથી દૂર કરવામાં આવતો હતો. તેએ આમજ 
કહેતા હતા કે, “ જે તમે નિયમ પાળી ન શકતા હે।, તો તમે 
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નીકળી જાઓ ”, અતે પછી ઓછા આગળ વધેલા મતુષ્યે[(માં જેમ . 
મરછ આવે તેમ વર્તવાને તેને છુટો મૂકવામાં આવતો. હતો. તેભાં 
સરળતા હતી; અતે તેતી બહુ% સારી અસર થતી હતી. પોતે નિ* 
રરૌષ જતન ગાખ્યુ' છે, એવી જતને પુરાવો જે તે તેતે લગતા 
ન્યાયાધીશોને આપી શકે તો! અમુક શરતોએ તે મતુષ્યને પાછે! તે' 
કોમમાં લેવામાં આવતે! હતો. આપણે તે રીત અત્યારતી સ્થિતિમાં 
અંગીકાર કરી શકીએ નહિ. પણુ તે સમયતે વાસ્તે તે ધણીજ વ્યા" 
જખ પહંતિ હતી, અને તે બહુજ સારી રીતે ચાલતી હતી. 

હઠીલા છેકરાતે પોતાની મરજી માષ્ક વર્તવા દેવો એ ડહાપણુ 
ભરેલું ગણી શકાય નહિ, કારણુ કે તેવો માર્ગ કોમતા હિતની આડે 
આવે,.તેને તેમ કરતાં રેકવે। જનેઇએ.પણુ તે શિક્ષાનદ ભયથી તો નહિજ; 
કારણુ કે ધર્‌ ખાળી નાખવા કરતાં પણુ તે કામ વધારે ભય કરે 
ગણાય. કે!/ પણુ વ્યક્તિ બાળકને લક્ષમાં લેતી તથી. સર્વે પોતપોતાની 
સગવડેનતે વિયાર કરે છે. તમારૂં કામ તો પ્રેમના નિયમનું પાલન 
છે. જને તેમ કરવા જતાં કેટલાક પ્રકારતી અગવડે। તમારે વેઠવી પડે 
તો તે વેઠીને પણુ તે નિયમ પાળો. તમે કહેછે તે પ્રમાણે બાળકને 
પોતાતી મર્‌જી માકક વતાં1 દેવો! એ સર્વદા તેના કલ્યાણુ માટે ન 
પણુ હેય. 

તમારે આ ખાખતમાં જેખમદારી માથે લેવી, અતે તમારા 
સમય અને મહેનત તે કામ ડહાપણુ ભરી રીતે કરવામાં ગાળવાં 
ન્નેઇએ. જે તમે બાળકને શીખવવાતું કે દોરવાતુ' કામ માયે લેતા 
હેતો પ્રથમ કામ તમારે તેતો પ્રેમ સપાદત કરવાતું છે. 


૧૫૫ 


ચારિત્ર રચના.” 

અઆધુતિક' સમંયમાં જે મનુખ્યોતે યુવક વર્ગતી કેળવી. સાથે 
સબ'ધ છે, તેમની વિંચારશ્રેણીમાં અતિંપરિવર્તન થયું છે. અતિ દીર્ધ 
કાળથી આપણી એવી માન્યતા હતી કે બાળકેતે એવા પ્રકારની 
કેળવણી આપવી કે તેએ પોતાના અભ્યાસના-વિદ્યાર્થી અવસ્થાની 
પૂર્ણાટ્તિના-અ'તે પોતાના વહિલવર્ગનાઃ મ'ડળમાં યેોગ્યસ્થાન લઈ શકર: 
અતે તેટલામાંજ તે કેળવણી સમામ્ત થતી હતી. આવા સયથેગેમાં 
ખઆળકોનુ' મગજ સર્વ પ્રકારની વસ્તુઓથી ભરવામાંજ સ તોષ માનન 
વામાં આવતો હતો. આપણી શ્ાળા-વિદ્યાથીંઝહે બાળકોના મગજ 
રૂપી ખાલી ભાજને। ભરવાને નિર્મિત થયાં હોય એમ જણાતું હતું, 
પણુ આપને મે' હમણાં કહું તે પ્રમાણે એંક મહાપરિવર્તન અત્યારે 
વિચારકેની વિચારશ્રેણિમાં થયું છે. શ્િક્ષણુની હરકોઈ પ્રકારતી પહ 
તિમાં પ્રથમ લક્ષમાં લેવા યોગ્ય મુદો એજ છે કે તે ચારિત્રતી- ૬દ્દ. 
કરે છે કે કેમ ? કારણુ કે કેળનણીતુ' સાધ્યબિન્દુ ચારિત્રતો! વિકાસ 
હોવું જઇએ. જે કે ચારિત્રની વ્યાખ્યાનું' વિશુદ્ધ દર્શન કોઇએ ઇંજી 
કરાવ્યુ' નથી, તો પણુ તે શખ્દનો ઉપયોગ આપણે કયા અર્થમાં 
કરીએ છીએ તેતુ' આષણુને સપૂર્ણુ ભાન હેય છે; આ મતુષ્ય ચા- 
સ્ત્રિવાન્‌ છે, એતો અર્થ એ થાય છે કે તેતો અ'તરાત્મા અમુક 
કાર્ય કરવાતે સમર્થ છે. અતે બાલ્મ સૃષ્ટિમાં તેને મળી આવતી 

પરિસ્થિતિ કરતાં વધારે ખળવતી' શક્તિને તે. પોતાના મન અને 


# પી. અર્નેસ્ટ બુડના €1182806૯67-13011વાળટનતો અતુવાદ. 
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“દયના ગુમ સ્થાનોમાંથી પ્રકટ કરવા શક્તિમાન છે. આપણે બાલ 
જવન અને આંતર જીવન વચ્ચે અથડાતો. એક મતુષ્ય કલ્પીએ. 


આંતરજવન ભિત્ન ભિન્ન ઉશ્ચ અભિલાષાઓ અને ભાવનાઓથી 
ભરપૂર છે. અને બાલ્જીતન સ્થૂલ દેહના સેવકરૂપે સુખનાં સાધને 


સગવડે અતે તાત્કાલિક સુખ આપનારી વસ્તુમા મેળવવાને કાર્ષ 
કરવા, લાગણીએ ધાવવા અને વિચાર કરવા પ્રેરાય છે. આ આંગ, 
તર અતે ખાલાજવનતુ' યુદ્ધ આત્મામાં થવા લાગે છે અને ન્યારે એ. 
રણુસ'મામમાં આંતરજીવન વિજયી નીવડૅ છે, તારે આપણે તેને 
ચારિત્રવાન્‌ મતુષ્ય કહીખે છીએ. આ ઉપરથી સહજ સમજશે કે 
ચાર્ત્રિવાન્‌ પુરૂષ તેજ કહી શ્ષકાય કે જે પોતાના જીવનનો અસુક 
આદર્શ નકી કરીને આદર્શની સિહ્ધિ વાસ્તે મથ્યા કરે છે, અને 
સ્યૂલદેઠ અથવા તો સ્થૂલ સૃદિનતા કેઇઇ પણુ લાભથી દોરાઈ તે 
પોતાની ઉશ્ચભાવનાથી પતિત થતો] નથી. આ સ્થૂલદેડુના સબ'ધમાં 
જગત આપણુને એટલું ખેચી જય છે કે તેતી હાજતો પુરી પાડવામાં 
ઘણીવાર આપણું બધું ધ્યાન રોકાઇ ન્નય છે; અને આપણે આપણા 
રહતે આધીન છીએ કે દેહ આપણુને આધીન છે, તે પણુ આપણે 
«ણી શકતા નથી. તેને વસ્રોથી શૂષિત કરવામાં, તેને ખાનપાનથી 
તૃમ કરવામાં, તેને રહેવાને યોગ્ય પ્રાસાદો પ્રાસ કરવામાં અને સર્વ 
રીતે તેને સગવડૅથી સ તોષવામાં આપણા સર્વ વિચારોની, આપણા 
ઉચ્ચ આદર્શની અને આપણા સધળા સમયની આદ્ટતિ આપવી પડે 
છ. સરીરતી હાજતે પુરી પાડવામાં આપણે જે જીવન પસાર કરીએ 
છીએ, તે સ્થુલજીતન કરતાં કાંઇક ઉચ્ચતત્ત્વ માટે પ્રવૃત્તિ કરવા 
«જ્યારે મતુષ્ય આકર્ષાય છે, ત્મારેજ તે ખરી રીતે મતુષ્ય તરીકે 
'જવવા લાગે છે. જેણું પોતાતુ' આંતર્‌ સામર્થ્ય ખીલજું છે, અર્થાત્‌ 1 
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જેણે આધ્યાત્મિક જવનનો કાંઇક અતુભવ કર્યો છે, તે મતુષ્ય પ્રાણી-- 
વર્ગમાંના એક તરીકે નહિ, પરતુ દેહ ઉપરાંતના કાંઇક ઉગ્ચતત્ત્વને સાર્‌ 
જીવનાર અતે પોતાતી ભાવના પ્રમાણે વર્તનાર મતુષ્ય તરીકે જવન 
ગાળવાની સ્થિતિમાં આવે છે. બાલમ વસ્તુ કરતાં ઉચ્ચ તત્ત્વતે વધારે 
વળગી રહેવાને અને તે તત્ત્તાતી તથા ભાવનાઓની વધારે કીમત 
આંકવાને આપણુને સમર્થ બનાવે, તેવા આપણી ઉન્નતિના સાહાય્યક 
પ્રસગો આપણુ સર્વને પ્રાપ્ત થયા કરે છે. જે તત્ત્ોને આપણું 
અ'તઃકરણુ વખાણે છે, તે તત્ત્વો તર વિષમ પસગે પણુ અનન્ય. 
ભક્તિ રાખવાથી આપણુ અન્તર્મળ આપણે ખીલવીએ છીએ. 


જવનની ભિન્ન ભિન્ન દિ્ક્ષાઓમાં જેમણે સેવા ખનવી છે,. 
તેમના દછાન્તો આપવા મુશ્કેલ નથી. આધ્યાત્મિક બાબતમાં થીબુદ્ધ. 
ભગવાનનુ દછણાન્ત અતિ પ્રશ'સતીય છે. તેમનુ' જવનચરિત્ર અવ- 
લોકતાં તે આપણુને અતિશ્નય લાગણીવાળા, અતિદ્યાર્# મનોભાવ - 
વાળા અને પોતાની આસપાસના દુઃખોથી સ્તાભાવિક રીતે સમ- 
દુઃખી થનાર યુવક તરીકે જણાશે. આ કારણુથી તે યુવાવસ્થામાં 
પણુ દીર્ધકાળ સુધી ઉ'ડા શૈકમાં ડુબઓી જતા હતા. જ્યાં જ્યાં તેમની: 
દૃષ્ટિ પડતી, ત્યાં ત્યાં તેમતે દીલગીરી દેખાતી અને આ સૃણિ તેમને 
તે સમચે અ'ધકારમય ભાસતી હતી. હુવે આ સ્થિતિમાં જે કોઈ 
સામાન્ય મતુષ્ય તેમનાથી અર્ધા દયાભાવવાળા હોત તે તે જીવન. 
પર્યન્ત શેમાં રહેત, અગર અશુભદર્શી મતવુષ્ય તરીકે પોતાનુ” 
રુઃખમય જીવન પૂરૂં કરત. અશુભદર્શ* મતુષ્ય દુનિયા નઠારી લાગે. 
તોપણુ જેમ તેમ જીવન પસાર કરે છે. અને માત્ર મૉં કટાણું કરી જવ- 
નનું તાવ જેમ ચાલે તેમ ચાલવા દે. છે. પણુ મહાત્મા ખ્રુદ્ધમાં અતુલ- 
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આધ્યાત્મિક ચાસ્ત્રિ હતું. તેમતા હદયમાં અગ્નુક ભાવતા પ્વનિ.કરી 
તેમતે સૂચવતી તી કે માવૃષી .જવન યાય અન પ્રેમપર રચાયેલું 
છે. આ કારણુથી. ઉદાસીન ભાવોથી વી'ઢળાયેલા હેતા છતાં તેમના 
પ્રશ્તાનુ' આધ્યાત્મિક નિરાકરણુ થરો, એવી તેમની દઢ માન્મતા 
જલી. તેમણે પોતાતે ક્ત સરમાં જકડી -સખતારી વસ્તુએને ત્યાગ 
કર્યો. તેમને શાન પામવાતી, . મનન કરતાની તીત્ર ઇ૩છા. છતી. અને 
થોક -૨જકુમાર્ના વૈભવમાં તે સપૂર્ણુ -ગશીરતાથી મતન કરી શકતા 
નહિ, તેથી તેમણે ૨।જકુમારને ઉચિત 'સવ ખાજ્મ વેશવોતે। ત્યાગ 
કર્ચો. તેમણે સવ" સુખને! ત્યાગ કર્સો. આ :સર્વતુ કારણુ એજ ઉછ 
જ તે ગુદરતને પોતાતુ' જવન અર્પપ્ણુ કરી, અને ધ્યાન તથા વિચા- 
રણુમાં નિર'તર્‌ મગ્ન રહી જીવનના મહાપ્રશ્નતુ' સતોષકારક નિર્‌ાક- 
રણુ કરે. તેમણે તે પ્રશ્નતું અતે નિરાકરણુ ક્યું” અને આપ્યાત્મિક 
પ્રકાશ મેળવ્યો. 

અ આધ્યાત્મિક દિશામાં દઢ ચારિત્રબળવાળા પુરૂષતુ' દણન્ત 
છે. પરતુ મતુષ્ય જીવનની દરેક જ્નરાખામાં ચાક્ત્રિબળવાળા પ્રુરૂષ 
જણાય છે. દુનિયામાં મહાન્‌ શોધકોનાં ચરિત્રો ચારિત્રિખળનાં ખોધ- 
દાયક અને ઉત્તમ દણાન્તો છે. સામાન્ય મતુષ્યોને વેઠવી ન પડે તેવી 
અસ'ખ્ય સુસ્કેલીએ કેઇપણુ નવીન શોધ કરતારને ખમવી પડે છે. 
જે લોકોની હાંસીથી આપણું ડરીએ છીએ તેની સામા તેમને થવું 
પડે છે. અર્વાચીન સમયમાં જેએએ હવામાં ઉંડવાની શોધ કરી, 
તેમનાં ચરિત્રો વિચારીએ; કારણુ કે તે શોધો અલારે આ- 
ષણી નજર્‌ આગળ તરી આવે છે. આજથી વીસ ત્રીસ વષ પૂર્વે 
લોકે હવામાં ઉડવાના મેયેોગો ફરતા હતા. હવામાં ઉડવું એ ફ્ઞાડય છે; 
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'એમ જેઓએ ધારતા હતા, તેએ. દશે દિશાએ છગીના જેખમે, પે।- 
તાતી .શક્તિના પ્રમાણુમાં ધનના ભોગે, અને પોતાના ખધુએની સખ 
“હાંસી વેદીને પણુ તે તે પ્રયોગો કરતા હતા. ધણા વિસ્ઞાનશારઓીએ। 
“જણાવતા હતા કે હત્રામાં ઉઠવું અશડય છે; અને તેમના હવામાં 
ઉડવાના પ્રયત્નો! મૂર્મ તાભર્મા દેખાતા હતા, છતાં તેઓ તે પ્રયોગે 
. કરતાજ રજા. કેટલાકોએ હલેસાંવડૅ પ્રયોગો કર્યા. અન્યજતેો ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રકારતી પાંખે! પોતાતી પીઠેપર બાંધી છાપરાની ટે,ચેથી હવામાં 
પડતું મૂકતા હતા. આ કામમાં વારવાર ઇજાએ થતી, છતાં તેમાં 
વિજય મળશે કે નહિ તેતો નિર્ણુપ કરવાને તે આ પ્રયત્ન કરતા 
હતા. અંને તેએ વિજયી નીવડ્યા, હમણાં યુરોપમાં એ સામાન્ય 
'ચર્ચાતો વિષય થયે છે. કે આ ભયકર યુદ્ધ પછી ટપાલ અતે મુસા- 
જૂરીનાં હવાઇ સાધતે। યુરોપમાં જરૂર દાખલ થશે. આ ઉપરથી સઉ 
સમજાય છે કે જેમણે સેકડે સંકટો સહત કરવા છતાં પોતાના 
પ્રયતતો ચાલુ રાખ્યા છે, તેવા ચારિત્રવાળા પુરૂષોએ આપણે સારૂ- 
મતુષ્ય જાતિને સાર્‌ ઉત્તમ નસુના પ્રુરા પાડયા છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ તેમની શૈેધતું મતુષ્ય જાતની સસ્કૃતિમાં ભાવીસ્થાન શું છે, 


તેનો અત્યારે તિર્ણૂષ કરી શકાય તેમ નથી. - 
આવા દણાંતો જવનની દરેક દિશામાં આપણુતે માલૂમ પડશે- 


દાખલા તરીકે જ્યારે રૈલ્વેની શેધ થઇ, અંને તેના પ્રયોગો કરવામાં 
આવ્યા, ત્યારે આપણે “ણીએ છીએ કે ધણા મતુષ્યાગમે તે નહિ 
દાખલ કરવા લડત ચલાવી હતી. કેટલાક એવી સૂચના કરતા હતા 
જરે જે મતુષ્યને કલાકે વીસ કરતાં વધારે માઇલની ઝડપથી લઇ 
જવામાં આવે તો તેના પ્રાણુ તીકળી જય. વળી એ રેલ્વેતી શોધની 
સામે થનારા કૈટલાકોએ જણાવ્યું કે ને રેલ્વે ચલાવવા દેવામાં 
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આવશે તો જમીન ઉજ્જડ થશે, અને તેતા ધુમાડાથી વનસ્પતિનેદ 
નાશ થશે. પ્ણુ જે ધીર પુર્ષાએ તે કામ હાથ ધર્યું હતું તેમણે તે 
જરી રાખ્યું, તે કાય યશસ્વી નીવડયુ' અને તેમને મતુષ્યજાતિનેો 
આશીર્વાદ મેળવ્યો છે. વિદાનોની પણુ એજ સ્થિતિ છે. મતુષ્યનાં 
' હંધ્યતે વિદ્યારસિક બનાવવા ઇચ્છનારા વિદ્દાનની આપણે કલ્પતા 
કરીએ. પોતાની ભાવના સ્દ્ધિ કરવાતે તેતે અમુક ભોગ આપવો 
પડે છે. તે મનુષ્ય ભાડુતી લેખક કે સામાન્ય કારકુન તરીકે સ'તોષ 
માનતો નથી. તેના લેધ્યમાં એકજ ધ્વનિ રમણુ કરે છે અને તેને 
નિરંતર જત્રત રાખે છે. અનેક વર્ષા પર્યાન્તની ગરીખાઇ પછી કાંતો 
તે વિજય મેળવે છે અથવા તો નિષ્ફળ નીવડે છે. બીજીં એક દષ્ાંત 
લઇએ. જીલીઅસ સીઝર દુતીઆના મહાન્‌ યોદ્ધા અતે મહાન્‌ રાજ- 
દારી પુરૂષાોમાંના એક હતો. તે કદાવર કે મહારથી ન હતો. સામાન્ય 
મતુષ્ય જેટલે પણુ તે ઉંચો ન હતો. વિશેષમાં તેણે પોતાની યુવા- 
નીને વ્યય એવે કર્યો હતો કે તેવું આરોગ્ય નાશ પામ્યું હતું, અને 
તે જીત્રશે કે કેમ તેતી સવને શ'કા હતી. તેને અચિ'તેયા વિચાર 
સ્જુયો કે ડું જીીશા અને દુનિયાનો એક મહાપુરૂષ બનીશ. તેના 
અપૂર્વ ચાસ્ત્રિભળથી તેણે નૂતનજીત્રન પ્રાપ્ત ક્યું" અને ઇતિહાસના 
પૃષ્ટરપર તે એક મહાન્‌ વ્યક્તિ તરીકે પ્રસિદ્ધ થયે. 


સર્વત્ર, દરેક પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં, ભિન્ન ભિન્ન શ્ડ્િતિ ધરા- 
વતા ચારિત્રવાળા મનુષ્યો જણાય છે. અને તેજ મતુષ્યોને ” પુરૂષ ' 
એ નામ લાગુ પાડી શકાય, આમ હેય તો પછી આપણામાંના 
દરેક ચાસ્ત્રિવાન્‌ થવાની ૪*છા કર્યા વિના રહી શકે નહિ. મહાન્‌ 
સુરૂષોનાં ચરિત્રો વાંચ્યા પછી ઝાડપાન કે શુદ્ર પ્રાણીના જેવા રહેવાની 
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આપણી વૃત્તિ થતી નથી, પણુ અમુક કાર્ય બજાવવાની અતે નગૃતિ 
“પામવાની આપણુને ઇગ્છા થાય છે. મનુષ્ય તરીકેનું જનન વવાની 
પણી ઇગ્છા થાય છે. અને આપણી ચોપાસ તીઠાળી, હૃદયમાં 
વાસ ચલાવી, અગસુક આદર્શને શ્રેણ માતી, તેને વદ્દાદાર થવાની 
[પણુ।માં ભાતના પેદા થાય છે. તે આદર્શ પ્રમાણું વત વામાં મળી 
આવતી પ્રતિકૂળતા માત્રનો વિચાર તે વખતે આપણાથી દૂર ભાગે છે. 
જે મતુષ્યો જડવાદી હેય છે, તેઓને પણુ મરણુ સમયે પે।- 

તાના જીવન પર એક દદ્પાત કરવાથી સ'તોષ થશે કે અનેક સકટો 
અતે બાલ નિષ્ળતા હોવાછતાં પણુ જીવન ઉત્તમ રીતે પસાર થયું 
છે. પરતુ ધણુ! મનુષ્યોને તો અસુક માન્‍યતા હોય છે, તે 
માન્યતા તેમના ચારિત્રપર્‌ ભારે અસર કરે છે. આપણુ અમર 


આત્માં છીએ. એકવાર માર્ગ પસ'દ કર્યા પછી કેઈ પણુ બાલ 
વસ્તુ ખરી રીતે આપણુ માર્ગમાં વિરોધ નાખી શકરે નહિ. આપણે. 


માનીએ છીશ્મે કરે સર્વ વિધ્તે ક્ષણિક છે અતે તે આત્માની કેળવ- 
ણીમાં સહાયભૂત છે. જ્યાં શીખવાયેગ્ય શિક્ષણુ મળી જય છે, ત્યાં 
મુસ્કેલીએ દૂર થઇ જાય છે, અને જે દઢતાથી આપણા સાધ્યબિન્દુ 
પ્રતે પ્રયાણુ કરીએ તો જરૂર આપણે આપણા આશય-ઉ3દેશની સ- 
મીપ આવી પહોંચીશું. જેએ પુતર્જન્મને માને છે, અને જેએ 
એમ માતે છે કે આ જવનના અતે આ જન્મમાં ખીલવેલા સદ- 
ગુણો સાથે મનુષ્ય ફરીથી જન્મે છે, તે તો સહજ સમજશે કે માનુષી 
યારિત્રતી પૂર્ણુતા માટે અતુભવના માર્ગ માં આપણે દર પગલે આગળ 
વધીએ છીએ. આ વિષયનો અભ્યાસ આપણુતે ખાંત્રી આપે છે કરે 
વિચાર, લાગણી અને કૃત્યો કરનારા મતુષ્યો તરીકે આપણું અનુભવની 
દુનિયામાં નિરંતર દૃહ્દિ પામતા ચારિત્રસહિત એક પછી ખીશ્ને જન્મ 
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લન્એ છીએ. જે એક જવનમાં શીખ્યા તે બીજમાં વિસ્મૃત થાય, 
પરતુ તે શીખવામાં ખીલવેલી થ્રક્તિ તે તો સર્વથા આપણીજ થય 
છે. કયા પુસ્તકમાંથી અમુક શબ્દ શીખ્યા તે યાદ લાવ્યા સ્તવિય 
જેમ આપણે તે વાંચી રાકીએ છીગ્મે, તેજ પ્રમાણે, પ્રાચીન સમ*માં 
અતુભવની પાઠશાળામાં શીખેલા સદ્ગુણાનેો ઉપયોગ અત્યારે આપો 
કુરી શકોએ છીએ, અને તેને વિશેષ ખીલવતા જઇએ છીએ. સજ 
ષકારતી પતિફળતાએ તે વસ્તુતઃ સંકટો નહતાં, પગુ મન અને 
₹ચ્છાશક્તિની ખીલવણી અને તેના ઉપયોગની કેળવણૂીનાં સાધને 
હતાં. વળી મેળવવા લાયક અને કરવા લાયક દરેક બાબતમાં સફળતા 
ચોકસ મળશે, એમ સમજ શ્રકાય તે સ્થાને આપણે પહોંચીએ છીએ. 
અમુક કાર્ય પસ'દ કરી તેમાં મગ્યા રહીએ તો જર્‌ર આપણે વિજયી 
નીવડીએ. જે કેઈ ગાયક થનાનુ પસદ કરે તો તેને કોઇ! રેકી શકે 
નહિ. આના આ જન્મમાં તે મહાન્‌ ગાયક શ્રવાતે અસમથ પણુ 
'નીવડૅ; છતાં જે તેતો પ્રયાસ સતત હૉય તે આ જવનમાં તે એક 
સારે ગાયક નીવડે, બીજમાં તેથી વધારે સારો બને, અને તે પછીના 
જવનમાં તે એક મહાન ગાયક તરીકે જન્મે? આજ કળામાં સતત 
પ્રયાસ કરી મચ્યો! રહે તો કેટલા ઉચ્ચ દરજજાની! ગાયક તે નીવડરો, 
તેતો અત્યારથી નિર્ણય કરી શકાય નહિ. આ બાબત ધર્મ આપણી 
સહાયમાં છે. નિષ્ણજળતાનો ભય નથી, આ ભીતિ માત્ર પુનઃ પ્રયાસ 
નહિ કરવાની છે. ભીતિ બહારની નથી, પણુ અ'તરતી છે. પ્રત્યેક 
નિષ્ળતાને અ'તે સતત પયાસ જારી રહે તો વિજયની સિદ્ધિ 
અવક્ય થવાતા, 

ચારિત્ર ડુયા સદ્ગુણાથી ઉદ્દભવે છે, તેના જરા વિચાર કરીએ. 
સૃદ્િના ભિન્ન બિન્ત ધર્મશાસ્્રો અશ્ુક સદ્મુણ્‌। ગણાવે છે. વારવાર 
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ગઆ લાંખી નોંધ અમલમાં લાવવી સુસ્કેલ થામ છે; કારણકે મન 
એકજ સમયે અનેક આદર્શોને પોતાની સમીપ ધરી શકતું નથી. 
ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા અધ્યાયના આર'ભમાં આપેલી સદ્ગુણાની 
'ટીપ તપાસીએ તો ત્રોસ ચાળીશ સદ્ગુણાની ટીપ જણાશે. પણુ તે 
બધાંનો માર્‌ભ અભય-શધેર્યથી થાય છે. પ્રતેક સદગુણુને યાદ કરવાતું 
કાંમ કઠિન છે પણુ તે અડચણુમાંથી મુક્ત થવાની એક યુકિત છે. 
તે બધા સદ્ગુણ ત્રણુ વિભાગમાં સમાવી શકાય, અને ક્રમવાર યાદ 
લાવી શ્રઃ।ય. યો।જના એવી છે કે જે ત્રણુ ગુણમાંથી અન્ય સદ્મૃણે 


ઉદ્ભવે છે, તેને નિર'તર્‌ સમરી તેતે અભ્યાસ કરવે। જ્નેઇએ. આ 
સદ્ગુણાને આપણુ ચારિત્રમાં યોજવાના છે. અને ગએ ત્રણુ સદ્ગુણો 


મકાનના સુખ્ય ત્રણુ વિભાગ સાથે સરખાવી શકાય તેમ છે. 
મકાનના અગત્યનો ભાગ પાયાતે। છે. પ્રથમ પ્રશ્ન એ છે કે 


ચારિત્રરૂપી મકાનના પાયા તરીકે કયા સદ્ચુણુતે ગણવો ? ટુંકમાં 
'જણુ।વીએ તો સર્વ સદ્ગુણેને-પ્રાચીનભાષામાં ખોલીએ તો સવ -- 
બળનો પાયે! એક સદ્‌ગુણુમાં છે, એને તે સદ્ગુણુ તે ધૈય* છે. 
આપણા નેતિક સ્વભાવને કે!ઇઇપણુ બાબતમાં અસ્જુક હદ સુધી ખીલ- 
વવાનું કામ ધૈર્યના અપૂર્વ બળ સિવાય ભાગ્યેજ સ'ભવી શકે. બા- 
ળક ભયથી અસત્ય ખોલે છે. ભીતિથીજ મતુષ્ય પોતાના આદર્શથી 
ઉતરતી પ'ક્તિના કાર્યો કરવા લલચાય છે. માલમાં ભેળવણી કરનાર 
વ્યક્તિ પોતાના કૈઉ/ પાડે।શી સાથે હરીકા કરી વેપારમાં નરે 
મેળવવાને તે કામ કરવા દેરાય છે. પોતા બાળક તથા 
સને સાર્‌ ગુજરાન મૈળવવાતા ઉમદા આશયથી તે આ કામ 
કરે છે, એમ કહેવાથી તેની નિબ્'ળતાતેો બચાવ થઇ શકતે! નથીય 
પ્રમાણિકતાને નીચી પ'કિતમાં મૂકવાતે ભયજ' કારણભૂત છે. મનુષ્યને 
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સત્યવાદીના વિજ્ય માટે શકા રહે છે, તે ન્ડાનાં સાધનો પર આ- 
ધાર રાખે છે, અને દુનિયાની ઉડતી રજમાં પોતાના જવનનાવતું, 
લગર કરે છે. આના પરિણામ રૂપે તે સત્ય અને પ્રમાણિકપણાને 
તિલાંજલિ આપે છે. આજ આશયથી એક નવો વજીલ પોતાના કેસઃ 
-મુકરદમામાં જેની જરૂર છે, તે વિષય ઉપરજ ટીકા કરવાને અગર 
તો પોતાતી દલીલેને સહાયભૂત પુરાવો લેગાતે સમજવ્યા છતાં પે।- 
તાના શંકાશીલ સાક્ષીતો પુરાવા લેવા લલચાય છે. કારણુકે તેને 
જીતિ લાગે છે કે તે સિવાય તે નિષ્ફળ નીવડશે. પોતાના જેવા 
અન્ય વકીલે એ પમાણે વર્તી વિજયી નીવડૅ છે, અને પોતે નને 
તેમ ન કરે તો નિષ્#ળ જરે એમ તે ધઃરૈ છે. તેની સફળતા ઉપર 
તેની ૪ીતિનો અને તેના કૂટુમ્બનો આધાર છે. પ્રતયેક નિષ્જળતાનું. 
મૂળ વૈયની ખામી છે અતે તેથી જે દરેક પ્રકારે પૈર્યને પાયે. 
નાખવામાં આવે તો અન્ય સદ્ગુણો આપોઆપ પ્રકટ થવા લાગશે. 
પૈ ખીલવવાના વિવિધ માર્ગો છે, તેનું સ્મરણુ નિર'તર રાખવું 
જરૂરતું છે. આ શ્રોતા વર્ગમાંથી એકાદ ખે વ્યકિતએ આ ધટનાતે 
ઘ્યાનમાં રાખવા ઇચ્છતી હશે. અને હાલને છોડયા પછી એકાદ ખે 
દિવસમાં તેને પણુ વિસારી મૂકરેો. પરતુ જેમતે આ પાયો રચવાની 
તીત્ર ઇઃ્છા હશે તેમને સૂચવીશ કે એછામાં આછા એક માસ પર્યત 
આ નિયમને સ્મરણુમાં રાખવાને નિશ્રય કરે. પ્રતયેક સવારે પોતાના 
મન સાથે આ પ્રમાણું વિચાર કરવો જેઇએ. “ હું ચાસ્ત્રિવાળા 
થવાને છું અને તેના પાયારૂપે આજથી દરેક બાબતમાં હુ' ધંર્યવાન 
થવાને પ્રયત્ન કરીશ. ” તે પછી જે કાર્યની તમને રૂચિ થતી ન 
હેય તેવું એકાદ કાર્ય કરવા "માંડે. જેમને બ્હેલા ઉઠવાની ઇગ્છા 
નં થતી હેય તેમને માટે તો પ્રથમ પ્રસંગ તેજ થઇ પડશે. સહે 
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"પણુ આનાકાની સિવાય પથારીને ત્યાગ કરો, અને સ્નાત કે સવા” 
રની અ'ગકસરતમાં પવર્તો. આથી તમારં મનોબળ ખીલવા લાગશે. 
ઔજી મહત્ત્વની બાબત એ છે કે તમે કદી ખ્હીકણુ થતા નહે. અન 
સુક પાઠ તમે સમજી શકતા ન હો અને મૂર્ખ ગણાવાની ભીંતેથી 
શિક્ષક પાસે જઇ ન શકતા હો તો તમારા મન સાથે વિચાર કરવે 
“નેઇએ કે, ” મારે શિક્ષકથી શા સારૂ ભય પામવો જેઇએ ? તે મને 
સખ ગણશે. પણુ મારા પાઠ શીખવામાં હુ' બનતો પ્રયાસ કરૂં છું, 
એ પણુ તે જણુશે. ” શિક્ષક તરીકે, મારા નતિ અતુભવથી કહું 
"ઠું કે તે તમને તે પ્રશ્ન પુછવા માટે ધન્યવાદ આપશે. ધૈ્યવાન પ્રુ- 
રૂષનું અસુક કામ ખીનએ પસ'દ ન પણુ કરે, છતાં તેના ધેર્યને 
વાસ્તે જરૂર તેને માન મળરે. શિક્ષણુના અનેક પ્રકાર છે. તે સવમાં 
અગત્યનો પ્રકાર એજ છે કે જે કામની અપ્રીતિ હોય તે૦૪ 
કાર્ય કરવાની નિરતર ટેવ પાડવી. આળસ અને ખ્હીકષ્યુપણુ।ાને તિ- 


'લાંજલિ આપે. જે પ્રવૃત્તિમાં મતે અરુચિ થતી હેય તે પરિપૂર્ણ » 
કરો. એજ ઉત્તમ કેળવણી છે. જે ધાર્મિક વૃત્તિના છે, જે પોતાને 


પ્રજુના દેવી અશ તરીકે માને છે,જેમતી માન્યતા એવી છે કે એકજ 
સહા પ્રભુવડે સકળ વિશ્વ અસ્તિત્વ ભોગવે છે, અને દરેક વ્યક્તિ 


૬શ્વરની સાથે અખ'ડ સાંકળથી જેડાયેલી છે, તેમને માટે એક જૂ- 
દોજ માર્ગ છે. પ્રભુની સાથેના સ'બ'ધને લીધે, ષભ્ુના નિયમ પ્રમાણ 


ચાલતા જગતમાં ભયતું કાંઇ કારણુ નથી. તેની જ પરવાનગીથા 
સવ સ'કટો અને સુશીબતો આપણા માર્ગમાં આવે છે, અને મતુષ્ય 
સ્વભાવની પૂણુ તાને અથે” જે પ્રમાણુમાં પ્રયાણુ થાય છે, તેજ પ્રમા- 
'શુમાં આપણી શક્રિતએને તેજસ્વી કરવામાં, અને આપણુ ઉત્સાહને 
ઉત્તેજિત કરવામાં તે સહાયભૂત યાય છે, #કત યુવકે માટે એક 
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ત્રીજો માર્ગ છે. તેમણે તો રમતગમતમાં તલ્લીન થવું. આથી વિદ્યાર્થી 
પુસ્તકપાનાના સ'બ'ધમાં આવવા ઉપરાંત પોતાના જીવનતી તેયારીએ।. 
કરે છે. પ્રસંગોપાત પોતાના કરતાં મ્હોટા સાથે તેતે રમવાતું થાય,. 
તેને સહજ ઇન થવાને સ'ભત્ર હેય, તોપણુ ઇનનનુ' જખમ ન્હોરીને: 
પણુ જે મરદાનગીભરી રમતગમતમાં અને કસરતમાં તે ભામ લે તો. 


સેને જણાશે કે આ સર્વ ધૈર્ય ખીલવવાનાં સાધનો છે, અતે હવે. 
"પછી આવવાની જવનની મુસ્કેલીઓ સામે તેને તૈયાર કરે છે. 


ઉપર જણાવેલી હકીકત ધેર્યનાં પત્યક્ષ પુરાવારૂપ છે પણુઃ 
સેતી સાથે નિરાશા અને શેકતા સમયે ચેતતા રહેવાની પણુ જરૂર 
છે. તે શેક કે નિરાશ્ાથી ધેરાવાતો પ્રસ'ગ આવે ત્યારે સહેજ પણુ 
ગભર્‌ાયા વિના તે થવાનાં કારણ તપાસતાં અને ધૈ્યને ખીલવ- 
વાનાં સાધને તેજ કારણુ।માંથી શોધી કાઢવાં. નિરાશાને સેવકરૃષે 
ગણુવી અને જ્યારે મતે[ભાવો અયે।ગ્ય માગે" ધયાણુ કરતા હોય 
ત્યારે ચેતવણી આપનાર ચે્‌ાકીદાર તરીકે તેતે ખનાવવી જેઇએ. 
જતે એવે! સમય આવશે કે જ્યારે તમાર્રૂ ધૈ્યંભળ સ્થાયી થતા 
નિરાશા સમૂળ તમારામાંથી ચાલી જશે. 

ધૈ્યને ચારિત્રના પાયારૂપે ગણ્યો. હવે ચારિત્રના મકાનમાં 
બજ શી વસ્તુતી જરૂર છે ? રથૂલમકાનની ઉપમા લઇએ તો પાયા 
ઉપર્‌ દીવાલે।ની જરૂર જણુ।શે. તે દીવાલે! તેના અસુક ગુણુતે લઇને. 
મજખુત બને છે. મજખુતાઈ નડાઈપર આધાર રાખતી નથી. 


પરતુ તેની સીધાઇપર અથવા જે સાધનોની તે દીવાલ બનેલી છે, 
તનાપર આધાર રાખે છે. આપણું પણુ તે ચાસ્ત્રિરિપી મકાનની 


દીત્રાલો તરીકે ધરમાણિકતા કે સત્તાને લઇશું. ધર્મ અને તીતિના 
*શિક્ષકો નિર'તર ઉદ્ધેોષણુ કરે છે કે સત્યનું દરેક કસોટીના પ્રસગે, 
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રક્ષણુ કરવું જોઇએ; તેનાં બે મુખ્ય કારણુ! છે. સત્યથી મનુષ્યે! એક 
ખીનપર વિશ્વાસ રાખી શકે છે, મતુષ્યતે નીચુ' જેેવરાવનાર અને 
તેને અન્ય મતુષ્યોથી દૂર રાખનાર મિત્રદ્રોડ જેવું બીજીં' કાંઇ નથી. 
સહ્ય ખોલવાનો અભ્યાસ આંતરપ્રતિભા અતે વિશુદ્ધ સાનને 
ખીલવે છે. તેથી સત્ય માટે સદા પ્રયત્ત કરવાની જરૂર છે. તે સ" 
દૂચુણુ આપણા સ્તભાવનેો એક ભાગ થઇ રહે તેવો અભ્યાસ 
પાડવો. પ્રત્યેક મતુષ્ય સ્વાભાવિક રીતે વિશ્વાસ, સત્ય અને પ્રમા* 
ણિકતાને શેધે છે, એવું કહેનારા તત્ત્વવેત્તાઆની આ એક ઉચ્ચ 
ભાવના છે. સીનેકા સમનજવતો કે ચોરને જેતી જરૂર છે, તે તેને 
પ્રમાણિકપણે મળતી હોય તો તે કદી ચોરી કરેન નહિ. તે સ્વા" 


ભાવિક રીતે ચોરી કરવાતે ઇગ્છતો નથી. પણુ અમુક વસ્તુ મેળ- 
વવાને આતુર્‌ છે, પણુ તેતે સીધી રીતે તે મળતી નથી, માટે તે 


ચોરી કરે છે. જેનામાં મનુષ્યપણું ન હેય તેનેજ જુઠ્ઠું ખોલવાતી 
અતે નિર્દય થવાની ઇચ્છા થાય. માની પષ્યુ ન શકાય તેવાં નિદય- 
તાનાં ત્રાસદાયક કૃત વિષે આપણે ધણું સાંભળીએ છીએ. જેમઃ 
નામાં મનુષ્ય સ્વભાવની સહજ પણુ ઝાંખી હોય તેનાથી તે પૃત્યા 
ઉદ્ભન્યા છે, એ તદન અસ'ભવિત છે. તેમતા સબ'ધમાં એટલુંજ 
કહી શકાય કે કેટલાક આસુરી જવે। મનુષ્યદેઠ ધારણુ કરી આપણી 
વચમાં અવતર્યા હશે અથવા તો. કેટલાક અધમ મવતુષ્યોના મન 
આવા અસુરેથી ભભેરાયલા હરશે. પરતુ તેએ સત્ય રીતે મતુષ્ય 


નહિજ હેય, અને આપણી કક્ષામાં ખેસવાનતે તેએ કેધપણુ રીતે 
લાયક ગણી શકાય નહિ. 


સયતા આદશને! પલવાર વિચાર કરી આપણુ! મકાનની 
સાથે તેતે સરખાવીએ. આ હાલ કરતાં દશ ગણી ઉંચી દીવાલેના 
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મકાનોનાં-અમેરિકાના સ્કાયસ્કરેપર કહેવાતા વીશ કે ત્રીશ મજલાના 
ભવ્ય મકાનેનાં-ચિત્રા ષસગગાપાત્ત આપણે જેઇએ છીએ, તેથી 
આપણી કલ્પના શક્તિ સ્હેજ આશ્રય ચકિત થાય છે. અલ્ષખત' 
તેની મજખુતાઈ વાસ્તે પટા, લોખડી ન્નળીઓ, ખૃણીઅ અને 
ગમેવી અનેક કારીગરીખોનનેો ઉપચે! ગ કરવામાં આવે છે. દીવાલોની 
અને થાંભલાની નડાઈ મજખૃતી આપતી નથી. પરતુ તેમાં વપ- 
રાયેલા સામાનની નત અને રચનાની સીધાઇ તેતી મજખબખુતીનેા 
પ્રબળ પુરાવો છે. આવા પ્રકારતી દીવાલોમાં જથ્ધો કે વજન નબ- 
ળાઈ સૂચવે છે. સતની બાબતમાં પણુ તેજ છે. સત્ય તેના ચુયુપ્5 
આધાર રાખે છે. સત્યને સારૂ વધારે બોલવાની જરૂર્‌ નથી. પહે 
આપણે જેનો ઉચ્ચાર કરીએ તે બીજને ભૂલવણીમાં નાખનાર હોવું 


ન જેઇ/એ. સત્યતો ભક્ત ખબીનને ભૂલવણીમાં નાખવા કદી પ્રયત। 
કરશે નહિ. તત્ત્ત્ઞાનની દણિએ સત્યને જણાવવાને આપણું સધળા 


અશક્ત છીએ, કારણુ કે આપણે તેથી અનસુ છીએે. અને તે સબ - 
ધને થોગ્ય ખ્યાલ બાંધવાને આપણી પાસે પુરતાં સાધનો નથી. 


પગુ ધ્યાનમાં રાખવ। યોગ્ય એજ છે કે આપણે ન્નણી જનેઇને કોઇને 
છેતરવું નહિ. 


અન્ય બાબત આંતરિક સત્યતી છે. ખીન્નને છેતરવામાં આ- 
પણી નતને વિશેષ છેતરીએ છીએે. આપણે ધારતા હોઇએ ક 
પણે બીન્નને છેતરીએ છીએ, પણુ ધણીવાર તેને છેતરી શકતા 


નથી. ખીજને છેતરવાના કામમાં આપણે નતે તે જરૂર છેતરા! 
છીએ. કારણુ કે બાલ કપટ ગમે તેવું હોય તો પણુ મનૃષ્યો એક 


બઓનનાં હૃદય પારખી જાય છે. વળી આ સાથે ખાલનિયમ પણુ 
છે કે નને આપણે બીજને છેતરીએ તે તે આપણુને છેતરશે. સર્વ 
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પર્મો જવનના અગત્યના નિયમ તરીકે આ ખબાખત જણાવે છે. હવે 
કેવી રીતે આપણે આપણુને છેતરીએ છીએ તે તપાસીએ. આપણી 
સ્તાભાવિક ઇચ્છા જીવનને સુખમય અને સગવડભર્યું ખનાવવાની 
હેય છે. આપણી અપૂણુંતા ખરી રીતે નસુવાને આપણે માગતા 
નથી ” દરિયા ઉપર પણુ તમાર્ડ્‌ સામ્રાજ્ય છે, “ એમ કહેનાર 
ખુશામતીઆ અને રાજકેન્યુટતી કથા આપણું ખાળક હતા, ત્યારે 


આપણે શીખ્યા છીઞએ. ૨ર।”ન તે સમયે ઠૅમાયે! નહતો. વિનયતા 
પડદા તળે આચ્છાદિત થયેલ આત્મશ્લાધા અને ખોડું માન તજને 


આપણે પણુ તે રાજનું અનુકરણુ કરવું જઇએ. ધણા મતુષ્યને આ 
કામ કરડું સુઝું નથી. લેકે પોતાનાં સ્તભાવ ધમાશેં પોતાના 
અભિમાન કે પોતાની નિર્બળતાને અતુફૂળ થઇ પડે તેવી બાબતો 
દર્શાવે છે. અમુક મતુષ્ય અસુક કામ માટે લાયક ગણાયો કે તેથી 


તે સતોષ પામે છે. પુસ્તકનો કીડો! જને પોતાના ખાતામાં યેગ્ય 
સ'માન પામે તો તેથી તે સ'તોષ માને છે, અને શરીરને ખીલવનાર 


અખાડાને તે પોતાની સૃદિ બહારના ગણે છે.તેજ રીતે મલ્ર પોથીના 
સાનની કઝીમ્મત અલ્પ આંકે છે, અને શારીરિક બળથી પોતાને સ- 


રવાપર માને છે. પોથીનેો ૪ીડે। મદ્દતે ધિકારે છે, અને મહ એમજ 
ધારે છે ક આ જવનને। ઇચ્છવા યોગ્ય આશય માત્ર શારીરિક બળ 
છે.આ માયામાંથી ધાર્મિક વૃત્તિવાળે કે તત્ત્ત સાની પણુ છટકી શકતો 
નથી. જે પોતાના સ્વાર્થના વિચાર કરતો નથા અને જે પોતાતે 
અન્ય વ્યક્તિ તરક ન્નેતો હેય એમ જીએ છે, તેજ મનુષ્ય તેમાંવાં 
છટકી શકે છે. આ માયા ન્યાતેને, ધર્મ ભેદોને, વસ્ત્રોને, અને યુતિ- 
સીંટીતી પદવીએને પણુ વળગેલી હેય છે. સામાન્ય દણાન્ત લઇએ 
તો માતા પોતાના પુત્રમાં અન્ય ન પારખી શકે તેવા સદ્ગુણા જુગ 
છે, અને અન્ય બાળકમાં તે છે, તે સ્વીકારવાને પણુ તે સજ્જ હે।તી 


૧૭૦ 


નથી, આયી કહેવાને ભાવાર્થ, એમ નથી કે તે માતાતા બાળકમાં. 
સદ્ગુણુા।ના સમૂશે અભાત છે, પણુ તે માતા એમ માતે છે કે તેના. 
બાળક સર્જ ગુણુ સ'પન્‍્ન છે. પોતાના બાળક અન્ય બાળક સાથે 
લડે, અને વેર. જાઢયાં તૂટ્યાં વઔસહિત પાછે ઘરે, તારે માતાતા 
તો નિશ્રય હેય છે કે પોતાનો બાળક દેોષપાત્ર નહિ હોય અને' 
અન્ય ખાળકજ તેતે નઠોર્ડૂં બાળક લાગે છે, અને અન્ય ખાળકના. 
માતપિતા પણુ તેવાજ ઉદ્ગાર! કાઢે છે. સ્ત્રસાન અને સ્વસુખારણ્‌।ઃ 
ભથ્‌" આવા બ્રમાત્મક માનસિક વલણુથી ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. 

મનુષ્યતે સ્વજ્ાનની સર્વથી અધિક આવશ્યક્તા છે. પોતાને' 
એળખવાને સવે એ પ્રયત્ત કરવો જેઇએ. પોતે કેણુ છે, તેવું અ- 
હપસાન થયા પછી આપણી અ'દર રહેલા દૈવીસ્વભઃવતી શૃહ્ધ અ-- 
તઃકરણુથી અને અનન્ય નિછાથી સેવા કરવી જેઇએ. જે દેવી સ્વન 
ભાવ જ્ઞાન, પ્રેમ અતે શકિતિમાં વધવાને અત્યત આતુર છે, અને' 
જે માતુષી પ્રવૃત્તિમાં પ્રતેક રીતે પોતાતું જવન વિકસાવવા ઇચ્છે 
છે, તે દવીસ્વભા1 આપણા દરેકમાં છે, એ સમજવું કઠિન નથી. તે 
જવી સ્વભાવને મર્યાદિત બતાવતા ના. જીવનના અલ્પ ન્હાના સ્થા" 
નમાં સડવાની આ રૈવી સ્તભાવની ઇશ્છા હોતી નથી. તે ઉન્નતિ 
વાસ્તે મથન કરી ૨૯ છે. અને તેના વિકાસ સારૂ આંપણું અનન્ય. 
નિકાથી તેતી ઈચ્છાનુસાર વ્ત*વાને પ્રતિન્ઞા લેવી જઇએ. તેતી ૬- 
ગ્છાતુસાર વર્તન એટલે શું ? સામાન્ય જવનમાં તે ટ્યું કરી શકે છે ? 
આ બાબતમાં વિવાથ£ને ઉત્તમ ખોધ તો એજ અપાય કૈ તેણે 
પોતાતું દરેક કામ તેનાથી ખને તેવી સારી રીતે કરવું. તેજ આ 
જવી સ્વભાવને આપણી અપષ્ણુતા છે. ધારો કે તમારે તિબ'ધ કે 
લખાણુ જેવું સામાન્ય કામ કરવાતું છે. તે કરવાતા ખે પ્રકાર છે. 
આપણે કાં તે અસબધી શખ્દવાળા, અચો।કસ અને ગુ'ચવણૂભર્યા 
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વિચારવાળેો, નહિ વ'ચાય તેવા અક્ષરોવાળાે, છેકા અને ડાધાવાળે। 


એક અડધા ડઝન પાનાતો નિબંધ લખીએ; અથવા તો વિષયને. 
લગતો, વિચારયુક્ત અને પરસ્પર્‌ સબધી વાડયરચનાવાળા, નકામા 


હાબ્દ વગરતે, સ્વચ્છ અને વ'ચાય તેવે, માત્ર વીશ લી'ટીતે। નિખધ- 


લખીએ. તે બન્નેમાં સરખાજ સમયને। નય થાય. પણુ ખીનન પ્રકા” 
રના નિબ'ધમાં ખરી આત્માની ખીલવણી થાય છે. સારી રીતે કાર્ય 


કરવામાં હાથના કાંડા કેળવાય છે, આત્મસ'યમ વધે છે, ઇગ્છાશક્તિ 
ખઅળવતી થાય છે, અતે કળા કે।શલ્યની રુચિને પ્રોત્સાહન મળે છે.. 
કાર્ય સારી રીતે કરવાને મગજને કેળવવામાં નૈતિક સ્વભાવની પણુ 
યોગ્ય ખીલવણી થાય છે. આ રીતે આપણે આપણા રૈવી સ્વભાવને 
સદા નીમકહલાલ થઈ શકીશું. 

આ આતમસુધારણાનો નિયમ એ છે કૈ જે કામ તમારે કર- 


વાનું હેય તે પ્રથમ પ્રસગે કરવામાં આવ્યું હોય તેના કરતાં ખીજ 
વખતે સહજ વધારે સારૂ કરવાને પ્રયત્ન કરવો. તેજ આશય હોવો. 


ભોેઇએ. આવું પ્રતેક કાર્ય વિકાસ તથા સુધારણાનું સાધન છે.. 
પ્રથમ સેકડો વખત કરેલા કાયા કરતાં જે વધારે સારં કાય ન 


કરવામાં આવે તો તે કાર્ય ગમે તેટલુ' જથ્થામાં કરવામાં આવે છતાં 
તેથી આપણુ વિકાસ કૈ સુધારણા પ્રાસ થતા નથી. આ તિયમ 


દરેક કાર્યને લાગુ પડે છે. આધુનિક કેળવણીની પ્રથામાં આપણુ! 
વિધ્યાથ'એને સે'કડે। પાનાં વાંચવાનાં હેય છે, અને સેકડો પાનાં 
લખવાનાં હેય છે, જે કાય” તેએ ખેદરકારીથી કરે છે. કેવી જાતનુ' 
નહિ, પણ્‌ કેટછુ કર્યું તેને તેઆ વધારે અગત્યતું ગણું છે. આપણુ 
જવનવ્યવહારમાં જે આપણે કાર્યના જથ્થા સાથેજ સબધ રાખીએ 
તો દરે જ'દગીએ વિકાસ વિનાની જય.પર'તુ પોતાતી “છા શક્તિને. 
ગેકજ જ*'૬ગીમાં પૂર્ણુ રીતે કસવામાં આવે, અને નિશ્ચય કરવામાં 


ઘૃહર્‌ 
“ભાવે કે દરેક કાર્ય તેના જથ્થા કરતાં તેની જાતથી ઉત્તમ બના 
“વવુ' તે જરૂર આપણુ 1વકાસ ધણી ત્તરાથી યશે. 
મકાન પૂરૂં કરવાને હજુ એક વસ્તુતી-છાપરાતી જરૂર છે. 


મકાનનો તે પણુ અતિ અગત્યતેો ભાગ છે. જે છાપરાની જરૂર ન 
હેય તો દીવાલે અને પાયાતી પણુ ભાગ્યેજ જરૂરે જણાય. મવુ- 


“ચ્યના ચારિત્રરૂપી મકાતને કયો સદ્ગુણુ સ્યૂલ મકાનના છાપરા 
સાથે સંબ'ધ રાખે છે? તે પ્રેમતો સદ્યુણુ છે. અને આ સરખામણી * 
ણુ યોગ્ય છે. કા?ણુ કે પ્રેમ તે રક્ષક છે, અને છાપરૂં પણુ મકા- 
નનું ર્ક્ષણુ કરે છે. જ્યારે સ્યૂલ %ાપરૂ' વરસાદ અને તાપથી રહક્ષણુ 
કરે છે, તારે પ્રેસ સાન અને ધૈર્યને અયોગ્ય રીતે વ્ડેતા અટકાવે 
છે. પ્રેમના સદ્ગુણુ વિનાનો જને ઘેય*વાન્‌ મતુષ્ય જણાય તો આપ- 
ણુને લાગે છે કે તે મતુષ્ય જાતિને ભયરૂપ છે. તે પોતાતી આસ- 
પાસના મતુષ્યાોને દુઃખના કારણુભૂત બને છે; અને આપણુને સ્વા- 
ભાવિક વિચાર સ્કરે છે કે પ્રાણીમાત્ર તેના વિના વધારે સારી સ્થિ- 
તિમાં રહી શકરેો.સામાન્ય રીતે આધુનિક વિગ્રઠ તેતે। પ્રત્યક્ષ પુરાવે 
જી, જેટલા જમાનાથી ખુદ્ધિ બળ વધતું ચાલ્યું છે, પણુ તેતી સાધે 
સાથે પ્રેમની વૃદ્ધિ થઈ નથી. મનુષ્યન્નતિ આ ખે તત્ત્તતી વચ્ચે 
અથડાય છે. ઉંચા સિહ્ધાંતવાળા દયાળુ પુરૂષ પણુ ક્યાં, કેમ અને 


૩યારે કેવી રીતે વત*વું તે ન જણુતો હોય તો તે અણુધાર્યું ખોટું 
પરિણામ લાવી મૂકે, ત્યારે ઉપર બતાવ્યા કરતાં ઉલટું પરિણામ પણુ 
આવે છે. પરતુ પ્રેમને માગે" ભૂલ ખાવી એ વધારે સહીસલામત 
છે. સૃછિમા મોટી જરૂર પ્રેમની છે. જે મકાનને ધપૈર્યના પાયાની 
અને સત્યની દીવાલોની જરૂર હોય તે ચારિત્રરૂપી મકાન પ્રેમના 
છાપરા વિના કદાપિ સ'પૂર્ણુ કે ઉપયોગી થઈ પડે નહિ. 

પ્રેમ શું છે તે હવે તપાસીએ. તે એકલે શ્રખ્દ લાગણી સૂચક 
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જે; પણુ તેમાં ધણા! પરશસનીય સદ્ગુણ સમાઇ: નય. છે. પ્રશ'સા,. 
માન, પૂજ્યભાવ, ભકિતભાવ, પરોપકાર, દીલસે।%, દયા, .અતુકમ્પા 


ને સહાયકવૃત્તિ આ સર્વ સદગુણે। પ્રેમમાંથીજ ઉદ્ભવે છે. પ્રેમને।. 
સુખ્ય ચુણુ મિત્રતા છે. અને દઢમિત્રતા તેજ બન્ધુત્ત છે. આ સદ્‌-- 


ગુણુ।ની ટીપતે। વિચાર કરીએ તે। નિશ્ચય પૂર્વક જણાય કે પ્રેમ જવનની 


ભિન્ન ભિભ સ્થિતિમાં પ્રકટ થાય છે. અમુક વ્યકિતને આપણા કરત 
મહાન્‌ સ્વીકારીએ તે તેના પ્રત્યેના પ્રેમ પૂજ્યભાવ રૂષે પ્રવર્તે છે. 
આપણુ કરતાં નિર્ખળ તરફનો આપણે પ્રેમ દ્યાનુ' સ્વરૂપ ધારણુ- 
કરે છે; અને નને તે નિર્બળ મતુષ્ય દુઃખી હેય તો તે પ્રેમ અતુક- 


મ્પા કે દીલસેોજનું રૂપ લે _છે. પ્રેમની જત અને તેની તીત્રતા કે. 
કે મન્દતા ઉપર આપણા વિકાસને ધણો આધાર છે. 


એતો સુવિધ્તિ છે કે લાગણીઓને ઉશ્કેરે અને કસે તેવા. 
પ્રસંગો જવનક્રમમાં વારવાર બને છે. વળી તેમાં પણુ આપણુ। મનની. 
સમતેોલવૃત્તિ ખોવરાવી પ્રેમ કરતાં ધિકારની લાગણી વધારે પમા- 
ષુમાં જમ્રત્‌ કરે એવા અતુચિત પ્રસંગા પણુ બને છે. સદ્ભાગ્યે 
પિકારને પ્રેમના રૂપમાં ફેરવવાની એક નાની કુ'ચી છે. તે નિઃસ્વા- 
થષ્તાની કુ'ચી છે. મારી સાથે ગુસ્સે હેય અને મારૂં શુ'ડું ખોલતા 
છેય એવે! મનુષ્ય કલ્પીએ. વાસ્તવિક રીતે મારે તેને માગે* ચાલી 
તેતા જેવી ભ્રૂલ કરવી જેઇએ નહિ. પણુ પ્રશ્ન એ થાય છે કે અ. 
કામ સહેલાઈથી શી રીતે થઇ શ્રકે ? ને હું' મારી જતતે। વિચાર. 
કરૂં તો પ્રથમ ધચ્છા તેની સાથે કોૉધ કરવાની થાય- પર'તુ જરા 
અટકી શ્રાંત મનથી વિચાર કરૂં, અને મારી જતને વિચાર નહિ. 


કરતાં તે કયા હ કોધે ભરાયો, તે વિચાર તો મારો ક્રોધ 
હ્યાન્ત પડી જરી. તેને ક્રોધ ઉત્પન્ન કરાવનાર કારષુ, અને તેને 


દુનિયા કેવી ભાસે છે, એનો ફ્ું' જરા વિચાર કરું તો મારે કોષ 


૧૭૪ 


“શમી જરે, અને તે સમયે કૈમ વર્તવુ' તેનો વિચાર કરવ 
ગભનુકૂળ સ્થિતિમાં માફ મત આવશે. નિર્દયતા, જુલ્મ અને અન્ય 
યથી ઉદ્ભવતા પ્રસંગોમાં અન્યનો ખચાવ કરતાં જે પશ્ઞસ્ય કે 
થાય છે, તેની બાબતમાં પણુ આજ નિયમ લાચુ પડે છે. પણુ એવ, 
ચ્રશસ્યડે[્‌પ સિવાય પણુ અન્યનો બચાવ કરવા જેટલું નેતિક્બળ પ્રાત 
'ન થાય ત્યાં સુધી તે ઉમદા કોપતે શાન્ત કરવો કે કેમ તે એક 
વિવાદગ્રસ્ત પ્રશ્ન છે. 
જગતમાં મળી આવતી અસમાનતાનેો કઠિન પશ્ન તપાસીએ, 
જુલમી શેઠ અને તેના ગુલામનોા સંબ'ધ તપાસીએ. ગુલામ સદા ભ- 
થભીત હેય છે, તેને હવે પછી ખીજ કઇ શિજ્ઞા થશે, તેનાથી તે 
'અનજણુ હોય છે, અતે સ્વાભાવિક રીતેજ તે પાતાના જુલમી શેઠથી 


“નાસતો મૂરે છે. ધારો કે તે ગુલામ તત્ત્ત વિચારક છે. તે જુલમી 
શેઠના સ્વભાવતુ નિરીક્ષણુ કરશે અને જણી શકરો કે તે પોતાના 
“બળ અને સત્તાની લાગણીનો ઉપયે!ગ કરે છે અને અન્ય લોકેને 
પોતાના કરતાં લધુ મનાવરાવી તેમના પર સત્તા ચલાવી શકે છે, આથી 
તેને ભય એછે લાગશે, અને તે જુલમી રીોઠનુ' હૃદય સમજી શકશે. 
આવી તત્તવિલા ચુલામામાં મળવી અસ'ભવિત છે, પણુ તેના દછાતોા 
પતિહાસમાં મોજીદ છે. એક નિર્દય શેઠના ગુલામ તરી રહેનાર રોમન 
તત્તવેત્તા એપિક્ટેટસ વિષે સાંભળ્યુ' છે. તે શેઠને તેતી તત્ત્વવિઘાતો 


વ્યવહારમાં અમલ થતો જ્નેવાથી ગમત પડતી હતી. તે શેઠે અતિ 
બળવાન હતો. એક પ્રસગે તે શપિફટેટસનો પમ પકડી આમળવા 


લાગ્યો. એપિકૂટેટસે શાન્તિથી કહ્યું, “આપને જણાવું છું કે પગ 
વધારે આમળવામાં આવશે તો તે ભાગી જરો.” અને ખરે તે 
ભાગી પણુ ગયો. તેને આ સ'બધમાં તત્ત્વવિદ્યા આ પ્રમાણે દર્શાવી 


છે. તમારી સત્તામાં જે બાબત ન હેય તેની સાથે તમારે લેવા દેવ॥. 
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નથી. તમને ફેદી બનાવી બ'ધનથી પકડી રાખવામાં આવે, તેની ચિ'તદ 
“તમે કરતા નહિ. 
તેતી જેખમદારી તેને શિર છે. તેણુ ઈધર પાસેથી જેખ- 


મદારી ન્ડેરી લીધી છે, અને તમારે જે સહન ફરવું પડે છે, તેતે 
તે ત્રકણી છે. પરતુ જે તમારી સત્તાની વાત છે તેની ચિ'તા તમારે 


'રાખવીજ જેઇએ. તમારી ઇ.્છાશક્તિને બધનમાં રાખવી અશડય 
, છે, તેથી તમે કહી શકો કે, “હું મોરી ઇશ્છા પ્રમાણે અ'તરથા 
જીવીશ, અને મારા દેઠતી-પરત'ત્રતામાં પણુ આંતરરાજ્યમાં સર્ગ 
બરાબર રાખવાને પ્રયત્ત કરીશ. ” સ્વત'ત્રતામાંજ જીવનનો ખરે 
અઆન'દ છે, અને સ્વત'ત્રતાનો ઉપયોગ એજ ખરૂં જીવન. પણેરે?# 
રહેનુ કે કેદમાં સડવુ' તેના જેટલુ'જ બ'ધન પોતાનો સમય વ્યર્થ” 
ગાળવામાં, પોતાના ધર્મ યથાર્થ નહિ બજવવામાં, અને પોતાની * 
શક્તિનો યોગ્ય ઉપચેો।ગ નહિ કરવામાં છે. એટલ! માટે જ બાલ 
પદાર્થોધા ભય પામવાની જરૂર નથી. પરન્તુ આપણી શક્તિઓને! 
થોગ્ય ઉપયોગ થતો નથી એજ ભય છે. એપિકટેટસે કહ્યું. “ ઇશ્ચિરે 
મને એકજ બાખત સારૂ અહી' મે।કલ્યો છે, અને તે કરવામાં મને 
કોઇપણુ અડચણુ નાખી શકશે નહિ. તે ખાબખત સદ્ગુષ્યુમાં સપૂણું - 
રીતે આગળ વધવાની છે. ” આપણામાંનેો દરેક તે પમાણે કરી રાકે. 
'છવનમાં ગમે તેવી તેતી સ્થિતિ હેય, પરતુ જે કાર્યને માટે ઈશ્વરે 
તેને મોકય્યો છે, તે કાય કરવાતે તે સમથ* છે. 

જે વડે આપણે કોધ, અહકાર અને ભયને મિત્રતા, દીલસે।જી 
અને પ્રશ'સામાં ફેરવી શકીએ, તે લધુ યુક્તિતું' સાન મનુષ્ય સ્તભા- 
વના સબધો અને પ્રશત્તિઆને સમજવામાં સદાયભૂત થઈ શકે છે. 
તે જુલમી રાન્નની સ્થિતિમાં તમારી જતને મૂકે. તો તમને 
સણેજ સચઃશશે કૈ તેતી જુલમ તેતા અ5કારતે સ'તેષવા વાસ્જે 
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શતે/,. પરતુ તેશે પોતાના અઇ'કારતે બદલે તેના હાથ નીચે મૂકા- 
ગલા ગુલ,મને વિચાર કર્યો હોત તો તે જીલમ કસણારૂપે ફેરવાઇ ' 
નત. આ રીતે પ્રેમ ખીલે છે, અને મનુષ્યના ચાસ્ત્રિરૂપી મકાનના 
છાપરા તરીકે પ્રેમતું અગત્યનું સ્થાન છે. એવો એક પણુ ધમ ગ્રથ * 
નથી કે જેમાં આ બાબત પ્રતિપાદન કરવામાં ન આવી હોય- એવે! 
એક પણુ ધમ સ'સ્થાપક આ સૃછિમાં થયે! નથી કે જેણે પ્રેમના 
પ્રભાવ ઉપર ભાર મૂ૪ીને કલુ' ન હેય. ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ આ 
ખાબત છે. જે કે સ્પછ્પણેું તે દર્શાવેલુ' નથી, પણુ પ્રારભતા એક 
અધ્યાયમાં એવે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે કે સૃછિમાં થીકૃષ્ગુ શા સારૂ * 
પ્રવૃત્તિ કરવી. પ્રત્યુત્તર પણુ ત્યાંજ છે. “ પ્રદત્તિમાં જેડાવાને મારે 
કાંઈ બાલ્ર દખાણુ નથી. કેઇપણુ ધર્મ બજવવાને ડું બ'ધાયેલે। નથી 
દુનિયાની પ્રજૃત્તિમાં ભાગ લેવાથી મને કાંઇ મળવાનુ' નથી. પણુ જે 
હું પવૃત્તિ ન કરૂં તો મોટા પુરૂષો મારૂં અતુકરણુ કરીને પ્રવૃત્તિ 
કરવાનું છેડી દે, અતે ન્હાના મનુષ્યો તેમતું' અતુકરણુ કરી કાય 
કરતાં ખ'ધ થાય, અને સમાજમાં અન્યવસ્યા વ્યાપી નય, “ આ 
પ્રમાણે પોતાના સખ'ધમાં ખુલાસે! આપ્યા પછી થ્મૃષ્ણુ અર્જીનને 
પ્રતિખાધ આપે છે કે.-“ પ્રાચીતફાળના જનકરાન્ન વગેરૈતી માફક 
(ળની આશ્ચા વિના કાર્ય કરે નન. ” આ ઉપરથી સપણ છે કે પ્રજી 
સૃષ્ટિને ચ્ઠાય છે, માટે તે સૃછિમાં હયાત છે. અખિલ સૃષ્તનિં' રક્ષણુ 
સર્વમય પ્રેમથીજ થાય છે. અહી એવે કઇ પપ્મુ નહિ હેય કૈ 
જેનો વિકાસ પ્રભુતા પ્રયે ન થતો હેય, અને એવો પણુ કોઇ નથી 


કૈ જે ઘેય, સત્ય, અને પ્રેમના માગે? પોાતાતા ચારિત્રને ખીલવે તે 
પરદેસિદ્દિ ન કરી શકે. 
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અદશ્ય સાહાચ્ય.* 





૮૦૦૧૦. 


આ ત્રીષ્મત્ઠતુમાં દું ઔસ્ટ્રેલિઆ ગયો હતો, ત્યાં મતે લોકે।-- 
એ અ'તઃકરણુપૂર્વક આવકાર આપ્યો હતો, અતે લેકો અસાધા- 
રણુ 'ખ્યામાં અતે ધગુ। ધણા! ઉત્સાહથી ભાષણુ। સાંભળવા આવ- 
તા હતા. ત્યાંના લોકે! નવીન બાબતો જણુવાને ખને ગભીર વિષને! 
સ'બધીનાં સતો! સમજવાને તમારા જેટલાજ આતુર છે. તેમનામાં. 
તિચારોના મતભેદો છે અને માન્યતાની ભિન્નતા પણુ અહીંતા જે- 
ટલીજ છે. જે વિચારોના અને માન્યતાના ભેદે ન હેય તો પછી. 
આવાં ભાષણો અને આવાં મ'ડળાતી જરૂરજ રહે નહિ, અને જીવન 
પણુ નીરસ યઇ નય, મારા કથન સાથે ખધા મળતા થશે, એમ્દ 
તો હું કહેતોજ નથી પણુ તેએ માર્‌ વિચારતે મળતા થાય કે ન થાય, 
પણુ તેઓ મને શાંત ચિત્તે સાંભળશે, કારણુ કે તેએ જણે છે કે હું પણુ: 
તેમની મા૪ક સત્યની શોધમાં છું. દલીલોથી સત્ય વસ્તુઓમાં ફેરક્ાર 
યઇ/ શકે નહિ પણુ સત્ય શું છે તે નકી કરવાને આપણે પ્રયત્ન કર? 
શષ#ીએ. આપણે આ વિષયોને ભિત્રભિન્ન દષ્ટિબિન્દુથી વિચાર કર્યે. 
છે, અતે આપણે અસુક અતુમાન પર આવીએ, પણુ તે અતુમાન્જ 
પણુ પૂર્ણા સત્ય તરીકે ગણી શકાય નહિ. તે પૂર્ણુ સત્ય તો આપણુ? 
સાનની મર્યાદામાં આવી શકતું નથી, પણુ આપણાં આ અતુમાનેંદ 
સત્યતે પિછાનવાનતા પ્રયત્નો છે, અને તેમાંનાં કેટલાંક ખીજ કરતાં 


કસર ઓલીવર લાજે ૧૪૧૪ ના નવેમ્બર માસની ૨૩ મં 
તારીખે 11001511010 110 ' એ વિષય ઉપર્‌ આપેલું ભાષણુ- 
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“ સત્યની વધારે સમીપમાં હૈય છે. અને આ અતુમાને। સત્ય હેય કે 
અસત્ય હોય, પણુ આપણુતે જે સોથી ત્રેઇ લાગે, અને આપણા 
અભ્યાસથી જે નિણયો પર આપણે આવ્યા હોઇએ તે નિણુયે 
જણાવવા એ આપણું કત વ્ય છે.. અત્યારે થોડા સમયમઃ હુ બધા 
પુરાવા આપી શકુ તેમ નથી; તેને વાસ્તે તો અનેક વર્ષો સુધી ગ- 
ભીર અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે, પણુ હું તો મારા છેવટતા નિર્ણયો 
જણાવું છું; તે તમને યોગ્ય લાગે તો સ્વીકારે, નહિ તો તેનો અન 
નાદર કરજે. પ્રસ્‍તાવના તરીકે આ ખે ખેલ કહેવાની જરૂર દતી, 
અને તે મે' કલા છે. 
બાઈભલના પ્રાર'ભમાં લખેલું છે કે “ પ્રભુએ જૂદી જૂટ્દી રીતે 
ભૃતકાળમાં પેગ બરો દારા આપણા વડીલોતે સ દેશો આપ્યા હતો, 
તેણે આ છેવટના દિવસે।માં પોતાના પુત્ર દારા ખોધ આપ્યો છે ” 
જો આ બાબત સત્ય હોય તેમાં નવાઈ શી ! પ્રેરણા એ સત્ય વાત 
છે, અને સધળા સંતો અને પેગમ્બરે। મૂર્ખ ન હતા, પણુ સત્યના 
કેટલાક અશોા ગ્રહણુ કરીને તેમણે આપણને તેતો ખોધ આપ્યો 
છતા. આ ખાખત ને સત્ય હેય તો તેમાં અશડય શું ? તે સંભવી 
તો શકે છે. મારી માન્યતા પ્રમાણે તો તે સત્ય હજીકત છે. અને 
ન આ વાત સત્ય હોય તો આપણી દદિ આગળ કેવડું મોડું ક્ષેત્ર 
ખુલ્લું થઇ નય છે! ન્ને પ્રભુનું અસ્તિત્વ હેય, મતુષ્ય સાયે તે 
સ'ભાષણુ કરતો હેય, તેને મદદ કરતો હોય, અને મતુષ્ય તે આ 
વિશ્વમાં ખુણે ખાચરે પડેલી આ પૃથ્વી પર્‌ ખે પગું નિરાધાર પ્રાણી 


ન હેય, પણુ તેને મદદ કરનાર અને તેતા તરક સહાતુભૂતિ ધરાવ- 
નાર સંખ્યાબંધ વ્યક્તિઓ વિધાન હેય અતે સલ તયા શુભ ત- 
૨૬ જવાના તેના પ્રયત્તમાં જે પ્રભુ પોતેજ તેને સાહાય્ય આપતો 
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શમ, તો આ ભાવના એ ધણીજ ભવ્ય છે, અને જે તે સતય હેય 
નતો! તેના આગળ બધાં સત્યો ઝાંખાં પડી ન્નય છે. 

આ એક નારું વિશ્વ નથી; તે ધણુંજ મોટું અતે ગભીર યે!” 
જનાવાળ વિશ્વ છે. અને જે કોઈ બાબત સત્ય હોય તો તે નિરંતર 
સત્યજ હેવી જઇએ. અને એક નાનું સરખુ પણુ સત્ય %રર્ણુ સહ* 


“વતું છે. પાલા“મેન્ટના કાયદામાં અમુક થોડા શખ્દો દાખલ કરવાથી 
અથવા તો નહિ કરવાથી જે ફેરફારો થાય છે તેથી મને ધણુંજ 


આશ્રય થાય છે. અસુક શખ્દ કે શખ્દો રાખવા કે કાઢી નાંખવ! 
તેના સખ'ધમાં સભાસદો ધણી દલીલે કરે છે. તે શખ્દો મૂકવાથી 


અમુક વ્યાપારને ઉત્તેજન મળે છે “ તે શખ્દો રાખવાથી અમે નાશ 
પામીશું ” એવા ઉદગારો નીકળે છે. અત્યારે અસ્ુક ધ'ધાતી વાત 
નથી પણુ આવું ધણીવાર ખને છે. પાર્લામેન્ટના અમુક કાયદાતા 
ઘણાં મોઢાં અને કૈટલીકવાર અણુધાર્યા' પર્ણિમે! આવે છે. દાખલા 
તરીકે ૬હ માણુસોને પેન્સન આપવાને। કાયદે. આ કાયદાથી કેટલા 
ખધા જવનમાં ફેર૪ાઇ થઇ ગયો છે! નાની નાતી બાબતોનાં અ- 
સાધારણુ પરિણામ આવે છે. અતે મોટી બાબતો કેટલીક તો એવી 
હેય છે કે જેનો આપષણુને ખ્યાલ પગુ આવી શકે નહિ. આપણે * 
તેતી ભવ્યતા અને મહત્તાનું તેજ સહન કરી શકીએ નહિ. તેથા 
આપણે ગભરાઇ જઇએ, અ'ધ બતી જઇએ, અને તેતું સમગ્ર સ્વરૂપ 
આપણે ”્નેઇ શકીએ તો આપણાં દરરોજનાં કર્તવ્યો પણુ આપણે 
ખરાખર્‌ બજવી શકીએ નહિ.મ૮ અને આપણે તો આપણા દરરેજતા 

ક; ( જીએ ભગવદ્‌ગીતા. શ્રીકૃષ્ણે અર્જીનને પોતાનું વિશ્_ 
સ્વરૂપ બતાવ્યું, તેતુ' તેજ એટલું ભવ્ય હતું કે અજુતથી તે સહત. 
થઇ શ્ઞડ્યું નહિ, 


ડર 
# ૧૬ 
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ધર્મો બન્નવવાના છે. અસુક વ્યાવહારિક કામે માટે આપણે અદ 
જગતમાં આવેલા છીએ. પજ્નુએ દયા કરીને આપણુતે થોડા અધ. 
રાખ્યા છે, સૃષ્ટિની ભવ્યતા ઉપર થોડે! પડદે નાખ્યો છે કે જેથી 
આપણા દરરે।જના વ્યવહારો, આપણી કૈટુમ્બિક ફરજે, ધનપ્રાસિ. 
અને ખીજ અનેક બાબતો જે આ સમયે અને હાલતી વર્તમાન. 
સ્થિતિમાં જરૂરનાં છે, તે ઉપર્‌ આપણે લક્ષ આપી શ્રકીએ. 


જ્યારે મનુષ્યો ભૂતકાળમાં દિવ્ય સત્યતી ભવ્યતાની ઝાંખીઃ 
કરી શકતા હતા, ત્યારે તેએ શું કરતા હતા ? તેઓ દુનિયાથી વિ- 
રકત થતા, આશ્રમોમાં એકાંત જવન ગાળતા, આ બાખતો ઉપર 
મનન અને નિદિધ્યાસન કરતા અતે આધ્યાત્મિક બાખતોનું અનુભવ 
માન પ્રાત્ત કરતા અતે તે સાનમાં આગળ વધતા હતા. પણુ તેએ 
કેટલેક અ'શે આ દુનિયાનાં કામો તર્‌ ખેદરકાર રહેતા. આ ખાબ-. 
તમાં કાંઇ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી, કારણુ કે દુનિયા તે વખતે 
અત્યારના જેટલી પ્રગતિ પામેલી નહતી. તે વખતે માંહેમાંહે ભારે 
મારામારી ચાલતી હતી. આપણે હાલ પણુ તે યુદ્ધતી સ્થિતિની 


« પેલીપાર ગયા હે!ઇએ તે કેવું સારૂં ! અને તેથી તેઓ ધશ્વિરી બાબ- 


તેોપર્‌ ચિંતન કરવા લાગતા, તે વખતે તેએ શાંતિમાં અતે એકાં- 
તમાં જનસ'સર્ગ થી દૂર આશ્રમમાં રહેતા તો તેમાં કાંઈ વિચિત્રતા 
નથી. પણુ હાલ આપણી તેવી સ્થિતિ નથી. આપણું તો આપણાં 
દરરેજનાં કર્તન્યો બજવવાનાં છે. પણુ અઠવાડિયામાં એકવાર અન 
“થવા દ્વિસમાં એકવાર આપણુને આ મણહત્ત્વતી બાબતો પર્‌ વિચાર 
કરવો! પડે છે; તે મહત્ત્તતી બાબતોને આપણે વિચાર કરીએ યા ન 
પણુ કરીએ, છતાં તે તો અસ્તિત્વ ધરાવે છે. આ દિવ્યવસ્તુઓઆ 
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રેય તો તે નિરંતર હોવી જેઇએ અતે ન હોય તો સવ્યા તે ન 
હેવી જેઇએન અને ને તે ન હેય તો આપણું જીવન ખરેખર 
“નીરસ થઇ નય; પણુ તેમ થવું જેઇતું નથી. ડું નણું છું કે તે 
નીરસ નથી. હું આટલું તો કહું છું કે કેટલાક એવા મવુષ્યો છે કે 
જેએ ન્યાં ત્યાં નિષેધાત્મક વસ્તુએ જહેર કરતા ૪રતા પરે છે. 
તેએ જણાવે છે કે આ જ'દગી નીરસ છે. તેએ કહે છે કે આ 
સતુષ્ય ધૂળમાંથી પકટ થયો, અને ધૂળમાં ભળી જશે, અતે ત્યાં 
સેના અત આવી જરે. આવી નિષેધાત્મક ખાબતો જણાવવામાં 
તેમને શે આનદ પડતો હરો તે મારા સમજવામાં આવતું નથી. 
“જે લેકે નિષેધની વાતો કરે છે, તે લોકોમાં મને વિશ્વાસ હોતે 
નથી. એને અર્ય એટલોજ થાય છે કે તેઆ જણુતાં નથી. નને 
'મતુષ્ય કાંઇ ચોકસ સત્ય જણાવવા માગતો હેય તો તેતે સાંભ- 
'છવામાં લાભ છે, કારણુ કે તે પોતાના સાનની વાત કરતો. હશે. 
અતે જે કે!ઇ મતુષ્ય કેવળ નિષેધજ કરતો હેય તો એમ માનવું 
કે તે અજ્ઞાન છે. ગમે તેમ હેય તો પણુ મને તો લાગે છે કૈ 
લોકોને હિમ્મત વગરના બનાવવાને પ્રયત્ત કરવો! તે ખરેખર તુચ્છ 
યવૃત્તિ છે. ઈસપનીતિમાં વણુંવેલ શિયાળનું દણાંત મતે યાદ આવે 
છ, તે જળમાં પકડાઇ ગયાથી પોતાની. પૂ'છડી કપાવીને છુટું થયું. 
તે જ્યાં ત્યાં ફરીને કહેના લાવ્યું કે પુંછડી રાખવી એ શેોભાભર્યુ 
નથી અને દરેકતે પુ'છડી વિનાના થવાને! ઉપદેશ આપવા લાગ્યું. 


ઠીક, ત્યારે, આ વિશ્વનાં સત્યો તે સત્યોજ છે. અને તે ધણાં 
“અર્થસૂચક છે. આપણા અસાનથી અથવા અ'ધપણાથી તે સત્યો નાશ 
થામી જતાં નથી, તેમજ આપણા કથન માત્રથી તે અસ્તિત્વમાં 
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આવતાં નથી. વિમાનને હેતુ સત્ય શું છે તેની શોધ કરવાનો છે-. 
આપની જાતને છેતરવામાં કાંઈ લાભ નથી. કેઇઇ પણુ ખરે! વિજ્ઞાન- 
શ્રા્રી એવો! નથી કે જે સત્ય સિવાય ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુને 
ઇગ્છતો હેય. કેટલીકવાર લોકો એમ કહે છે કે “ તમે આ ખાબ- 
તોનો ઉપદેશ કરે છે, કારણુ કે તેની તમારે જરૂર છે. ” આ ખરે- 
ર્‌ હાસ્યજનક છે. તમારી માગણી પ્રમાણુજ જે સૃછિની વસ્તુએઃ 
થઇ જતી હોય તો તે જૂદી વાત છે, સ્વવ'ચનથી જરા પણુ સ્વાર્થ 
સરતો નથી. તમારે તો સત્યને નકી કરવાતું છે. તમે સત્યને બનાવી 
શકે નહિ, તમે જ્યાં વસ્તુએ હેય નહિ ત્યાં મૂઝી શકો નહિ; તમે. 
તો જે છે તેજ શોધી કાઢો છે. અને જ્યારે સમય આવે ત્યારે તમે 
જે શોધી કાઢ્યું હોય તે જણાવવું એ તમારો ધર્મ છે; સત્ય બા- 
ખતે। શોધી કાટો અને તેને બેધડક જણાવે. 


આ શ્રોતા વર્ગમાં કેટલાક એવા પણુ [છે કે જેએ મારા. 
કથન પર વિશ્વાસ રાખતા નથી. તેઓ એમ માને છે કે મતુષ્ય એ 
સર્વોત્તમ છે અને આ વિશ્વમાં મતુષ્ય કરતાં કાંઇ પણુ શ્રેળ નથી. 
તે આ પથ્વીતી પેદાશ છે અતે પુથ્વી સાથે તેતો અ'ત આવરશ્‌ઃ:-- 
ખરેખર્‌ પૃથ્વીપરના તેના જીવનની સાથે તેના અંત આવશે. તેતું 
જવન ધર્ણુંજ ક્ષણુભ'ગુર છે. કઇ તેતી સભાળ લેનાર નથી અને 
તેના કરતાં આ વિશ્વને સમજનાર ખીભ્ને કોઈ ડાલો નથી તે આ 
વિશ્વ વિષે સર્વ કાંધ જાણું છે. જે તેને બોલાવવામાં આવ્યો હોત 
તો તેણે પોતે આ સણ રચી હોત; તે ઉન્તતિક્રમતી ઉત્તમોત્તમ 
ર્યના છે, ( આ સમયે પ્રરૃતિના વિકાસનો તે ઉત્તમોત્તમ નસમુતે। 
છે ) અને તેથી તેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ કોઈ નથી. 
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જાતા મતુષ્યોતે દું કહીશ કે તેએ જ'ગલી જમાતામાં રહે 
છે, જે કે તેનું તેમને ભાત નથી. જે વખતે પૃથ્વીતે દરેક વસ્તુના 
મધ્યબિન્દુ તરીકે ગણુવામાં આવતી દતી, જ્યારે આખુ' વિશ્વ પર- 
થ્વીમાં સમાઇ ગયું હતું, જ્યારે પૃથ્વી ઉપરની ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ વિ- 
શ્રમાં ઉત્તમોત્તમ લેખાતી હતી, અને જ્યારે સૂર્ય તારાએ વગેરે બીજી 
વસ્તુઓ પૃથ્વીના ઉપશ્રહે। તરીકે, ધણીજ એઈછી મહત્તતતી માન- 
વામાં આવતી દતી તે સમયને અતુફૂળ તેઓની માન્યતા છે. વિસાન 
ખરી રીતે અહ્તિત્વમાં આવ્યું તે પૂજ આવી માન્યતા પ્રચલિત 
હતી, પણુ વિસ્તાને તેતો અ'ત આણ્યો છે. પૃથ્યી ઉપરતો મતુષ્ય 
એ સ્તી ઉત્તમોત્તમ રચના છે, એ વિચારને વિસ્‌!ને અયુક્ત અને 
ન્યાયનીતિ વગરતે ઠૅરાન્યો છે. આપણે “ણીએ છીએ કે આ 
વિશ્વમાં ખીજ પણુ દુનિયાએ! હયાતી ધરાવે છે. તે દુનિયાએ ઉપર 
પણુ જવોતું અસ્તિત્ત હેઇઇ શકે; અતે જગતમાં અસ્તિત્ત ધરાવતા 
અસુકજ જીવે! છે એમ તમે શી રીતે કહી શકે? શું આપણું એમ 
માનવું કે વિશ્રમાંતો દરેક જવ આપણુ જેવોજ હોવો જેધ્એ અને 
તેનાં શરીરો આપશુ। જેવાં જડ પરરેતિતા બનેલાં હોવાં જોઇએ ? 
તે બામત શડ્ય છે એમ તમે કડી શકો, પણુ તે સબંધી ચોકસ 


અભિપ્રાય આપવા માટે તમારી પાસે કાંઇ સાધનો! નથી. ને તમે 
તેવી જાતનાં નિશ્રયાત્મક વાકયો! ખોલે તો તમે વિસ્તાનતી કક્ષાની 


ખહાર્‌ નીકળી જાએ છે, અને નિષેધાત્મક શૈલીની માકક તમે 
પોતાનો કકે ખરે ઠરાવવા ધચ્કો છે. વિજ્ઞાન, વિશ્વ સંબધી” 
આપણુતે શું શીખવે છે ? આ વિશ્વમાં વ્યવસ્થા અતે નિયમ 
સવત્ર વ્યાપી રહેલાં છે, અને અનેક દુનિયાઓ આ વિશ્માં 
પડી છે. આકાશ તર૬ નજર કરતાં આપણુને આ વિશ્ચતી 
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ગ્ભતેક પ્રકારતી શવ્યતાએ દેખાઇ આવે છે. જે વાતાવરયુ 
ગઅપારદર્શક હોત તો-જે તે નિરંતર અપારદર્શક હેત તો 
“આપણે ખીજ દુનિયાએ વિષે કાંઈ પણુ જણી શક્ત નહિ, અને 
આપણી પૃથ્વી એજ સવ સ્ત્ર છે, એમ માનવાની ભૂલ કરત. સુભા- 
ગ્યે વાતાવરણુને ભેદીતે પણુ આપણે જેઇ શકયા છીએ અને આ 
સૃછિની અન'તતા વિષે આપણે કાંઇક સાન મેળવ્યું છે. હું ખગોળ 
વિદ્યાનાં સત્યો અત્યારે જણાવવા માગતો નથી, કારણુ કે તે તમને 
બધાને સુવિદ્તિ છે. તમે આકાશ તર૪ નજર કરી સ્થિર દૃદિ કરે 
તા તમને જણાશે કે તેના અત નથી, અતે અસ'ખ્ય દુનિયાએ 
ગએક પછી એક આવી રહેલી છે, અને આ ખાબત સત્ય છે. આ 
બધું ન્નેઇ કદાચ તમે ગભરાઈ નએ. 


આ ખધી દનિયાઓમાં નિયમ વ્યાપી: રલ્લો છે. અહીં જે 
ઇનિયમે। લાગુ પડૅ છે, તે જ નિયમે। તે દુનિયાએને લાગુ પડે છે. 
કૂર્તા તારાએ ઉપર પણુ તેજ પ્રકૃતિ અને તેજ રસાયતિક તત્ત્વો 
માલૂમ પડે છે. આખુ વિશ્વ એકજ છે. સું મતુષ્યષ આખા વિશ્ચના 
'રાનન છે ? આપણા કરતાં આ વિશ્ચ સંબ'ધી કોઈ વિશેષ નણુતું 
નથી એમ માનવું એ ખરેખર આપણી બુહદ્દિતી મ'દતાતે પુરાવે 
જે. તે માન્યતા ખરેખર હાસ્યજનક છે. આ પૃથીીરૂપ ગ્રડ$ુ પર 
ગ્થાપણે કેટલાક-ડજરોા વષયથી આવ્યા છીએ તે પહેતાં શું હતું ? 
મતુષ્ય આ ગ્રહ ઉપર આનો તે પહેલાં આ ત્િશ્ચતી વ્યવસ્થા કેવી 
રીતે ચાલતી હતી ? 


આપણે ઉન્નત થતા જઇએ છીએ, આપણું ઉન્તતિક્મ 
મયમાણે આ ગ્રહ ઉપર આવી પહોચ્યા છીએ તે તો બરાબર છે, પણુ 
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ઉનન્‍્નતિકેમ એટલે શું ? જેવી રીતે કળીમાંથી પુષ્પ થાય છે, ખીજ- 
માંથી શ્ક્ષ થાય છે, તેવી રીતે આપણી અ'દરતી શક્તિએને। વિકા- 
સ-રહિ તેતું તામ ઉન્તતિક્રમ. ચુસ શ્રક્તિઓ પ્રકટ થાય છે, અને 
આહાર દેખાવા માંડે છે. વિજ્ઞાને શૈધી કાટેલા નિયમ અને વ્યવ- 
સ્થાની પહદતિ પ્રમાણે આ આપણે ગ્રહ પણુ વિકાસ પામ્યો! છે. 
અતે વિસ્ાનશાસ્ત્રીઓ જેટલી ખાખતો પ્રતિપાદન કરે છે તે ખરી 
હેય છે. તેએ! જડ વસ્તુઓની તપાસ કરે છે. હું પોતે પણુ તે જડ 
વસ્તુઓની શોધખોળ કરૂં છું. અમે બધા એ પ્રમાણે તપાસ કરીએ 
' છએ. તેમાંથી અમે કેટલીક બાબતો શેધી કાઢીએ છીએ; અને 
આ જડ વસ્તુએની શેધમાં અમે એટલા બધા મચ્યા રહીએ છીએ 
કે અમારામાંના કેટલાક એમ ભૂલથી માનવાને દોરાયાં છે કૈ આ 
વિશ્વમાં જડ પકૃતિ સિવાય ખીજું કાંધ નથી, આનું કારયુ એજ કે 
ઔજ વસ્તુએ ઉપર તેએએ ધ્યાત આપ્યું તથી, બીજ વસ્તુએ 
'ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાથી તમે ગભરાટમાં પડી “જએ એવા ભયથી 
'તમે બીજી બાબતોનો વિચાર કરતા નથી, તમે સમજના માટે એ- 
કજ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપો છે. તમે તે જડ પ્રકૃતિની તપાસમાં 
મળી અહવતી બીજ બાબતોને ગણુકારતા નથી અને કેવળ જડ વ- 


'સ્તુએમાં ગરક થઇ નએ છે, પણુ તમે બીજી બાબતો પર્‌ ધ્યાન 
ન આપો તેથી તે વસ્તુએ। વિધરમાંથી ચાલી જતી નથી. અને તમે 


તેની શેધ ન કરો, અથવા તેપર્‌ ષ્યાન ન આપે, તો તેથી એમ સિદ્ધ થતું 
નથી કે તેવસ્તુએ હયાત નથી.આ સ્થળે તમારે સ્મરણુમાં રાખવું જોઇએ 
ક પૂર્વ તરફતા લોકોએ ખીજ બાબતો કરતાં આધ્યાત્મિક ખાબતે। પર 
વિશેષ લક્ષ આપ્યું છે. અહી પૂર્વ દેશના આપણા મિત્રે આ 
ભાષણુ વખતે હાજર છે. પશ્ચિમની પ્રજાને શીખવી શકે તેવું પૂર્વ પામે 
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ઘણું તાન છે. આપણે તેમને વ્યાપારમાં અને વ્યાવહારિક વસ્તુ- 
એમાં કેળનણી આપી શકીએ, તેએ આપણુતે આત્માને લગતી. 
અને ધ્યાનની બાખતોમાં શિક્ષણુ આપી શકે. તેએ મોન ધારણુ 
કરી આપણા કરતાં વધારે ધ્યાન કરે છે, અતે પૂવ" તથા પશ્ચિમનો. 
સ'યોગ જે થતો નય છે તે બહુ ધણ છે. તેઆ આપણી પાસેથી. 
શીખશે, અને આપણે પણુ તેમની પાસેથી કાંઈ શ્રીખી લેવું જેઇઇએ. 
મતુષ્યનતિના વિવિધ ભાગા જે અત્યાર સુધી તદન અલેગ હતા, 
અને જેમણે પે।તાની ઉન્નતિ ભિન્નભિન્ન દિશામાં કરી હતી, તે બધા” 
હવે એક ખીજાતા વિશેષ સ'સગ*માં આવતા નય છે. આ સંસ- 
ગથી મનુષ્ય જાતિની ત્રગતિ ધણી ત્વરાથી થવા લાગશે. 


મનુષ્ય, મારી માન્યતા પ્રમાણે, આ વિશ્વનો નિયામકનથી. તે આ. 
વિશ્ચને બરાબર સમજતો પણુ નથી.તે તેમાંયાંષ્ાં મારીને કેટલીક બાબતની 
શે।ધ કરી રહ્યા છે. તેણુ દાખલા તરીકે હાલના વખતમાં એક્ષ- 
કિરણ્‌।, રેડીઅમ, વિજળીતું સ્વરૂપ વગેરેની શેધ કરી છે. તે હમણાં 
પર્‌માણુતી રૂપરચના સમજવા પ્રયત્ન કરી રજ્યો છે, આ ખધી નવા-- 
“એ લાગે છે, પણુ તેમાં કાઇ નવીતતા નથી. સધળા સમય રેડી- 
અમ તો ત્યાં હતું; તેજ પ્રમાણ એક્ષ-કિરણે પણુ વિદ્યમાન હતાં. 
આપણે તેમને હમણાં શે।ધી કાઢયાં, આપણે તેમને શેધ્યાં ન હોત 
તો પણુ તે તે! ત્યાંનાં ત્યાંજ હોત. આપણી શોધમાં નહિ આવેલી 
અનેક ખાખતો જગતમાં હયાતી ધરાવે છે. વિગઞાત ધણા ઘોડા 
સેકાથી હયાતીમાં આવ્યું છે. વિજ્ઞાનની ઘણીખરી શેધધેો તો ૧૪ મા 
સૈકામાં થઇ છે, આપણે ધર્ણુંજ ઘોડું શોધી કાઢયું છે; પણુ આપણી 
શોધમાં ન આવ્યું તેતો નિષેધ કરવામાં આપણે વ્યાજબી ગણુ।ઇએ 
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નહિ. વિશ્ચમાં શું છે તે શોધી કાલ્વું એ આપણું કતવ્ય છે. આપશે 
શોધી કાઢીએ કે નહિ છતાં જે છે તે તો છેજ. આપણે રોધી 
ન કાઢીએ તો તેથી વિશ્વના નિયમોમાં ફેરે પડતો નથી. પણુ 
તેતી શેધથી આપયુને લાભ થાય છે. અમે પરમાણ્‌તી રૂપ 
રચના ખરાખર સમજતા નથી. પણુ તેતી શોધથી આપણુને 
લાભ થાય છે. અમે પરમાણુતી રૂપ રચના ખરાખર સમજતા 
નથી. પણુ અમે તેતી શોધ કરી રહ્યા છીએ. જગતમાં કેટલું 
બધું નણુવા યોગ્ય છે, અને પરમાણુને પણુ રૃપરચના છે 
તેથી આપણે હેરત પામીએ છીએ. લોકો તે પરમાણુઓને 
લખોટીઓ-ખબહુજ નાની લખેોટીઓ જેવા ગણે છે, પણુ 
ખરી*શૈતે પરમાણુએ ધણી નાતી લખોટીએ જેવા નથી, પણુ 
તેએ તો સરયમ'ડળ જેવા છે. પરમાણુ તેતા આકારમાં ધણા નાને 
છે, પણુ તેમાં અન'ત સામથ્ય રહેલું છે. તેની રૂપરેખા ગુંચવણુવાળી 
છે, અને તેમાં પણુ નિયમ અતે વ્યવસ્થા વ્યાપી રહેલાં છે. જેવી 
રીને ગ્રહે! સૂર્યતી આસપાસ અસુક નિયમ પ્રમાણે ગતિ કરે છે, તે 
પ્રમાણે પરમાણુના કેન્દ્રસ્થાનની આસપાસ ” ઇલેકટ્રોન્સ ” કયો કરેછે. 
તે નિયમો લગભગ સરખા છે. પૃથ્વીનો પરમાણુ હેય, સૂર્ય નો પર- 
માણુ હેય, સીરીયસને પરમાણુ હોય અથવા 'તો ખીજ કે૪ પણુ 
તારાનો પરમાણુ હેય, પણુ તે દરેક પરમાણુમાં ચોકસ નિયમે કાર્ય 
8રી રહેલા છે. પરમાણુઓનતું મોટું રૂડું ખ હેય છે, અતે તેઓ પણુ 
ઉન્નતિક્રેમતા નિયમતે સ્તાધીત વર્તે છે. તે પર્મ!ણુઓ સ'બ'ધી 
હજુ ધણુ' ખોળવાનું છે, (પણુ તેતી આવી રયતા છે, એમ અમારી 
કલ્પના વડૅ જણાયું છે અતે અમે અમારી શોધમાં બહુ આગળ 
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“વધ્યા નથી. વિજ્ઞાનની વૃદ્ધિ થતાં આ બાબતમાં આપણુને અતિ- 
“શય પ્રકાશ મળશે. 


આ પ્રમાણે નાની તેમજ મોરી દરેક વસ્તુમાં દેખાતી વ્યવસ્થા 
ગતે નિયમ ઉપરાંત આ વિશ્વમાં એટલું બધું અસાધારણુ સૌંદર્ય છે 
કે મનુષ્ય તે સૈંદર્યતે સમજતે તેનુ' મહત્ત્વ વિચારી શકે યા ન પણ 
શકે, પણુ પ્રભુ તો પોતાતી રચેલી સૃછિમાં આન'દ માનતો હેય 
એમ લાગે છે. વસ્તુએમાં એટલો બધી સુંદરતા રહેલો છે કે જે 
મતુષ્યની દદિ જેઇ શકતી નથી, અથવા તો જે સૂદ્મદશક ય'ત્રથીજ 
જેંઇ શકાય. જેમ તમે વધારે સૂદ્ષ્મ તપાસ કરશે! તેમ આખી 
“સુદિમાં વાપિ રહેલી ભન્યતા, અન'તતા, વિવિધતા, નિયમ અને 
સોંદ્ય* જઇ તમે ચકિત થશે।. પછી કવિએ ઉભા થાય છે, કલ્પના 
કરે છે અને કાવ્યો રચે છે, અને તમે એમ માને ૬। કે તે કવિ- 
એની કલ્પનાએ સત્યની પેલી પાર છે, ખરી હકીકત કરતાં આગળ 
જતી રહેલી છે. પણુ હં તમતે જણાવું છું કે કોઇ પણુ કનિની કલ્પના 
ખરા સત્ય સુધી પહોંચી નથી અતે પહોંચશે પણુ નહિ; કાર્‌ણુ કે 
મતુષ્ય વિશ્વનો તિયામક નથી, પણુ તે વિશ્વનો એક ભાગ છે, અને 
ભાગ આખા કરતાં વધારે ચટઢીઆતે થઈ શકે નહિ. તમારી કલ્પના 
રાક્તિ અસ્તવ્યસ્ત બને અને અસત્ય હોય પણુ તે સત્ય કરતાં વધારે 
'શવ્ય થઈ શકે નહિ. પ્રભુએ કલ્પેલી અને હયાતીમાં આવેલી વસ્તુઓ 
કરતાં વધારે ઉત્તમ વસ્તુએ તમે કદ્પી શકો નહિ. ડું કડું છું કે 
કલ્પનાશક્તિની બાબતમાં ભામ આખા કરતાં વધી શ્રકે નહિ. તમારી 
કલ્પનાએ ખરી ત પણુ હોય, પણુ જેટલી ખરી હેમ છે, તેટલો 
સત્ય કરતાં તો ઉતરતી હેમ છે, અને ખોટી કલ્પનાઓ તો ઉતરતી 
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હોય એ સ્વાભાવિક છે. તમારી કલ્પના કરતાં સત્ય હમેશાં ચઢીઆર્તુ” 
હેય છે. આમ નિર'તર્‌ બનવું આવ્યું છે, અને વિશ્વની વસ્તુસ્થિતિ. 
તપાસતાં એમ બનવુંજ જેઇએ. સત્ય કરતાં ઓછું ગ્રડણુ કરવું. 
સહેલું છે, પણુ તે કરતાં વધારે તો તમે ગ્રહુણુ કરી શકેોજ નહિ. 


સત્યતા કરતાં એછુ' સમજનારા જીવોથી આપણે જાણીતા 
છીએ. આપણે પોતે પણુ ઓછુ સાન ધરાવીએ છીએ. એટલુંજ 
નહિ પણુ ધણાં ઉદોગી, ધણાં ચપળ અને ધણાં ખુદ્દિશાળી મ'ડળા 
જેએ આ વિશ્વતો ખ્યાલ હોવાને દાવો કરે છે, તેએ પણુ ખરા 
સત્યના સાનથી પછાત છે. આપણે જ૪ીડીઓને। વિચાર કરીએ. તમે 
સ'ખ્યાબધ કીડીઓને જમીનપર' ચાલતી જુએ તો તમને જગાશે 
કે તેઓ પોતાનો ધધો કરવા જતી હોય છે. તેએ સવારમાં શહેર 
તરક જય છે, અને સાંજરે પાછી ફરે છે. તેઓઝએે બહું કામ કર્યું 
હેય એમ લાગતું નથી* તેએ સવારમાં ગઇ હતી તેવીજ લગભગ 
પાછી કૂરે છે, વધારામાં તેટલુંજ કે તેએ થાકી ગઇ હોય છે. તેએ. 
શું કરે છે, તેનો તેઓને કાંધક ખ્યાલ હેય છે, અતે તે તેમને વાસ્તે 
બરાબર છે. પણુ મનુષ્યો કે જેઓને અનેક ભવ્ય ભાવનાઓ હેય 
છે, તેમના પગ તળે તેએ કચર્‌ાઇ નય છે. તે ઝીડીએને મતુષ્યની 
ભાવતાએ। વિષે ડયાંથી ખ્યાલ આવી શકે ? તેમના કરતાં વધારે 
ઉચ્ચ પ્રાણીએ જેમની વચમાં તેઓ રહે છે, તે પ્રાણીઓ વિષે 
તેઓને શું સાન હોઈ શકે ? નાનાં જતુએ આપણી વચમાં રહે 
છે, અને આપણા વિષે કાંઈ પણુ જાણુતા નથી એ સપક ઉપરથા 
આપણે ધણા ખાધ લેવાને! છે. આપણુ! કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ 
શેતન્યવાળી શક્તિએ છે, જેમની આગળ આપણે કીડીઓ જેવા 
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છએ. ઉશ્ચ ચૈતન્યશાળી શક્તિઓના ચરણુમાં આપણે આથડીએ 
છીએ, પણુ તેમને વિષે આપણુને બીલકુલ સાન નથી. અ:પણી ઇ'- 
ન્દ્રિયા દારા આંપણુતે સાન મળે છે, પણુ તે સાન બહું પરિમિત 
હોય છે. આપણી આ સ્યૂલ ઇન્દ્રિયાવડડે આપણું વિશ્વતો બરાબર 
ખ્યાલ પામી શ્રજરીએ નહિ, આપણે ઉન્દ્રિયાને વધારે સખળ બના- 
વવાને સૂદ્મદર્શક યત્ર, ૬રબઓન વગેરેનો ઉપયેોમ કરીએ છીએ, 
તેથી આપણે કેટલુંક વિશેષ સાન મેળવ્યું છે. ઇન્દ્રિયાની શક્તિ આ 
રીતે ગમે તેટલી વધારવામાં આવે છતાં ઉન્દ્રિયા આપણુને બહુંજ 
થોડું સાન આપી શકે, અને વિશ્વમાં એટલી ખધી વસ્તુઓ પડી છે 
કે જેના વિષે આપણે તદ્દન અનસ્ઞાન છીએ. છતાં તેમાંતી કેટલીક 
વસ્તુએ જેડે આપણે સબ ધમાં છીએ; તે સ'બ'ધ ઇન્દ્રિયો દારા 
થયેલો નથી. કારણુ કે આપણે કેવળ આ શરીર નથી; આપણે મન 
ભાન અને આત્મા છીએ. શરીરની ઇન્દ્રિયા શિવાયનાં ખીનન' સાધને 
વડે મતુષ્ય ઉચ્ચ ચેતન્યમય શક્તિઓ સાથે સ'બ'ધમાં આવી શકે 
છે અને જે સ્યૂલ ભુવનમાં તે વસે છે, તેના કરતાં પણુ તે શક્ત- 
ગએ સાથે તેને વિશેષ મેળ હોય એમ તેને લાગે છે. મનુષ્યન્નતિના 
મહા પુરૂષોતે-પ્રેરેણા પામેલા પુરૂષોને, જીવનની સામાન્ય વસ્તુએ 
કુર્તાં તે ઉચ્ચ ભૂમિકાતી ઉત્તમ શક્તિએ। સાથે વધારે મેળ ખાતો 
હતો. આ ઉપરથી આપણુને જણાય છે કે આપણે ધારીએ છીએ 
તેટલા મર્યાદિત નથી. આપણુને ઉચ્ચ વસ્તુઓની ઝાંખી થતી ન્નય 
છે, અતે જો આપણું આપણી શક્તિઓને ખીલવીએ તો આપણું * 
સાન ચારે બાજીએ વધતું જાય. બીજી કેઈ પણુ રીતે પાત ન થઇ 
શકે તેવી વસ્તુએ સમજવામાં જેઇઇતી સાહાય્ય આપણુને પ્રેરણાદારા 
મળી શકે છે. સામાન્ય સ્થૂલ સાધનેોજ એફલાં સાધતે! નથી અતે. 
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અધા સમયોમાં મહાન્‌ આત્માઓને અને પ્રેરણા! ઝીલનારા મનુષ્યોને 
"ઉચ્ચ પ્રકારનાં દર્શનો થતાં અને આંતરપ્રેરણાએ થતી. તે દારા 
તેએ સત્યની ઝાંખી કરી શકતા અને ખીજાઓના કટલ્યાણાર્થે પોતે 
નેયેલી બાબતોતી નાંધ કરતા હતા. કેટલીક બાબતોનો શોધ આ 
પ્રમાણે થઇ શકે છે, આ રીત ધામિક મનુષ્યો અનુસરે છે. 


હુ' એમ કહેવા નથી માગતો કે હું' આ યોતને! આશ્રય લેઇ 
રૈધ કરૂં છું. ધણુ'ખરૂં આ માર્ગો ,મારે માટે બ'ધ છે. પણુ હું સામાન્ય 
વિસાનશાસ્રતી પદ્ધતિએ એવા અતુમાનો પર્‌ આવ્યે છું કે જે અ- 
નુમાનો આ ઉપરના અતુમાનોને લમળગ મળતાં આવે છે. આપણે 
સર્વ જણીએ છીએ કે જગતમાં શુભ તેમજ અશુભ રાક્તિઓ કામ 
કરી રહી છે. આપણે આ નણીએ છીએ, કારણુ કે આપણે તે 
અશુભ શક્તિઓના સામે અત્યારે યુદ્ધ કરીએ છીએ. આપણે આ 
ખરા ધર્મ યુદ્ધમાં ઉતર્યા છીએ. અશુભ શક્તિઓ છડી પડી છે, 
ઉચ્ચ સ્થાનોમાં આધ્યાત્મિક અગનતિ થવા લાગી છે, અતે તેની 
સામે થવામાં આપણે ૫શ્વિરતા પ્રતિનિધિતું' કામ કરીએ છીએ- 
વસ્તુતઃ આ ધર્મયુદ્ધ છે. આપણે ક્યા સિદ્ધાંતની સામે લડીએ છીએ ? 
જ રાજ્ય કરતાં કાંધ ઉચ્ચ નથી, રાજ્ય એ સવની પરાકાકા છે, 
જે રાજ્યને લાભ થતો હેય તો શાજ્ય પોતાની મરજી આવે તેમ 
વર્તે, નીતિશાસ્ત્ર જેવું કાંધ છેજ નહિ. પ્રમળ રાજ્ય કરતાં વધારે 
કોઇ ઉંચી સત્તા કે શક્તિ નથી, ” આનું નામજ અવીશ્ચરવાદ. અ" 
પણે તે અનીશ્વરવાદ સાથે હાલ લડીએ છીએ. જે આપણે આવા 
રાજ્ય નીચે રહેવાનુ' હોય, જને આખી દુનિયા આવી રાજ્ય સત્તાન 
તળે આવો જાય તો જીવન તદન નકાસુ' થઇ જાય. ખરેખર આવા 
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રાજ્ય નીચે રહેવા કરતાં મરવું એ વધારે શ્રેયસ્કર ગણાય. આપણે 
જાણીએ છીએ કે વિશ્વમાં નેતિક સામ્રાજ્ય છે. આપણું જણીએ. 
છીએ કે જગતમાં ઉચ્ચ ભાવનાઓ છે. આપ્‌ શત્રએને આયી 
વિરુદ્ધ પ્રકારનું શિક્ષણુ મળ્યું છે. આપણાં સૈન્યે ધણી જ ઉમદા રીતેઃ 
વતે છે-તેએ કદાપિ પણુ જે ભય'કર, વિશ્વાસઘાતી અને તદન 
ધાત૪ી કામો આપણા શત્રુઆએે ૩૫૨ જણાવેલી ખોટી માન્યતા 
અને તેના દબાણુ નીચે કર્યાં છે, તેવાં કામ કરી શકે નહિ. સત્ય 
શ્રદ્ધાની અગત્ય અતે અસદ્‌ માન્યતાથી નીપજતાં અનિષ્ઠ પરિણામે 
વિષે આપણે કેગ્લીક વાર સાંભળીએ છીએ. લેકે! જે કે બરાબર 
સમજતા નથી છતાં તેમાં મહાન્‌ સત્ય રહેલું છે. તમે અત્યારેજ તે 
ન્નેઈ શકે છે1. સત્ય શ્રદ્ધાથી આપણુને એટલું બધું બળ, નિશ્ચય, 
ઉત્સાહ અને શક્તિ મળે છે કે તેથી આપણું કશાથી ડર પામતા 
નથી. આપણે અજેય ખનીએ છીએ- ખોટી શ્રદ્ધા નાશ પામવીજ 
બેધએ. શુભની શક્તિઓ અશુભની શક્તિએ કરતાં વધારે 
ષખળ હેય છે. 


પષભુતા આપણે એકલાજ પ્રતિનિધિ નથી, પણુ આપણે પગુ 
પ્રતિનિધિ તો છીએ, માટે અશુભ શક્તિઓની સામે થવામાં આપણી 
સાહાય્યની જરૂર છે. અશુભ ૨ાક્તિઆ પણુ જગતમાં અસ્તિત્ક 
ધરાવે છે. જ્યારે મનુષ્યને સ્વૃત'ત્ર ઇચ્છાશક્તિ આપવામાં આવી, 
ત્યારે સવળે માર્ગે જવું કે અવળે માર્ગે જવું એ તેના હાથની વાત 
હતી. આપણામાં આ ઉન્નાતિક્રમને સાંહાય્ય આપવાનું તેમજ તેના 
વચમાં વિધ્ન નાખવાતું ષણુ સામર્થ્ય છે. પણુ આપણું એકલાજ 
કર્યવાહકેો નથી. ખીજ પણુ શક્તિઓ છે, જેના વિષે મે' તમને પૂવે 
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કહું છે, અને તે બધી, આપણી સાથે કામ કરી રહી છે, આપયુતે 
મદદ કરી રહી છે અને આ ખાખતમાં આપણી જેખમદારીનું અ।૫- 
ણુને ભાન થવું જઇએ. આપણુને મળેક્ષા હ માટે આપણે મગરૂર 
થવું જોઇએઃ કેવળ આપણુ આત્માના વિકાસ માટે આપણી સા- 
ડ્ાય્ય માગવામાં આવી છે, એમ નથી, પણુ તે સાહાય્ય એટલા 
માટે માગવામાં આવી છે કૈ જે આપણે તે ન આપીએ તો આ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ અશુભ શક્તિએ ફાવી નય. આ વિશ્વ વ્યવસ્થાને 
કેટલેક કારભાર મનુષ્યને હસ્તગત કરવામાં આવ્યો છે, અને મનુષ્ય 
ને તે ન કરે તે તે બરાબર ચાલી શકે નહિ. એક ધાયલ થયેલે 
મનુષ્ય રસ્તામાં પડયે। હેય, અતે જને તમે તેને ઉપાડીને ઇસ્પીતાન્‍ 
લમાં લઈ ન નએ તે તે ત્યાંતે। ત્યાં પડી “રહે. તે આપર્ણું કામ 
છે, અતે આપણે તે કરવું જેધએ. આપણે કેટલાંક કામ કરી શ#ીએ. 
ખાન્ન' કેટલાંક કામ આપણાથી ન પણુ થાય; તે કરવાને આપયુને 
કોઈ કહેતું નથી. પણુ જે કામ આપણાથી બતી શકે તેવાં હેય તે 
તો આપણે અવશ્ય કરવાં જોઇએ, અને આપણે આપશ્‌ા સધળા 
બળથી તે કરવામાં રોકાયા છીએ. 


આધ્યાત્મિક અને સ્થૂલ વસ્તુઓ એક ખીના પર અસર કરે) 
છે. તેએ ભિન્ત નથી; આપણે ધારીએ તે કરતાં પણુ તેઓ એક 
ખીન સાથે વિરેષ સ'કળાયેલી છે. આપણું સ્વભાન આપણુ! મગ- 
જમાંજ સમાઇ જતું નથી. કેટલાક લોકો એવો વિચિત્ર સિદ્ધાંત 
માને છે કે તમારૂં મગજ એજ તમારૂં મન. તેઓને એમ કહેવાતું 
કારણુ એ હોય છે કે મગજના વિનાશ સાથે મન નાશ પામતું લાગે 
છે, પણુ ખરી રીતે તમારૂં મન મગજથી ખહાર નીકળી જય છે, 
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પણુ મરી જવું નથીઃ તેના અસ્તિત્તનો નાશ થતો નથી, તે તો 
હુજી ત્યાંનું ત્યાં હયાત છે, પણુ તે હવે પ્રકટ થઇ શકે નહિ, કારણુ 
કે તેતે પ્રકટ થવાનું સાધન મગમજ નાશ્ચ પામ્યું છે. માટે મગજ 


એ તો મનતુ' સાધન છે. તમે કુહાડી લઇને હાર્મોતીયમને તોડી 
નાખો, તો તેને વગાડનાર તે વગાડી શકશે નહિ, તેમાંથી સૂર કાઢી 


શકશે નહિ, પણુ આથી તે વગાડનાર નાશ્ચ પામતો નથી. તેજ રીતે 
મતુષ્યના આત્માના સ'બ”'ધમાં વિચાર કરવાતેો છે. તમે તે વગા- 


ડનાર રૂપી આત્માને તો અસર કરી શકે નહિ. તમે માત્ર તેના 
સચાને1-સ્થૂલ શરીરતે। નાશ કરી શકે, અને આ સ્ધૂલ ભુવનમાંથી 


તેને તમે બહાર કાઢી મૂકો. મરણુ તે એક સ્થિતિમાંથી બીજ 
સ્થિતિમાં જવાની ક્રિયા છે. જે તમે મગજને ખરાખર તપાસી જીઓ 
અને તેના પરમાણગ્મોને બરાબર અવલેકેો તો ત્યાંથી તમને બહુ 
જણુવાતુ' મળરેો નહિ. તમે દૂરથી નાટકતી રંગભૂમિ અને શ્રોતા- 
સ્થાન વચ્ચે આવેલી વાદ્ત્રિભૂમિ તરક દુરખઓીનથી જુએ અને તે 
ગવરાવનારને પોતાની લાકડી હલાવતો જીઓ તો તમે કહી શકે કે 
“ તાં શું ખને છે તે હું “નેઇ શકું છું, તે લાકડીની હીલચાલ 
એજ ગાયનનેો આત્મા છે, અને તેમાં કાંઇ વિશેષ નથી. ” હું તમને 
જણાવું છું કે તે ગવરાવનાર ગાયનને દારે છે, તેના કરતાં ગાયન 
જતૃરાવનારતે વધારે દોરે છે. નને જગતમાં બથોવન અથવા બેચ 
અથવા તેવે। કે!ઇઇ પ્રવીણુ સ'ગીતશ્ાસ્્રી જન્મ્યો ન હોય તો તે ગવ- 
રાવનાર્‌ ગાયનને દેરી શક્ત નહિ, મહા સંગીતશાસ્્રીએએ અમુક 
ગાયનમાં મૂકેલી પ્રેરણાને-માયનના આત્માને બને તેટલા અ'શે પ્રકટ કર- 
વાને તે ગવરાવનાર પ્રયત્ન કરૅ છે.તે પ્રેરણાને પ્રકટ કરવાનુ' તે સાધન 
છે. તમે આખો દ્વિસ તેની તરપ્ર નજર કયી કરો પણુ તે બઔથયેો- 
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વનને તમે જેઇ શકશે! નહિ. આ પરથી હું એમ માતુ છું કે લોકે 
-'ટપોલલના દેવલને તોડી નાખે, અને એમ માને કે તેઓએ ક્રીસ્ટો- 
૪૨ રૈનને મારી નાખ્યો. દેવલ તોડવાથી તેને' કારીગર નાશ પામી 
નય નહિ. તેએ ધર્ણું કરે તો તેના નિચારની અમૂક સ્ધૂલ મૂર્તિ- 
અસુક સ્યૂલ આકારમાં ષકટ થયેલા તેના વિચારને! આવિર્ભાવ નાશ 
.-કરી શકે, આ નાશ કરવો! સ'ભવિત છે, પણુ આત્માતે કોઈ અડ૪ી 
“શકે નહિ. ગાયન જેવી રીતે વાદિત્ર વગાડનારને દોરે છે, તેવી રીતે 
આત્મા શરીરતે દોરે છે. તમે શા સારૂ અસુક કામ કરા છો? શા 
સાર્‌ તમે લડાઇતા મેદાનમાં નનએ છે! ? આતુ' કારણુ એ કે તમે 
અગ્નુક નિશ્રય કર્યો છે; માટે શરીર મનને દોરે છે, એમ નહિ પણ્‌ 
મત શરીરને ખેરે છે. 


ન તમને એકવાર અતુભવ થાય કે તમાર્‌ ચૈતન્ય જે ય'ત્રતે 
[ શરીરનો ) તે ઉપયોગ કરે છે તેતા કરતાં ધણું વિશાળ છે, તેના 
કરતાં ભિન્ન છે, તો શરીરના નાશ પછી ચૈતન્યતુ' ટકવું એ તમને 
ઘણું સ્વાભાવિક લાગશે, અને તે સમજવું બહું સહેલું લામશે* શરી- 
રતા નાશથી આત્માનો નાશ થવો એમ માનવું એ ' ગેરવાજબી છે- 
આ પૃથ્વીપર થોડાં વષ આપણે ગાળીએ છીએ, તેટલામાં આપણા 
જવનની મર્યાદા આવી જતી નથી. શરીર સિવાય પણુ આપણે 
ટકીશું., જરૂર આપણે મરણુ પછી પણુ જીતતા હોઇશું. હું આજે 
કહું છું તે વિત્તાનશાસ્ત્રના આધારે જણાવું છું. હું ન્નર્ણું છું કે મારા 
કેટલાક મિત્રો હજી પણુ વિધમાન છે, કારણુ કે મે' તેમતી ન્નેડે 
( તેમના શરીરના મરણુ પછી પણુ ) વાત કરી છે. તેમતી ન્નેડે 
“સબ'ધમાં આવવું એ શડય છે. તેતે લગતા તિયમે। પાળવા શેઇએ.,. 
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તેને લગતી સરતો પ્રમાણે ચાલવું જ્નેઇએ. ડું એમ કહેતો તથી 8%: 
આ કામ સરલ છે, પણુ ડું એટલું તો જણાવી શકુ કે તે શક્ય છે. 
અને જેવી રીતે ” રેલિક્ેન ” દારા આ શ્રોતા વર્ગના કોઇની પણુ. 
સાથે જેવી રીતે હુ' વાત કરી શ્ષષ્નુ તેવી રીતે મે તેમતી સાથે વાન 
તચિત કરી છે અને મારા મિત્રે ધણુ। કેળવાચેલા હોવાથી તેઓ. 
પોતેજ છે, અને ખીનન કોઇએ તેમનું રૂપ લીધું નથી, અયવા તો. : 
મારામાંથી નીકળી આવેલું કાંઇક તર નથી, એની તેઓએ સાખીતી 
આપી છે. તેએએ તે ખાખતના ચોકસ પુરાવા પાડયા છે. આમાંના 
કટલાક પુરાવા પ્રકટ કરવામાં આવ્યા છે, કેટલાક થોડો વખત સાર 
પ્રકટ કરવામાં આવશે નહિ, પણુ આખર તે પણુ પ્રસિદ્ધ થશે. પણ્‌ 
આ વાત ખરી છે. મારાથી જેટલી ખાત્રી આપી શાકાય તેટલી 
'"ખાત્રીપૂર્વક ઈ તમતે જણાવું છું કે આ બાબત સાચી છે કે મરણુ 
પછી આપણે ઢકીએ છીએ, તે લોકો અહીં બનતા બનાવોમાં રસ 
લે છે, તેઆ આપણુને સાહાય્ય આપે છે, આપણા કરતાં તેએ ધણી * 
વધારે હકીકતો જણે છે, અને વખતો વખત આપણી જ્ેડૅ વાત- 
ચિત્ત પણુ કરે છે. દું સમજું છુ' કે આ એક ગ'ભીર સત્ય કથન 
છે. આ એક ગંભીર અને ધર્ણુજ અથ*સૂચક અતુમાન છે.મારા ગૅમેક- 
લાતોાજ આ મત નથી,પણુ આ બાખતના કેટલાક ઉ'ડા અભ્યાસીઓને 
મત પણુ મને મળતો આવે છે.વળી ધણા વિદાનોતેો આથા જુદો મત 
છે, એ વાત ખરી છે, પણુ ધણુ લોકોએ આ બાખતતી તપાસજ 
કરી નથી. દરેક મતુષ્ય દરેક બાબતની શેધ કરી પણુ શકે નહિ. 


પણુ કેઈ મનુષ્ય પોતાની જ'દગીનાં ૩૦ કે ૪૦ વર્ષ અસુક બાખત 
પાછળ ગાળે, તો તે જે અતુમાન પર્‌ આવ્યા હોય તે કહેવા જેન 


ટલો તો તેતે અધિકાર મળવો નેઇએ. જે તમારે પુરાવો નેઇતેો. 
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“હેય તો “ સાધકીકલષ રિસચ* સેસાઇટી * નાં પુસ્તકોમાં તોંધેલે0 
“તમને મળી આવશે. તે કરતાં પણુ વધારે પુરાવો પ્રકટ થતો જશે, 
અતે જે મતુષ્યો વધારે ચોકસ, ખ'તીલા અને સાવધ હેય તો 
વખતો વખત જતે પણુ તે બાબતને પુરાવો મેળવી શ્રકે, પુરાવો » 
એ સામાન્‍ય વાતચિત્તનતે। વિષય નથી. તેમાં ગભીર અભ્યાસની જરૂર 
પડે છે, અને અતુમાન પર આવતાં વાર પણુ લાગે, પણુ તેથી ઉતા- 
વળ કરવાની જરૂર નથી. પણુ આ ખાખતનેો જેએએ ઉડા અ- 
“ભ્યાસ કર્યો છે, તેએ ધણાં વર્ષને અ'તે એવા અનુમાન પર આવ્યા 
છે કે જેતી સાખીતી આપવી કઠંણુ છે. અત્યાર સુધી આ બાખતેો 
સમનનવવાને મારે અનેક બીજ રીતોનો આશ્રય લેવો પડયે! હતો, 
પણુ અત્યારે મતે આ ખાખતમાં જરા પણુ શકા નથી. ધીમે ધીમે 
સે બધી રીતો તજ દેવામાં આવી, અને અત્યારે એકજ સાદા સિ" 


હ્દાંત પર આવ્યે! છુ' કે મરણુ પછીની સ્થિતિમાંથી આપણી ન્નેડૅ 
સ દેશે ચલાવનાર જેતુ' નામ લે છે, તે પોતેજ હેય છે. હમેશાં 


એમ હેતું નથી. દરેક વખતે સંદેશો આપનાર પોતેજ હૈય છે, 
'એમ ચોકસ કહી શકાય નહિ. લોકો જે એમ માતે તો બહુજ 
દિલગીરી ઉપન્નવે તેવી ભૂલે! કરી ખેસે.આ બાબતમાં પણુ મનુષ્યે પોતાની 
સારાસાર પારખનાર વિચારશક્તિનો ઉપયોગ કરવે!,દીર્ધ વિચારશીલ 
થવુ' અને આવા પ્રશ્ગોા મળે ત્યારે તેતા લાભ લેવો. પણુ આ 
છતાં મારો છેવટનો નિર્ણય તો એજ છે કે મરણુ પછી જીવાત્મા 
ચકી રહે છે એ ખાબત વિગાનશ્ચાસ્રની દણઠ૭એ સાખીત કરી શકાય 
તેમ છે. તે ઉપરથી જીવનની નનૂદી “નૂદી સ્થિતિએ માં રહેલી એ- 
કતાતો આપણુને ખ્યાલ આવે છે. મતુષ્ય એકલે નથી, પણુ તેતી 
આસપાસ ખીજ ચૈતન્યશ્રક્તિઓઆ આવી રહેલી છે એ હું નણું છુ'- 
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શઅને જે તમે મતુષ્ય કરતાં વધારે ઉચ્ય ચૈતન્યશ્ક્તિને। સ્વીકાર કરેદ 
તે! પછી તમે જ્યાં સુધી પ્રભુ સમીપ પહોંચે ત્યાં સુધી તમને અનેક 
ઉચ્ચ અતે વધારે ઉચ્ચ ચૈતન્યશક્તિએ જણાયા કરરો.કેોઇ સ્થળે વચમાં 
અટકાવ નથી. મતુષ્યત્વની તમે એક વાર પેલી પાર “નએ, એટલે 
તમારે પ્રભુ મળે ત્યાં સુષી આગળ ને આગળ વધ્યા કરવુ* 


પણુ ડું તમને જે ભુવન પર લઇ નનઉં' છુ' તે અસાત પ્રદેશઃ 
નથી. આખુ બરહ્માંડ-વિશ્વ એક છે. આ પૃથ્વીના ગ્રહ ઉપર આપણે 
અનેક રીતે મર્યાદાખદ્ધે થયા છીએ. હું તમને જણુાવુ' છુ' કે આપણી. 
આસપાસ એવે જવે છે કે જેએ આપણી સાથે કામ કરૅ છે,, 
શ્માપણુતે મદદ કરે છે, અને આપણા કાર્યને કેટલોક ખેોજે ઉઠાવી: 
લે છે. આ ખાખતેોતે। અતી'દ્રિય દર્શ તા કરનારાએને નનતિ અતુભવ 
હોય છે. 


ધર્મ આયણુતે જણાવે છે કે સતો અતે દેવો આપણી સાથે 
રહે છે અને મહાત્મા ક્રાઇસ્ટ પોતે આપણુને મદદ કરૅ છે, અર 
ધર્મતી સુખ્ય હકીકત મારા માનવા પ્રમાણે અક્ષરસઃસત્ય છે. આવું 
દિવ્યદશ*ન ફ્રાન્સીસ થો'મ્પસત નામના એક યુવક કવિને થયું હતું. 
તે લ'ડતમાં તદન ભિખારી અવસ્થામાં રહેતો હતે, તે દીવાસળીની 
પેટીઓ વેચતો હતો, અને ટેમ્સ નદીના કિનારા પર સૂઇ રહેતે 
હતો; તે છતાં તેણે પોતાને થયેલાં દિવ્ય વસ્તુએનાં દર્શનો પોતાના 
કાવ્યામાં ગુ'થ્યાં છે, અને આથી તેવી ગરીબ અવસ્થાને! હોવા છતાં : 
તે ઉચ્ચ આન'દને। ભોક્તા થયો. તેના મર્ણુ પછી જડી આવેલાં 
માન્યામાં એક કાવ્ય એવા અર્થતુ' હતું કે સ્વર્ગીય રાજ્ય સધળેદ 
વખત આપણી પાસે છે. તે કહે છે કેઃ-- 


૧૯૯ 


0 002 11181010, 9૦ પંઉ૫૪ 11100 ; 

0 19021ત 101૪1110, ૪૦ ૬૦પર્લપ 11360 ; 

0 10414 ઇઝ1£1030008010, 170 20007 1100૦ ; 

111512]2761307 81010, ૪૦ ૦8 11000. 

હે અદશ્ય દુનિયા ! અમે તતે જ્નેઇએ છીએ; હે અસ્પ્શ્ 
દુનિયા, અમે તારૅ। સ્પર્શ કરીએ છીએ; હૈ અગ્રેય દુનિયા, અમે 
તને જાણીએ છીએ, જે ગ્રહુણુ થઇ શકે તેવુ' નથી, તેને અમે 
ગણુ કરીએ છીએ. 


પ્રાતઃકોળનું ધ્યાન." 


ઉન્નતિના પર્વત ઉપર? 





આ જગતમાં વારવાર મળી આવતા અનેક નિરાશાના પ્રસ- 
ગોથી સુમુક્ષુના આત્મા ક ટાળી જાય છે. આ વિશ્વમાં શાશ્વત આ- 
ન'દ આપે તેવી કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રાતત ન થવાથી તે હદયમાં ખેદા- 
તુર થતો માલુમ પડૅ છે. ક્ષણિક પદાર્થને સારૂ લેકેને ફાંફાં મારતા 
અતે ૬ઃખી થતા જેઇતે તેતું ધ્યાળુ હદય ચીરાય છે. લોકોને પત" 
ગીયાની મા#૪ક વિવિધ પદાર્થના ઉપભોગ રૂપ દીપમાં ખળીજતા તે 
જાગે છે, છતાં તેમને બચાવવાનું પોતાતું અસામર્થ્ય નિહાળી તે 


4% મી. જહાંગીરછ તારાપોરવાળાના 17010111 દદ 
નામના લેખ ઉપરથી. 


જ્્‌૦૦ 


ખેદ પામે છે. અને એક કલાક પણુ શાંતિ અને સ્થિરતા પ્રાતત થાય, 
તેવા સ્થળમાં તે જવાને ૪ચ્છે છે. 

ઉન્નતિના પર્વત ઉપર્‌ તે કેટલાંક પગથીયાં ચઢેલે। છે. પર્વ તની 
તલેટી આગળ જગતના લોકોને અસત્‌ વસ્તુઓમાં--વિવિધ વિષયે.- 
'માં--રાચતા અને ક્ષણિક સ'તોષ માનતા તે જાએ છે. તે ઉન્નતિ- 
ક્રમતી નિસરણીના થોડાંક પગથીઆં ઉપર ઉંચે। ચઢેલે। હેવાથી તેનાથી 
નીચી સ્થિતિમાં ૬ભા રહેલા મવુષ્યોના હેતુએ અને ખામીએ સમ- 
જવાને સામાન્‍ય મતુષ્યો કરતાં તે વિશેષ શક્તિ ધરાવે છે.જે કે જગ- 
તતા દરેક જીવતે સાર્‌ તેને! દયાળું આત્મા દિલસે।જી ધરાવે છે, છતાં 
લોકોનાં રાળાંએના ધોંધાટથી તે પોતાના મનને સર્વદા દૂર રાખવા 
ઇચ્છે છે. શરીરથી તેમ કરવું યા ન કરવું તે તેતે મન એકસરખુ' 
ભાસે છે. જેનું પરિ્‌ણા।મ ૬ઃખ કે નિરાશામાં આવે છે તેવાં અસત્‌ 
કાર્યો કરવા તર%૪ લેકો જે અસાનથી દોરાય છે, તે અઝાનને દૂર 
કરવા તે બનતો પુરૂષાર્થ વાપરે છે. 


પણુ મતુષ્યતી જ'દગીમાં કમે પોતાનો ભાગ ભજવવાને। હેય 
છે. જો જગતત્તો કોઈપણુ ઉદ્ધારક ( ૧390૪1વ-3૨૫1૦૫૪ ) દયાથી 
કે દિલસેોજીથી આ કર્મના અનિવાય નિયમને। અનાદર કરવા માગે 
ત્તાો તેમ થઇ શકે, પણુ તેમ કરવાથી મતુષ્યમાં આત્મબળ આવે નહિ 
અતે તેની ખરી ઉન્નતિ થઇ શકે નલિ.* 

તારે હવે કરવું શું? તેતો ઉત્તર શેધવાને આપણે દૂર જવું 
પડે એમ નથી. દરરોજ પ્રાતઃ*કાળમાં આપણા ણદયમ'દિરમાં રહેલા 
આપણા ગુરૂટેવ--પરમાત્મા-આત્મપ્રભુ સાથે શાંતિથી વાત કરવી 
નેઇએ, અને તે પલભુની સાથેની વાતમાંથી--ધ્યાનમાંથી જગતનું 


ર૦૧ 


દુઃખ કોઇ પણુ અરે એણું થાય તેવા માગો-ઉપાયેો! સ્વયમેવ જડી 
ભવરો. મતુષ્ય નતિતો આન'દ અને સુખ જેટલે અ'શે આપણાં 
છે, તેટલેજ અરે જગતતાં દુઃખ અને દિલગીરી પણુ આપણાંજ છે, 
સારે તેને દૂર કરવા એજ ઉમદામાં ઉમદ્‌ કર્તવ્ય-ધર્મ છે. 

જે મતુષ્ય ખરે બક્ત છે, જેણૅ સુસુક્ષુના માગે ચાલવાને! 
આરભ કર્યો છે, તેના મનથી તેના માનવ બાંધવાના દોષ અને 
અપરાધો પોતાનાજ ભાસે છે. ભેદભાવ જેવી વસ્તુ તે સમજતો નથી, 
તેથી કોઈ પણુ મતુષ્યતે પોતાનાથી જુદો ન્નણુતો નથી. 


મનુષ્યજા તિને વાસ્તે આવી ઉમદા લાગણી ધરાવવી એજ તેની 
કૂતેઠહતી ઉમદા કુ'ચી છે. પોતાના જનતિભાઇએના માનસિક અને 
નેતિક અ'ધકારને સાર્‌ જે આંસુ તે પાડૅ છે, તે આંસુના જળથી 
'તેતું જવન શક્ષ ઉગે છે અને વધે છે. પ્રાતઃકાળમાં જ્યારે મતુષ્યમાત્ર 
'ઉંધમાં ધોરતા હોય તે સમયે--તેના પ્રાતઃકાળના ધ્યાનમાં તેના 
“આત્માની પાંખો મતુષ્યના દુઃખતી હવાથી જે ન ભરાય, તો તેતે 
આત્મા કદાપિ આકાશભણી ઉંચે ઉડી શકે નહિ. રાત્રિએ તેતો 
આત્મા ઉશ્ચભુવનોમાં આન'દ અને શાંતિ ભોગવે છે, પણુ તે આનદ 
અને ચ્ચાંતિનું નનગૃત અવસ્થામાં પણુ તેને ભાન થાય તેટલા વાસ્તે 
તે પ્રાતઃકાળતું ધ્યાત આરંભે છે. આ ધ્યાનમાં પ્રથમ તા તેને બહુજ 
અઈી પ્તેહ મળે છે. કેટલીકવાર ઇન્દ્રિયા અને મન તેના આત્મા 
પર જય મેળવે છે; કૈટલીકવાર ઈદ્રિયા અને મનના પર તે જય 
'મેળવે છે. આમ ધીમે ધીમે તે આગળ વધ્યાં કરૅ છે. 

આ રીતે સ્થૂળથી તે નિર્વાયુ સુધી અને નિર્વાણુથી તે સ્થૃળ 
સુધી જુદ્દાં જુદાં ભુવનોમાં જુદા જીદા જન્મોમાં ચેલાની ઉત્નરતિ 
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ચાલ્યા? કરે છે; અને તે આકાશભણી દણિ ફેરવે છે, પણુ તેના જીના 
વિચારો રૂપી સોબતીએ અને કર્મની સાથેનો તેતો સબ'થ તે ઉચ્ચ 
પદેશમાં તેને લાંખો વખત ટકવા દેતાં નથી. તે ચઢે છે અને પડે છે, 
નીચે જય છે અને ઉ'ચો। ચઢે છે, પણુ આ સર્વ અનુભવે માં તેનામાં 
રહેલું કાંધક તત્ત્ત તેતે જણાવે છે કે આથી તેને। આધ્યાત્મિક અધઃ 
પાત નથો. માયા ઉપર અને જગતતા પદાથો ઉપર વિજય મેળવવાને 
આરભેલા પ્રયત્નોને છોડી દેવા તેજ ખરી પડતી છે. પ્રાતઃકાળમાં 
દરરોજનું સ્નાન કરતી વખતે તે મન સાઘે ઉત્સાહથી પ્રાર્થના કરૅ 
છે કે, જેવી રીતે આ ખાલ્ર સ્નાનથી મારૂં આ સ્થળ શરીર શુદ્ધ 
થાય છે, તેવીજ રીતે આ મારૂં મન પવિત્ર અને સ'સારના વિષ- 
યોથી અલિપ્ત થતું નય; તે પછી તે કુસ્તી કરનાર આત્મા પોતાના 
મનની સાથે એવું યુદ્ધ કરે છે કે મત તે આત્માને સ્તરત'ત્ર અને 
શાંત રહેવા દે અને તે બહુજ ઉપયચેોગી પળામાં તેતો અ'તરાત્મા- 
ગુરૂ દેવની સાથે ડય પામે. પણુ આ એડય લાંબા વખત સુધી 
ટક્ું નથી. તેના જીવનની વાંસલોને। મધુરનાદ એકસરખી રીતે ખહુ 
સમય સુધી નીકળતો નથી. કારણુ કે જગતતી ખાલ જ'નળને। 
મોટા નાદ તેના આત્માતા ઝીણા સુસ્ત્રરને દબાવી દે છે. કહેવત છે 
કે “ ઊબા ઉ1૦૦૬ ૩10015 0:001₹, 110011 15 પ100 દપ૪ 
01 ૧83% ” જ્યારે એક ગ્રીક ખીજ ગ્રીકને મળે છે, ત્યારે ભારે 
યુદ્ધ થાય છે-તે યુદ્ધમાં તેઆ એક ખીન્નને મારી નાખવાના વિચાર 
ઉપરે આવી નજય છે. 


તેવીજ રીતે આ પ્યાનમાં તેતુ' મત તેતે એક દિશા ભણી 
એ'ચે છે, ત્યારે તેનો દૈવી સાક્ષી ( અ'તરાત્મા ) ખીજી બાજી ભણી 
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રારે છે. આ રીતે દરરોજ ભારે યુદ્ધ થાય છે, અને તે યુદ્ધમાં ગમે. 
તે પળે તેની એકામતાનો અ'ત આવે છે. આ રીતે થોડી ધણી ૬ઢ- 
તાથી યુહ્દ ચાલે છે. તે યુદ્ધમાં કૈટલીક વાર તે વિજયી નીવડે છે, 
વળી કેટલીકવાર તે નિષ્ફળ પણુ નીવડે છે. કેટલીકવાર આશરા સ્પૂરે 
છે,ત્યારે કેટલીકવાર નિરાશા સિવાય ખીજાં કાંઈ નજરે પચતું નથી. 
ગમ આખુ વર્ષ યુદ્ધ ચાલ્યાં કરે છે, ધણીવાર તો વર્ષોનાં વર્ષો. 
સુધી આ યુદ્ધ ચાલે છે અને તે એટલે સુધી કે શિષ્ય-સુમક્ષુનુ' ધેર્ય 
પણુ જતું રહે છે. આથી ધ્યાનનુ' કામ સુષ્ઠી દેવાના નિશ્ચય ઉપર 
તે ધણીવાર આવે છે. પોતાના કાય*તું' ફળ એવું નિરાશાભર્યું લાગે 
છે કે તે ચીડાઈ ન્નય છે, અને તેથી તે સુકી દેવા તેયાર થાય છે, 
પણુ અ'દરમાં રહેલા દેવી આત્માતો નાદ તેતે તેવી ભુલ કરતાં 
અટકાવે છે, કારણુ કે આવું પગલું ભરવું તે પોતાની જદગીતું ઉત્ત- 
મમાં ઉત્તમ ફળ છેડી દેવા બરાખર છે. ધન્ય છે તેઓને કે જેએ 
કૂળસિદ્ધિ થતાં સુધી પોતાના નિશ્ચયને દઢ રીતે વળગી રહે છે. 


અશુભ અને શુભ વચ્ચેનો-નાશવ ત અને અનાશવ'ત વચ્ચેનો 
દૃશ્ય અને અદશ્ય વચ્ચેનો માર્ગ દુગ'મ્ય છે-સહેલાઇથી પસાર કરી 
શકાય તેવે નથી. વીરષુરૂષો જેએની પોતાના. ગુર્રેવમાં-પરમપ્રભુમાં 
પૂર્ણ અને અચળ શ્રઢ્દા છે તેએજ આ કામ માથે ઉપાડી શકે-. 
જેઞા નિર્ખળ છે અને ઇન્દ્રિયાના ગુલામ છે તેમને વાસ્તે આ કામ 
નથી. ને આ કામમાં તમે ક્તેઠ પામો તો તમારા વિજય અવર્ણુ- 
નીય થશે, અને કદાચ તમે નિષ્ફળ નીવડે! તો પણુ તમે દોષ કે” 
ઠૅપકાને પાત્ર થતા નથી, કારણુ કે તમે તો તમારાથી ખની શ્રક્ે. 
તેટલં કર્યું છે. 


૨૦૪ 


પ્રાતઃકાળમાં જ્યારે ખીજઓ અર્ધા નગતા અને અધો ઉધતા 
“પડયા હેય છે, તે વખતે સુમુક્ષુ ધ્યાનમાર્ગથી આત્મિક ઉન્નતિના 
પવ*ત ઉપર ધીમે ધીમે પણુ ચો।કસ રીતે ચઢવાને। પ્રયત્ન કરે છે. 


તેના હાથમાં પવિત્ર મત્ર રૂપી લાકડી લેઇને, અને પૂર્વફૂત 
ડુર્મનો ભાર્‌ તેની પીઠ ઉપર લેધ્ને તે પવિત્રતાની ટેકરી પર્‌ ચઢવા 
'જચ્છે છે. એક કે એ પગલાં તે ભરૅ છે, તેટલામાં તો તે શ્રમથી 
થાકી નય છે, અને શ્વાસ ચઢી નય છે. તેવામાં તો કોઇ અરીભ 
વિચાર અથવા તો કેઈ વિધિ કે નિષેધ માર્ગનું પાપ અથવા તો 
પોતાની શક્તિની બહાર ગયેલા કે!ઇ કાર્યના ૬%ળરૂપી રાક્ષસ તેની 
દદછિ આગળ ખઢે। થાય છે. 


તે આશા રાખતો દતો ક તેનો મંત્ર અને તેતુ' મત તેતે 
તેના આ વિકટ માર્ગમાં મદદગાર થશે; પણુ પ્રારભમાં તો આ 
તેતુ' મન તેના કટ્ટા શત્રુની ગરજ સારે છે. તેને ₹:૨્છા થાય છે 
ક આ મારૂં મન કે!ઇ લેઇ લે અને તેને બદલે તેનું' વધારે સારં 
મત આપે તો કેવું સારૂં થાય ? નને મારૂં મન સારં હેય તો 
દું મારા ધાર્યા પ્રમાણે જલ્દીથી આગળ વધી શકુ- પણુ શું 
ચમચા વતી સમુદ્ર ખાલી કરી શકાય ? થોડા મહિના કૅ 
થોડાં વર્ષ સુધી એક નવે! અભ્યાસી કામ કરી શું ભટકતા મનને 
આત્માના વશમાં આણી શ્રકશે કે ? પવિત્રતાનું અગમ્ય તેજ આ- 
«મારૂપી હિમાલય પર્વત ઉપર વસે છે, અને સસારરૂપી સસુદ્રતી 
સપાટી ઉપરથી તે ઉંચાઇએ પહોંચવું એ કામ સુગમ નથી. તે કામ 
કરનારનું શરીર, મન અતે આત્મા પ્રખળ હોવાં જેઇએ. તેનું હદય 
સ'પૂર્ણુ પૈર્યવાળ*, તેતી ખુદ્ધિ સ્વચ્છ અને ઉતાળાના દિવસના 
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આકાશ જેવી નિર્મળ, અતે તેનું ચાસ્ત્રિ હિમાલયના બરફ જેવું 
પવિત્ર હોવું જેઇઃએ. 


“ 1004૮ 101 009103 વં ૦૪ ધો1૦પ દ 1086 ?” 


“ પાછળ ન્ેતો નહિ, નહિ તો તું નાશ પામીશ ” આ કહે-* 
વત આત્મિક માર્ગને બરાબર બ'ધબેસતી આવે છે. મન ક8મેશ્ચા 
આગળ દોડવું નથી, પણુ નેની પાછળ શિકારી કુતરા પડૅલા હોય 
તેવા હરણુની મા#ક તે મન જે માર્ગ ઉપર્‌ થઇને ચાલ્યુ' હતું તે 
માર્ગ ભણી પાછું જીએ છે. તેણે સ્વર્ગીય માગે ચાલવાતું માથે 
લીધુ' છે, અત્યાર સુધી તે સસારની નિસ્તેજ અને હલકી ભૂમિકા- 
ઓપર વિચરતો હતો. પણુ હવે આ માર્ગ પર તે એકલે! ન્નય છે. 
તેથી તે કેટલીકવાર કઢટાળી નય છે. તેના વિકટ અને વિચિત્ર- 
પણાને લીધે તે માર્ગ કેટલીકવાર આન'દશૃન્ય જણાય છે. તે વખતે 
તેની સ્થિતિ કફોડી થાય છે. સવેએ તેતે ત્યજી દીધો છે એમ તેને 
ભાન થાય છે, ચારે બાજાએ નિરાશાતુ' વાદળ છવાયલું ભાસે છે. 
તેવામાં જે સાંસારિક ઇચ્છાઓને તે ખહુ સારી રીતે ચ્હાતો હતે 
તે ઇચ્છાઓ તરફ-તેના જીના મિત્રો તરફ-તેનુ' મન પાછુ દેડૅ છે. 
જે કાર્યના વિજય સખ'ધી તે આટલે! બધો હીં'મતવાનત અતે આ- 
શાભર્યો હતે! તે કાર્ય નને તે સુકી દે તો તેના મિત્રો અતે સગાં- 
બ્હાલાં તેના સ'બ'ધમાં શે વિચાર કરરે ? 


આ ખધા નિરાશ્ઞાભર્યા અને વિકટ પ્રસગામાં પણુ એક સ'- 
તોષતુ' કિરણુ સ્જુર્યા કરે છે. તેતુ' હદય ગમે તેવુ' નિર્બળ બને, 
કતાં કેઇઇક પ્રકારની અ'તઃપ્રેરણાથી તે પોતાના નિશ્ચયને વળગ્યે। રહે 
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“જ-પ્યાન માગને ચુક્તો નથી. તેની નિષ્ક્ળતા પણુ તેને ખળ આપે 
છે. નિરાશાના પ્રસગાથી તે (ળ-પરિણામ સ'બધી નિસ્પહી બને 
છે, પણુ તેતુ' દછિબિન્ડુ-આત્મહિમાલય પરનો ચઢાવ જરા પણુ 
તે ચુકતા નથી. તે સર્વદા પોતાની દણિ સનન્‍્સુખ રાખે છે. 


ધડીકમાં તે પોતાના મન પાસે મદદને વાસ્તે દોડૅ છે, વળી 
આજ ધડીએ તે પોતાના હદ્યપ્રભુને પ્રાર્થના કરે છે કે આવી 
દુઃખમય સ્થિતિમાં મને છોડી દેરા નહિ. પણુ સવ* કરતાં વિશેષ 
'તેતી એ ઇગ્છા રહે છે કે આ તેતુ' મન તેને મદદગાર્‌ થાય. 


આ પ્રમાણે આશ્ા-નિરાશાના, વિજય-નિષ્ક્ળતાના પ્રસગા 
તેના ધ્યાનના માર્ગમાં આવ્યાં જ કરે છે. અને તે સર્વ દરમ્યાન 
તે હુદ્યથી ઉચ્ચારે છે કે:-- 


સપ ૧૫ દટ્યવ પિક 
ટં ધાન વિમો 
યવજાર શરળ સે તવ પરળયુમલળ” | 
હે શભ ! હે સદાશિવ ! હે શ'કર ! તારા ચરણુયુગલ એજ 
મારૂ શરણુ છે. હૈ વિભો! ! મારાં હુદ્યરૂપી વાનરને દઢ રીતે બાંધ ! 


તેની પશુશૃત્તિઓઆ સાધે અદશ્ય અતે ધૉંધાટ વગરવુ' પણુ ભારે 
યુદ્ધ ચાલે છે. તેના જીના સાથીએ-તેતી હલકી વાસનાએ--ક્ષુદ્ર 
વિચારે। કોઈ કોઇ વાર પોત્તાનુ' પ્રાબલ્ય દાખવે છે અને તેથી તેના. 


શ્ેબ૦૫૭ 


હદયમાં ત્રાસદાયક ધુજરી ઉત્પન્ન થાય છે. તેના મન ઉપર તે 
આધાર રાખતો હતો, છતાં તે મન આ સમયે તેની એથમાં ઉભુ” 
રહેતું નથી. પણુ આવા અણીના પ્રસગે તેનું આત્મબળ-ઇચ્છાશક્તિ 
( 011-0090 ) તેની મદદે આવે છે. તે આત્મખબળને 
લીધે પોતાના નિશ્રયમાં દઢ રહૈ છે અને વારવાર નિષ્ફળતા મળવા 
છતાં તે પન્દ્રિયા અને વિકારાપર સ'પૂર્ણુખ જય મેળવવાના પોતાના 
પ્રયાસમાં જરા પગુ હઠંતે। નથી. 


જે મતુષ્યો સસારના માયાને સસુદ્રથી દૂર ખસે છે અને જેઓએ 
સાંસારિક પદાર્થોનો ફરીથી ઉપભોગ કરવા બિલકુલ ઇગ્છતા નથી 
તેના મુમુક્ષુઓને માર્ગના પ્રાર.ભમાં આ પ્રમાણે વિકટતા ભાસે છે. 


પણુ જ્યારે તેઓ તે માગમાં જરા આગળ વધે છે, અને 
તેઓના મન ઉપર જય મેળવવાના કામમાં કેટલેક અ'શે ફતેહમ'દ 
થાય છે, ત્યારે યુદ્ધના પ્રસંગમાં સહેલા ઘાને! ધાર્યા કરતાં પણુ 
વધારે સારા બદલે મળતો જણાય છે. તેના આત્માના સ્નાયુઓને 
મજખુત બનાવનતાને તેતે શિર ધા પડયા હતા. પણુ તે યુહ્ધમાંથી--તે 
ઘામાંથી વ્હૅેતા રૂધ્િર્થી તે કઠૅણુ થાય છે અને તેના હલકા સ્વભાવ 
ઉપર કાખુ મેળવતો જય છે, અને આ ઇન્દ્રિયનિત્રહથી અને મને।- 
જયથી જે આન'દ તે અતુભવે છે, તે દર્શાવવાને આ લેખક પાસે 
પુરતા શખ્દો પણુ નથી. 


તેના આત્માની ઉન્નતિમાં વિધ્તકારક વિષયોાથી જ્યારે તેનું 
સુખ પરાંગ્ઝુખ થાય છે, ત્યારે આત્મહિમાલય અને તેના પ્રરેશે 
તેતું ધ્યાન આકર્ષે" છે. અને પ્રાતઃકાળમાં દરરોજ તે ઉંચેતે ઉચે 
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ચઢતો જાય છે. તેના પગલાં વધારે સુગમ થતાં જય છે, અતે પથ- 
મની માકક એક કે ખે પગલાં ભરતાં તે ક'ટાળી કે થાઝીજ તો. 
નથી. જે સિધો અને ખરખચડે માર્ગ તે વઢાવી ગયો હતે, તે 
માર્ગ ભણી તે પાછી નજર્‌ ફે'કે છે, પણુ આ વખતે આ કાર્ય, 
વિષયોને પાછા મેળવવા મારે નહિ પણુ પાછળના ગ્રસ'ગોમાંથી 
અતુભવ મેળવી આગળ વધવા માટે તે કરે છે. જો કે આગળ. 
માર્ગ લાંખા જણાય છે, પણુ તે જરા પણુ ગભરાતો નથી. તેણે. 
મેળવેલા થોડા પણુ વિજયથી તેની આત્મશક્તિમાં તેને વિશેષ વિશ્વાસ 
આવેલે! હેય છે. આ માર્ગમાં કેટલીક વાર્‌ તે ખેચેન થતો! જણાય 
છે, પણુ પ્રથમનો ખેદ અને નિરાશા હવે તેને વધારે વાર અસર. 
કરી શકતાં નથો. મને ખધાએ તજી દીધો છે, અને મને મદદ કર- 
નાર આ જગતમાં કે!ઇઇ નથી એવા નિરાશાભય! પ્રથમના વિચારની 
અસત્યતા તે અનુભવે છે. તે માનસિક શુદ્ધતામાં રહેલી અપૂર્ઝ શક્તિમાં 
સ'પૂર્ણ્‌ વિશ્ચાસ રાખે છે,કારણુ કે તે શુહતા એજ તેતી સહીસલામતીતી 
અને મુક્તિની અસાધારણુ ઝુ'ચી છે. હદ્યમ'દિર જ્યાં તે પ્રભુને-ચુરૂ- 
રવને બિરાજવાનુ' આસન ખનાવવા ઇચ્છે છે, તે મ'દિરતે સાર 
બ્નેઇતા આર્સપહાણુને અપવિત્ર અને વિષયી વિચારોથી મલિન 
કરેતો નથી. 


કહેવાને! ભાવાર્થ એમ નથી કે ખરાખ વિચારા અને હલકી 
વાસનાએ તેતા મનમાં પ્રવેશ કરી શકતા નથી અથવા તો જ્યારે 
તે અસાવધ હોય, ત્યારે તેઓની ખેડેળ આપૃતિથી તેતે હેરાન 
કરતા નથી; પણુ તેના આત્માના કોટ ઉપર તે રક્ષક તરીકે ઉભે. 
રહે છે, અને જ્યારે ન્યારે બાણ અશુભ વિચાર તેની મન:ચક્ષુ 
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આગળ દેખાય છે (“રે તે કેટ ઉપરથી શુભ ડિચારારૂપી બ'દુ- 
ક્રેતી ગોળીઓ છેડૅ છે, જેના બળથી તે ખરાબ વાસનાએા અને 
વિચારો તરતજ શાંત થઈ નય છે. જેણે નિ-સ્વાર્થ વૃત્તિથી અથવા 
ગુર્દેવતી ભક્તિ અર્થે  મતુષ્ય “નતિની સેવા કરી, પવિત્રતાને। સ'ચય 
ક્ષો છે, તેવો મનુષ્ય આવા વિકટ માર્ગપર ચાલવાને હિમ્મત 
ધરી શકે છે. ફૂળની આશા સિવાય સેવા' કરવી, અથવા તે 
અદલાની ઇશ્છા સિવાય પેમ કરેલો તે ઉમદામાં ઉમદ્દા પૂજા, 
પવિત્ર પ્રાર્થના અને સોટામાં સોદો આન'દ છે? 

જેએ પોતાને સારૂ કાંઇ પણુ ઇશ્છતા નથી, માગતા નથી 
તેએના ભ'ડાર સર્જ રીતે ભરાય છે. તેએ। સ્વર્ગની કિનાર પર છે, 
તેએ પોતાતું ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં લેવાની તૈયારી પર છે. સુસુ- 
ક્રુને તેની ઉન્નતિ સાર્‌ મોટામાં મોટો જરૂરતો ચુણુ અપ્રેમારીપણુ' 
છે. તેણુ પોતાના મન તથા શ્રરીરતે બાલ આઅપવિત્રતાના પાશથા 
મુક્ત રાખવા સદા કાળજ રાખવી જેઇએ. આ સાથે તેણે યાદ 
રાખવું જોઇએ કે તે ગમે તેટલે સાવધ રહે, છતાં તેતું મન તેના 
જુના માર્ગે ધણી વાર દેાડી જતું તેને જણાશે. પણુ મતુષ્યને! આન 
તમા તેના મન કરતાં અન'તગણું સામર્થ્ય ધરાવે છે; અતે જે 
વસ્તુ આત્મા મેળવવા ઇ્રચ્છે છે, તેમાં વિધ્ન નાખવા આ ત્રણુ જ- 
ગતમાં કોઇ પણુ સમથ નથી. જે મતુષ્યમાં ઇગ્છાશક્તિ અથવા 
આત્મબળ ન હેય તો કદાપિ જગદ્‌દારકે, તીર્ચકરો--ખુધ્ધો વગેરે 
મહાત્માએ પ્રકટ થયા હેત નહિ. 


જ્યારે તેતી ઇચ્છા શક્તિ પોતાનું જનેર બરાખર પ્રકટ કરે છે, 
ત્યારે અતય?ર સુધીનું અનિય'ત્રિત અતે ભટકતું મન લેને વશ થાય 
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છે. તોશીની હાથી તેતી ઇશ્છા્શ્ક્તરૂપ અ'કુશને તાખે થાય છે, 
અને તે મનરૂપી હાથીને ચલાવતાનું કામ સુગમ થાય છે. અત્યાર 
સુધી જે મન વિધ્તકારક ગણાતું હતું, તે તેને આધારભૂત થાય છે, 
અતે તેના માર્ગમાં તેને મદદ આપે છે. 


આ દુનિયામાં ખરી રીતે અશુભ છે જ નહિ. દરેક દુગુંણુ 
જ્યારે જીતવામાં આવે છે, ત્યારે સદ્ચુણુરૂપે પરિણુમે છે. દરેક રાત્રિ 
પૂર્ણ થતાં સૂર્યનો ઉદય થાય છે. આ રીતે પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ 
જ્યારે સુસુક્ષુનું મત કેઉઃ કે!ઇ વાર ભઢકે છે, ત્યારે તે સુમુક્ષુ આ- 
ત્માના પવિત્ર સરોવરના જળમાં સતાન કરાવી તેને શુદ્ધ કરે છે 
અને ફરીથી તેતે એકાગ્ર કરે છે. પોતાના મન તથા શરીરથી આત્મા 
ભિન્ન છે, એમ તે પથમ મનથી વિચારે છે, અને પછી તે અનુ- 
ભવવાને પ્રયત્ત કરે છે. 


તે વિચારે છે કે “ આત્મા એ જ પરમાત્મા થવાને છે, 
આત્મા શાશ્વત અને નિર્વિકારી છે, કોઇ પણુ ૬ર્ય ણુ આત્માને અસર 
કરી શકે નછિ. તે અરૂપી અને અનામી છે. તે દેવી છે અને જન્મ 
મરણના ચક્રની પેલી પાર છે.” આત્માને આત્માથી જેવાથી 
આત્મા સ'તુછ્ટ થાય છે? #? આવા આવા આત્મસ્વરૂપના વિચારે 
પર ધ્યાન કરી તે પોતાનામાં નવું બળ અપે છે, અને તેથી મનના 
હલકા વિકારારૂપી તરંગો, ખડક ઉપર ઉભા રહેલા તેના આત્માને અસર 
કરવા સમથ થતા નથી. આત્મા સ્વભાવે દેવી હોવાથી અને અન'ત 
વીર્યનો સ્વામી હવાથી ત્રણુ જગતને ચલાવવા જેટલું બળ ધરાવે 
છે, તેથી ધારે તો મત અને ઇન્દ્રિયોને વશ કરવાતું કામ આત્માને 
દુષ્કર નથી. 
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એ કીમીએ છે, જેના બળથી આ જગતના પત્થરા અને 
માટીના ઢેમ્રાં હીરા અને માણેકરૂપો બદલાય છે. કેળવાયલી અને 
એકાગ્ર બનેલી મુમુક્ષુતી ૬ગ્છાશક્તિ જેવું શક્તિમાન આ ૦૮ગતમાં 
ખીજા કાંઇપણુ નથી. ન્યારે મન વશ થાય છે, ત્યારે ઉચ્ચ જીવ- 
નના અતુભવ થાય છે; ઉચ્ચ જીવનતો અનુભવ થતાં આત્મબળ 
અથવા શક્તિના સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને આ સાક્ષાત્કાર થતાં 
આત્માના ખરા તેજની કાંઇક ઝાંખી થવા માંડે છે. 


મુસુક્ષુ જ્યારે વશ કરેલા મનને પોતાને મિત્ર બનાવે છે, 
તયારે આ જગત્‌ જીદા રૂપે જ ભાસે છે. જીની વસ્તુએ નવુ સ્વ- 
રૂપ ધારણુ કરતી જણુય છે. ધૈ્યથી અને ખ'તવી કામ કરવાથા 
મનરૂપી મિત્રતી મદદથી પોતાના હલકા સ્વભાવ ઉપર પૂણુ જય 
તે મેળવે છે અને તેથી આ જગતના ધાંધલના, રસાકસીના અને હા* 
ઢમારીના પ્રસંગોમાં પણુ તે આત્મશ્ચાંતિમાં વસે છે. ગ્રીસમાં પ્રાચીન 
મ'દિરના બે સ્તંભ ઉપર નીચેના ખે લેખે! હતા. એકમાં લખ્યું હતું 
કરે“ 1810! 12101? 119807” “ હે મતુષ્ય ! આત્મસાન મે- 
ળવ. ” ખબીન્નમાં લખ્યું હતું 3: “ 1,૦૮1 110 ૦00૦ 011107” 
]007"0 ૧૪1013 111070 1 &11ઉૈડ ” “ અશુહ હાથ લેધતે કોધએ 
આ દેવળમાં દાખલ થવું નહિ. ” કોઇ ગમે તેવો સાની હોય તો 
ણુ હું જગતમાં ન્નણુવા યે]ગ્ય સર્વ ભણ્યો છું એમ ખએેધડક કહી 
શકતો નથી, તેવી રીતે ષવિત્રતાની શાળામાં મારે હવે કાંઇ પણુ 
શિખવાનું નથી, એમ ખેધડક રીતે કોઇપણુ ઉચ્ચારી શ્રકે નહિ. . 
પૂણુ* પવિત્રતા તો જ્યારે પરમાત્મદર્શન થાય ત્યારે જ અતુભવાય 
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અને તેતે વાસ્તે પવિત્રતાનો ઝભે! પહેરીને, પવિત્ર ચુરૂદેવમાં અચળ. 
શ્રદ્ધા રાખીને, અને આંત્મશક્તિમાં વિશ્વાસરૂપી ટેકો લેઈતે સુમુક્ષુએ. 
આ ઉચ્ચ પવ*તના સીધા અને ટેકા વગરના મામ પ૨ ચઢવાને 
ખાથ ભીડવી જેઇએ- 


રૂધિર વહેતા પગથી કાંટાવાળા માર્ગમાં ચાલવા જેવો આ 
ચઢાવ છે. માટે હૈ દૈવીસાનના જીસાસુ જ્િષ્ય ! પડે તે પણુ ચઢજે ! 
પડીને ચઢવાતુ' બ'ધ કરતો નહિ; પણુ આગળ ચઢયાં જ કરજે, આ. 
પ્રમાણે ચઢતાં ચઢતાં નિર્વાણુના તેજમાં અ'જયલા આત્મહિમાલયપર 
તુ' ચઢીશ, જ્યાં તને સ'સારસમુદ્રના પવન જરા પણુ અસર કરી 
શકશે નહિ. આ સવને વાસ્તે હમેશ પાતઃકાલમાં ધ્યાન કરવું એ. 
જ ઉત્તમોત્તમ માર્ગ છે. 


દમરન્બાનનયઝ-૦૦ઝસાવક૦૦ 


વિશ્વ દૃષિ.' 


 વિશ્વટછિ ? ' ધ્યાન ? “ ચોગ ' અને ' સમાધિ ? એ. 
શખ્દો ધણાના સુખે સાંભળવામાં આવે છે. અને તે પ્રાસ કરવાના 
વિવિધ માર્ગો પણુ એક યા બીજી રીતે દર્શાવવામાં આવે છે. ક્રેટ- 
લાક એમ જણાવે છે કે, પ્રાણુના નિરેધથી ધ્યાન થશે. વળી કેટ- 
લાક એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે એક ધોળા કાગળ પર કાળુ ટપજુ 
કરી"તે પર્‌ દૃષ્દિ સ્થિર કરવાથી સમાધિ થરો. અથવા અગુક પ્રકા” 
રના ઓષધર્નું સેવન કરવાથી આવી સ્થિતિ પ્રાત થરો. વળી એક 
પકારના પારદર્સક ગોળા પર શ*આંખને સ્થિર કરવાથી તન્દ્રાવસ્યા 


$ મી* આઇ. એસ. %પર્‌ના ગીૌળથા0પણા ૦? 0૦૦૫1૫1803 ના આધારે... 
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ખસ થરો. આ પ્રમાણે બાલમ સાધનો દારા વિશ્વદણિ, ધ્યાન અયન 
ચોગ જેવી ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા અનેક ઉપાચે1 સચવાય છે, 
અને આ માર્ગથી અગાન પણુ રિહ્રિ સિદ્ધિ મેળવવાના ઉત્સુક લેકે 
આતુ' રહસ્ય સમજ્યા વિના તે માર્ગે દેોરવાય છે. 


ઉપર જણાવેલી બધી રીતે ન્નેખમ ભરેલી છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ તેમાંથી મળતુ દળ ધર્ણુંજ નજવું હેય છે. આ બધી રીતોમાં 
ઉપાસકતું ચારિત્ર તથા માનસિક શ્ઞક્તિ કૈવા પ્રકારતી છે, તે ઉપર 
તદ્ન દુર્લક્ષ આપવામાં આવે છે. ઉપર કહેલી રીતિએથી પણુ કે!ઇ 
તુષ્ય સૂષ્ટ્મ ભુવનતી કેટલીક ધુજરીએ ગ્રહુણુ કરવાતે શક્તિમાન, 
થાય એ 'રૂ' છે; પણુ તેના વિકાસમાં જરા પણુ ભેદ પડતો નથી, 
જ્ેટલીક વાર તો આવે! મતુષ્ય તદન અધમાવસ્થામાં આવી પડે છે; 
કારણુ કે સૂછ્દમ જુવનમાં આવી પડતી લાલચેોતા સામે થવાને તે- 
નામાં ન્નેઇતુ' માનસિક કૈ નેતિક બળ હોતુ નથી. 


ધ્યાન માર્ગનો! ખરે અભ્યાસી સમજે છે કે લાંખો પણ 
સહીસલામતી ભર્યો માર્ગ જ ખરી રીતે ટુંકો! માર્ગ છે; તે નિર- 
તર દરેક કાર્યને વિશાળ દણિથી જુએ છે, અને પોતાના કામમાં 
વિજય મેળવવાને ગમે તેટલે પ્રયાસ કરવાને તે સવથા ઉત્સુક જ 
'હય છે. કારણુ કે જે વિજય પ્રામ કરતા તે અભિલાષા રાખે છે, 
તૈ વિજય ૪કત થોડા વર્ષનો નહિ પણુ ભવિષ્ય જીવનમાં પણુ ઉપ- 
ચોગી થાય તેવે! છે. 


વિશ્વદૃછિના ખરો ઉપાસક પોતાના આત્મબળમાં સપપૂર્ણ 
શ્રદ્ધાવાળા હેય છે, અને વિશ્વના ઉન્તતિક્રમના નિયમ પ્રમાણે દરેક 
ગ્બાત્માનુ' છેવટતુ' ભવિષ્ય *ૈટલું ઉજ્જ્વળ હોય છે, તે પણુ યથાથ* 
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રીતે તે સમજે છે. તેથી તે પોતાની સ્વાર્થી ઇગ્છાઓ પ્રમાણે ચા- 
લતો નથી, પણુ જે શક્તિઓ જગતના વિકાસક્રમતે સાહાય્ય કરે 
છે, તે શકિતએને અતુરૂળ થઇ વર્તે છે. 

મનુષ્ય જતિનુ' જે ભવિષ્ય અ'તે થવાતુ છે, તે ભવ્યસ્થિતિ 
ગ્રામ કરવાને તેણે નૈતિક બળ મેળવવુ જ જ્નેઇએ, એટલુંજ નહિ 
પણુ તેણે મનની શકિતએ। ખીલવવી જેઇએ, લાગણીઓને ઉન્નત 
બનાવવી જેઇએ, અતે આત્માનો વિકાસ કરવો જેઇએ. આ ગુણે 
તથા શકિતઓ પોતાનામાં તથા ખીન્નમાં ખીલવવાને જે અભ્યાસક 
સ'પૂણુ* મનથી લાગેલો હોય- છે, તે પોતાના નતિભાઈએ। ની સેવદ 
કરવાના આનત'દમાં એટલો ખધેા ગરક થઇ નય છે કે તે પોતાની 
ઉન્નતિના સવાલ ભૂલી નનય છે. આવે અભ્યાસક વિશ્વદ્છિ 
( 011170૪10૦6 ) ખીલવવાની સમીપમાં હેય છે. 
જે ભવિષ્ય છેવટે મતુષ્ય ન્નતિ પ્રાતત કરરે, તે અત્યારે પ્રાત 
કરવાને તે મથે છે. સેકડો અને હજરો! વર્ષ પછી ઉન્નતિક્રમના 
પવાહના બળથી મતુષ્યનુ' મગજ એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શ્ાકરે કે 
જયારે સ્થૂલ ભુવનના જ નહિ પણુ સૃઘ્દમ ભ્ુવનનાં પણુ આંદોલને। 
ગ્રહણુ કરવાને તે યોગ્ય સ્થિતિમાં હશે. તે વખતે તેની આસપાસ 
આવેલા સૂક્ષ્મ જુવનથી, હાલ તે જેટલે સ્યુલ ભુવનથી માહીતગાર 
છે તેટલે જ, માહીતગાર થશે. હાલ પણુ કેટલાંક ખાળકેો આવી 
દૃણિ સાથે જન્મે છે, અને તે દંછિ છ સાત વર્ષ સુધી ચાલે છે; 
પણુ તેમની વાતો પર્‌ કોઈ લક્ષ આપતુ નથી, તેથી તે દષ્ટિ ધીમે 
' ધીમે વિલય પામે છે. 

તે વખતે વિશ્વટૃષ્ટિ ખીલવવાતે અત્યારે મા#ક બાલ્મ સાધ- 
નની જરૂર પડશે નહિ, તે વખતે તો યુદરતના વિકાસક્રમના નિયન 
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સાતુસારે મગજ સૂષ્ષમ આંદોલનોને સ્વાભાવિક રીતે ગ્રહણુ કરશે. 
તૃહ્ધિ પામેલો આંતરિક વિકાસ મગજની શકિતને ખીલવે છે, અને 
મતુષ્ય નનતિ જેમ જેમ એક પછી એક ગુણી! ખીલવતી ન્નય છે, 
તેમ તેમ મનુષ્યના મગજપર પણુ અસર થવા પામે છે. 


આપણે વાસ્તે ખે માર્ગ ખુલ્યા છે. કાં તો આપણે સામાન્ય 
મતુષ્ય ન્નતિતી પેઠે અયડાતા-કુટાતા-પીટાતા વિકાસક્રમના પ્રવાહ- 
ખળથી આગળ વધીએ, અને હરે વર્ષના અ'તે આ વિશ્વદણ્િ 
ખીલવીએ; અથવા તો આપણે આપણી ઉત્નતતિ આપણા હાથમાં લેઇ 
આપણા પુરતા સામચ્યંથી આપણી આંતરિક શક્તિએ ખીલવવા 
પયત્ત કરીએ કે જેથી :શ્ારીરિક બાલ્મ સ્થિતિતે! ફેરફાર તો સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ થઇ નય. 


ઉન્નતિક્રમમાં શરૂઆતના પગથિયામાં તો કાળ પ્રમાણું ઉન્નતિ 
થાય છે, પણુ જ્યારે કોઇ ખરે ખ'તીલે! મતુષ્ય પોતાની ઉન્નતિનેા 
સવાલ પોતાના હાથમાં લે છે, ત્યારે તો તેનો આધાર તેના આત્મ- 
બળ ઉપર રહૈલે લાગે છે. ધીમે ધીમે આમળ વધતા આપણા સુસા- 
કૂર બાંધવા કરતાં એકદમ આગળ વધવું હે!ય તો આપણે દઢ 
નિશ્રયબળ અને આત્મશક્તિ ખીલવવાં જઇઞએે. વિશ્વદછિ આપણે 
ખીલવી શક્તા નથી, તેનું કારણુ એટલું જ છે કે આપણે નિર્બળ 
છીએ અને આપણામાં પુરી ખત નથી. 


જે તમારી ઉન્નતિના માગે" ચોલવાની ખરી ઇઝ્છા હેય તો 
તમારે ઉન્નતિકમનો આ નિયમ સ્મરણુમાં રાખવે। જઇએ છે કે:-- 


“૧18 તૈ૦110830ઉૈંડ ૦14 ૦૦૩080100810૦8૩ ૫૪11 ૪૦ 11066 
0૪ પ૦ 20૦૪01 ૦4 (1૦0 1004.” 
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“ગેતન્યના વિકાસને અનુકૂળ શરીરને વિકાસ થઇ જ જશે” 


આ નિયમ એમ જણાવે. છે કે, શરીર તો આત્માના વિકાસને 
આતુસરે છે. જ્યારે આત્માની શક્તિએ જાગૃત થાય છે ત્યારે તે 
શ્રક્તિઓને પ્રદર્શ્ષ્તિ કરવાને અતુકૂળ શરીરસાધન સ્વયમેવ થત્રા 
માંડશે. આપણામાં વિશ્વદછિ ખીલેલી નથી તેનું કારણુ એટલું જ 
છે કે આપણુ ચૈતન્યના અપૂણુ" અને વિષમ રીતે વિકાસ થયેલે। છે, 
અને તેથી આપણા મગજ અને નાનત'તુએ ઉપર તેતી ખહું ૦૪ 
થોડી માગણી છે. સામાન્ય મતુષ્ય તો પોતાના મગજની જેટલી 
સ્થિતિ હેય તેનો પણુ ઉપભોગ કરી શકતે નથી; તો પછી તેતો 
વિકાસ કરવાની તો આશા જ શી? 


મગજના બ'ધારણુને ફેરવવામાં અને રચવામાં મન કેટલે। બધે! 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તેનો આપણુને હજી ખ્યાલ પણુ નયી. 
આપણે અનિયમિત રીતે અને અયોગ્યપણાથી વિચાર કરીએ છીએ, 
તેથી વિચારની મગજ પર શી અસર થાય છે તે આપણા કન્યામાં 
આવતું નથી. પણુ ખરા અને સમર્થ વિચારકતું આંતર મન બને 
તમ તપાસો। અને તે મનને પ્રવાહ મગજ ઉપર કેવી પ્રબળ અસર 
કરે ઇ તે ને તમે લક્ષમાં લો, તો “ વિચારશક્તિ મગજ શક્તિને 
ઉત્પન્ન કરે છે ” એ સિદ્ધાંત સહજ તમારા લક્ષમાં આવે. આ રીતે 
વિચાર કરવાથી મગન્ટ્ની શક્તિ વૃદ્ધિ પામે છે;-જે વિશ્વદછિ પામ- 
વાને ધણું અગત્યનું 'ગથિયું છે. 

જે તમે શરીરર્યના ( 410981010૪૪ ) નું કોઇ પુસ્તક અ- 
વલોકશે। તો તેમાં એવું જણુરો કે, દરેક માનસિક શ્રકિતતે મગજના 
શપસુક ભાગ સાધે સઃખ'ધ છે. કે!ઇ નવીન વિષયને! તમે અભ્યાસ 


૨૧૩ 


કરવા માંડરો એટલે મગજના અગ્ુક પુરના સમૃહમાં ફ્રેર્ઘાર થવા 
માંડશે. મનને શ્રમ આપ્યા સિવાય કૈ[ઇ પણુ શ્રકિતનો વિકાસ થવો 
તદન અસ'ભવિત છે. આ ઉપરથી પણુ એ સપણ રીતે સિદ્ધ થાય 
છે કૈ મનમાં નવું ખાંધવાની--રચવાની શ્રક્તિ છે, અતે જે આપણા 
સૈતન્યતો વિકાસ થશે તો તે સાથે મગજનો પણુ વિકાસ થશે જ. 


ને ખ'તથી અને એકાગ્ર ચિત્તથી મતુષ્ય આ કામ પાછળ 
મ'ડયો રહે તો તેતું ધારેલું પરિણામ અવસ્ય આવ્યા વિના રહેજ 
નહિ. કાર્‌ણુ કે આ તો એક મહાન નિયમ છે કે, “જે કાસ વાર- 
બારે કરવાસાં આવે છે, તે કામ ડરવાની “રવ? પડેછે ” અને 
“જે વિચાર વાર'વાર કરવામાં આવે છે, તે વિચાર ” ચાત્ત્રિ * 
( 00478૯0101 ) રૂપે પરિણુમે છે.” આ નિયમ ( 1.80 ૦? 
10૦]9૦0101૦7 ) ને જુનરાવર્તનનેો નિયમ કહે છે. જેના ઉપર મનુ- 
ષ્ય વિચાર કરૅ છે, તેવો તે થાય છે. ખીનન શખ્દમાં કહીએ તો, 
મતુષ્ય જેનો વિચાર કરે છે તેવા તે બને છે. સામાજજક સ્થિતિ, 
બાલ રીતભાત, પહેરવેશ કે અસ્ુક ડીશ્રીથી મતુષ્યનું “ચારિત્ર' બ'ધાતુ 
નથી; ચાર્ત્રિના બ'ધારણુનો સુખ્ય આધાર તેના વિચારો અને 
લાગણરીઓએ। પર છે. 


જે મનુષ્ય આ વિચારે વાંચે છે, અને તે ખરા છે એમ કહી 
કેવળ પોતાતુ શ્ચિર્‌ હલાવે છે, તે મતુષ્ય કાંધ આગળ વધી શ્ચકતો 
નથી. પણુ જે પોતાન? જીવનવ્યવહારમાં તે નિયમોને યોજે છે તેજ 
ખરે! અભ્યાસક છે. ખરા અભ્યાસકતુ' ચિન્ડ જ એ છે કે બીનનાઓ 
જ્યારે વાંચીને ખેસી રહે છે, ત્યારે આ માણુસ તે! વાંચેલી સત્ય 
૨૧૪ીકતોાને અમલમાં મૂકે છે. 


ર૨૧૮ 


વિશ્ચદદિ ખીલવવાનોા ખરે ડૅત્સુક અભ્યાસક આ ” પુનરાવ- 
તનના નિયમ'ને શરીરને શુદ્ધ બનાવવામાં, લાગણીઓતે ખીલવવામાં, 
અને મનને વિકાસ કરવામાં લાગુ પાડૅ છે. 

આ નિયમને તે કૈવી રીતે ઉપયોગ કરે છે, તેતે! કાંઈક ખ્યાલ 
વાચક વર્ગને આવી શકે, તે માટે આપણે તે વિસ્તારથી ચર્ચી શું. 


પ્રથમના પગથિયા. 


આ સ્થૂળ શરીર “ટેવ'ને આધીન છે. એ શરીરને અસુક પ્રકા- 
રનો. ખેરરાક ખાવાતી, ત્રણુચાર વાર ભે।જન કરવાની, વધારે કસરત 
કરવાતી અથવા બિલકુલ નહિ કરવાની, અસુક પકારનાં વસ્ર પહેર- 
વાની, અને નજીવી ખીજ હનરે ટેવો પડેલી હેય છે. આ બધી 
રતેોને પોષવામાં મતુષ્યનો આખે! દિવસ પસાર થઇ ન્નય છે. 

વિશ્વદછિતા ખરા અભ્યાસકે શાંત ચિત્તથી એક સ્થળે ખેસી 
આ બધી ટેવો! પર વિચાર કરવો જઇએ, અને મુદરતના નિયમોતે 
અને સામાન્ય 1વેવેકખુદ્ધિને તે કેટલી અનુકૂળ છે, તેનો ખ્યાલ રાખી 
બાજીની અતુપવોગી રવેોને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા કમર 
કસવી બળ્નેઇએ. 

આ માર્ગના નવીન અભ્યાસીએ પથમ તો તદન શુદ્ધ આહાર 
ગ્રહ'ગુ કરવો “ેધએ. કોઈ પણુ પકારના માંસના ખોરાકને વાસ્તે 
સ્થાન મળવુ' જઇએ નહિ. માંસ ધણીવાર રોગિષ્ટ હોય છે, પ્રાણ, 
ઝે1ના લોહીત! બગડી ગયેલા પરમાણુઓ સાથે મળેલું હેય છે, અને 
જે પાણીનુ તે માંસ હોય છે તે પ્રાણીના ભય, ત્રાસ અને વિકાર્‌ા 
તે માંસમાં રહેક્ષા હેય છે. આવુ' માંસ શરીરમાં દાખલ કરવું અને 
સમ પ્રકારતી ધુજ્રીએને અતુકુળ શરીર બનવાતી આશા રાખવી 


ર૧૯ 


એ પરસ્પર અસંગત ખાખતો છે. પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન સર્જે 
યોગ માર્ગમાં આગળ વધેલા મહાન્‌ પુરૂષોનો એવે અવતુભવ છે કે. 
માંસના ખેોરાકપર બ'ધાયેલું શરીર માનસિક વિકાસને લીધે શરીર 
ઉપર થતો શ્રમ સહન કરી શકે નહિ. આવું શરીર કાં તો તૂડી 
જાય છે, અથવા તો જ્યારે ઉચ્ચ ચૈતન્ય તેનાપર અસર ફરવા માંડે 
છે, ત્યારે ભાગેલા બ્હાણુ જેવી તેની સ્થિતિ થાય છે. 


આ કારણથી યોગ માર્ગના સધળા કાળના અભ્યાસીઓ ખે- 
ધડક જણાવે છે કે, ખોરાક ₹ળ, મેવા, દાળ, ધઉં, ચે।!ખા અને 
વનસ્પતિનો હોવે જેઇએ. આમાં કાંઇ લાગણીનો સવાલ નથી, પણ 
આ ખબાખતના અતુભવીએ ધણા જમાનાના અતુભવ પછી ઉપર 
પ્રમાણે જણાવે છે. 


જેઓએ માંસનો ખોરાક ખાતા હોય તેવાઓ જ્યારે એકાએક 
પોતાની ટેવ બદલવા માંડે ત્યારે શરીર સામું થાય, તોપણ તેમણે 
ગભરાવું જોઇએ નહિ. એક ખોરાકને બદલે ખીન્ને ખોરાક બદલતા 
જાએ અતે શરીર ધણ્‌ા થોડા સમયમાં નવા ખોરાકને અતુકૂળ 
થઇ જશે. 


કોઇ પણુ પ્રકારને માદક પદાર્થ અથવા દારૂના તે! સ્પશ્ષ' પણુ 
ન કરવે।. તેવો પદાર્થ જેમાં નાંખેલો હેય તેવી દવા પણુ ન લેવી. 
આ સ્થળે કહી દેવાની જરૂર છે કે, કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર 
ચોાગના અભ્યાસીને દવાની જરૂરેજ પડતી નથી. મગજના પરમાણુએ 
દારૂવડે ખ્હેર મારી જય છે, અને મગજતી ઉચ્ચ શક્તિઓ કદાપિ 
નગૃત થતી નથી. 

ખરે અભ્યાસક જવરનતા નાના નાના બનાવા પર પણુ પુષ્ઠળ - 


૨૨૦ 


“ક્ષ આપે' છે. તે પોતાની કુટેવોનું બારીક નિરીક્ષણુ કરે છે અને 
'મનમાં ઉત્પન થતી અરાભ ઇચ્છાતે તત્રાળ જ અટકાવે છે. તે સ્નાન 
કરી શરીરને શુદ્ધ રાખે છે. તેના અવયવો અતે સ્નાયુઓ આરેગ્ય 
સ્થિતિમા રહે તે માટે તે પુરતી ક્સરત કરે છે. તે ઉનતે પાતાના 
શરીરને અડવા દેતો નથી અને તે એવાં વસ્ત્ર પહેરતો નથી કે જેથી 
શરીર કોઈ પણુ રીતે ત'ગ રહે. 


આ અતે આવી અનેક બાબતોમાં અભ્યાસક પોતાના શરીરને 
નિગ્રહમાં રાખી પોતાની ઉચ્ચ મતેોણભ્ત્તિને અતુરૂળ બનાવે છે. અને 
' નને કે તેતી રેવો નિયમિત હેય છે, તો પણુ તે કદાપિ ઉદાસ ચ્હેરા- 
વાળા જણાતો નથી. તેથી ઉલટું તે આન'દી અને ખુશ્મીજાજને। 
હેય છે, અને તેનામાંથી આન'દતે પવાઇ તેના સં'બ'ધમાં આવતા 
મતુષ્યો તર વ્હેવા લાગે છે. 


ખરે અભ્યાસક જનસમાજને છેડી પર્વતોમાં કે ગુફામાં ચાલ્યો 
જતો નથી. જે સદગુણી! તે ખીલવવા માગે છે, તે મનુષ્યોની વચ્ચમાં 
રહીનેજ ખીલવવા જેઇએ છે. 

જે સદ્ગુણ! તેને ખીલવવાના છે તેમાં નિઃસ્વાર્થતા નેવે 
'ઔજે રમણીય ગુણુ એક પણુ નથી. ધણીવાર કહેવામાં આવ્યું છે 
8, સ્વાર્થ એ સધળા ફર્ગુયુનુ' મૂડી છે. જ્યારે આપણે મનુષ્ય જતિ 
તરફ દષિ કરીએ છીએ, ત્યારે શકત આ એક સ્ત્રાર્થને લીધે જગ- 
તમાં કેટલું બધું ધાતકીપણું, દુરાચાર અને દુઃખ ફેલાયાં છે તેનો ખ્યાલ 
આવ્યા વિના રહેતે નથી. 

એક અથતા ખીજ રીતે આ સ્વાર્થના દુર્ગુણુના ચેપથી આ" 
“પણે ખધા ખરડાયેલા છીએ. આ ચેપ દૂર કરવાનો સરલ અતે ઉત્તમ 


૨૨૧ 


માર્ગ એજ છે કે, * દરર્મુણુ આપણામાં છે એમ કહી દિલગીર: 
થયા વિના પરેષકારનાં-સેવાનાં કામોમાં ચિત્ત લગાડવું',કે જેથી આ- 
પણે આપણે સ્વાર્થ બૂલતાં શિખીએ. બીનએતે મદદ કરવાના 
વિચારે કરે, યુક્તિઓ રચે, રસ્તાએ શેધી કારો અતે પ્રસંગ: 
ભવે મદદ કરવા કૂદી પડે. અસુક કામ કેટલું નજવું છે, તે મુદા. 
પ૨ તમારે લક્ષ આપવાતુ' નથી. આપણી વૃત્તિ કૈવી છે તેજ અગ- 
ત્યનની ખાબત છે. ક'ટાળી ગયેલા મુખ તર્‌ જુએ અને ઉત્તેજનના 
વિચારે! મોકલે. દિલગીર આંખો જીએ અને તે મતુષ્યતુ' ઢુંદય. 
શાંતિથી ભરી દે. નિર્ખળ મતુષ્યને જુએ અતે તેને ધેર્ય આપે. 
આ રીતે જવનની દરેક ક્ષણે આપણે મદદ કરી શ્રીએ. આ એક 
આપણુ ઉપર ખ્હાર્થી નાખેલી રજ છે એમ ગણીને નહિ, પણુ 
આપણો તે સ્વભાવ છે એમ માનીને આપણે સેવાના કામમાં ભાગ 
લેવા જેધ#એ. 


ગ પ્રમાણે જેમ જેમ આપશે પરોપકારનાં કામો કરતા જઇશું 
અને બીજએ ના સ્વભાવતુ' નિરીક્ષણુ કરી તેમને મદદ કરતા રહીશું 
તેમ તેમ આપણા હૃદયમાંથી બીન મનુષ્યો વાસ્તે ખરી પ્રેમની. 
લાગણી ઉત્પન્ન થરો. આપણે ખીજના દેષો તર% નહિ પણુ ગુણે 
તરક લક્ષ આપીરું અને બીજમાં રહેલા સદ્મુષુના બીજને પાણુ. 
પાઇ આપણે તેને ખીલવવા બનતું કરીશ્યું. 


આ નિડસ્વાથ* પ્રયત્તથી, વિચારપૂર્વક કરેલી સેવાથી, પ્રેમથી. 
અતે દિલસોજછથી અ'તરમાંથી તેજ પ્રેકટરીે, જે તેજ તે માખુસને 
ઉન્નતિના માગ*પર દોરશે; કારણુ કે દરેક મતુષ્યના હદયમાં રહેલ 
- શધિર્તે જેવાને! પ્રથમ પાઠ તે શિખવા પામે છે. 


રરર 


ચુમસ્નાનના અભ્યાસીએ આ સાથે સત્યના ગુણને પૂર્ણુંપણે 
“ખલવવેો નેઇએ; કારણુ કે અસત્ય એ આંતર પ્રકાશ આગળ આ- 
વેલા પદદા રૂપ છે. વસ્તુનું જેવુ' સ્વરૂપ તેણે દીડૅ' હોય તેવુ'જ જણુ- 
“વવુ', તેમાં રતિમાત્ર પણુ ફેરફાર કરવાને તેને હ નથી.તેની વાધી 
અતિશયોક્તિના દોષથી સુકત હોવી જેઈ એ અને તેનાં કાર્યો વિચા* 
રપૂવક અને ચોકસ ધારાથી કરાયેલાં હોવાં જ્ેઇઇએ. 

ખીન્ન પણુ ધણા સદ્ગુણ ખીલવવા યોગ્ય છેઃ-શુહ્દતા, ન- 
બ્રતા, ધેર્ય, દ્રઢતા, આત્મશ્રદ્ધા, વદ્ાદારી, ભકિત, ચિત્તનુ' સમાધાર્ન 
અને દ્રઢ મનોબળ વગેરે; આવા પ્રકારના સદ્ગુણાને પોતાના આદ-* 
રૂપ ગણીને તે પ્રમાણે જે કેઈ વર્તન ચલાવે તો આ વિશ્માં 
એવી એક પણુ સત્તા નથી કે જે તેના વિજયમાં વિર્ધ્ન નાંખી શકે. 

એકાગ્રતા--એડચિત્તતા* 

આપણે જે કામ કરતા હોઇએ તે ઉપર પ્યાન આપવાથી 
આપણી ઉન્નતિ ધણી જ ત્વરાથી થાય છે. જ્યારે આપણું એક 
વસ્તુ અથવા વિચાર ઉપર એવુ' ધ્યાન આપી શકીએ કે ખીન્ન 
વિચારે। વચમાં ઘુસી “નય નહિ, ત્યારે આપણે એકચિત્ત થવા માંડીએ 
છીએન- અહ્યવિઘાનેો ઉપાસક હેય યા ન હો્‌ય, પણુ જેનામાં આ એ- 
ફાગ્રતા અથવા એકચિત્તતાનો ગુણુ ખીલ્યો છે તે હરેક ખાબતમાં 
વિજયી નિવડે છે. 

દરેક પ્રકારની પશત્તિમાં મનના સધળા સામથ્ય*તે એક બાબત 
ઉપર્‌ લગાડી તે સવાલતુ નિરાકરણુ કરવું' અતે પછી ખીજે સવાલ 
હાથ ધરવો,--આ ટેવ ધણી જ ઉપચોગી છે. જગતના સધળા 
વિજયી પુરૂષોમાં એકાગ્રતા એ ઝુખ્ય લક્ષયુ અતે -- વિજ્યતુ, 
સાધન બન્યું છે. વ 


૨૨૩ 


આ એકાગ્રતા ખીલવવાનો એકજ માગ છે. અને તે 
'અભ્યાસ' છે. આ ગુણુ કે!ઇતે આપી શકાય નહિ, તેમ ધનથી ખરીદી 
શકાય નહિ. દરેક મતુષ્યે જાતે જ તે ખીલવવાને પ્રયત્ન કરવા 
જેષ્એ* અને આ. વાસ્તે સોથી સરલ અને ઉપયોગી માર્ગ એજ 
છે કે, જે જે કામ આપણે કરતા હેઇઇએ, તે નાતુ' હેય કે મોડું હેય 
પણુ દરેક કામ આપણા પૂર્ણ મનથી, આપણી પૂણુ ચતુરાઈથી અને 
પૂર્ણ વિચારપૂર્વક કરવું જોઇએ. ઉતાવળ કરીને તેતે બગાડી ન 
નાખવું તેમજ આલસ્ય કરીને જીવ વગરતું ખનાવવુ' ન જેદએ. 
આપણા પ્રિયમાં પ્રિય મનુષ્યને વાસ્તે જેવા અ'ત:કરણુથી, ભાવથી 
અને મનના સામર્થ્યથી કરતા હેઇઇએ, એવી રીતે તે થવુ જે૪રે | 


સ'સારી તેમજ ત્યાગી બન્નેને માટે આ એક ઉમદા કેળવણી ”' 
છે. એકામ્રતાનો ગુણુ ખીલવવે। એટલે ભટકતા અને અસ્થિર મનને 
વશ્ કરવારૂપ છે. અને ન્યારે વારવાર અભ્યાસ પાડવાથી મન 
સ્થિર થાય છે, ત્યારે મતુષ્યતે પોતાના આત્મબળમાં એટલી બધી 
શ્રદ્ઘા થાય છે કે જે શખ્દોમાં વર્ણવી શકાય પણુ નહિ. જે મન 
પતાકાના પટ જેવુ', કુ”રના ટાન જેવું' અને શરદ ત્ડતુતા અભ્ર 
જેવુ' ચ“ચળ, અસ્થિર અતે ક્ષણે ક્ષણે નવા વિચારે! કરતુ' હતુ, તે 
હવે એકાગ્ર બને છે, અને કેળવાયેલા સાધનતું કામ સારે છે, નેનો 
આપણે આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે સદુપયોગ કરી શકઝીએે છીએ. 
જ ધ્યાન? 


મનુષ્ય જે બાબત વારવાર કરે છે તેની તેતે ટેવ પડે છે. 
આ '“ પુનરાવર્તનના નિયમ” ને ઉપયોગ કૈવળ મનને કાખુમાં લાવ- 
વાતા કામમાં કરવામાં આવે છે, એટલું જ નહિ, પણુ તે નિયર 


૨૨૪ 


મતુષ્યના ચારિત્રિમાં ઉચ્ચ સદ્ગુણો બાંધવામાં પગુ ઉપયોગી થાય 
છે. એકાગ્ર થયેલા મનરૂપી સાધનને, દિવસના અમુક ભાગમાં અસુક 
સદ્યુણુ ઉપર ધ્યાન કરવામાં અથવા અસુક આધ્યાત્મિક સવાલતું 
રહસ્ય સમજવામાં પણુ વાપરી ફ્ઞકાય છે. 


પ્યાન કરવાને માટે એક શ્વાંત સ્થળ પસ'દ કરવામાં આવે 
છે. પ્રાતઃકાળમાં સ્નાન કર્યા પછી આપણે તે જ્ઞાંત સ્થળમાં પ્રતિદિન 
નિયમિત વખતે બરડાની કરે[ડને સીધી રાખી, અને હાથને ધુ'ટણુ. 
ઉપર્‌ રાખી, આસન વાળી ખેસવુ' જેઇઞ. તે પછી જે કૈ 
મ વિચાર્તુ” રહસ્ય આપણે સમજવા માગતા હેઇ#એ તે વિચારને અથવા 
* તે। કોઈ પવિત્ર ગ્રન્થના એકાદ શ્લોકને અથવા તો એકાદ મહા- 
તાક્યને મત સ'સુખ રાખી ધ્યાન કરવુ' જેઇએ. ખ્હારના ખીન્ન 
વિચારો અથવા તો ખીન્ન' માનસિક ચિતસ્રોતે આપણા વિચાર- 
પ્રવાહમાં ધુસવા દેવાં જઇએ નહિ. આપણે તો ધ્યેય ઉપર જ 
વિચાર કરવે।. દરેક અપેક્ષાથી--દરૈક દષ્િબિન્દુથી તેતી તપાસ કરવી. 
તે વિચારની સાથે તન્મય થઇ જવુ' અને તે વિચારતું સત્ત આપણે 
ચુસી લેતા હે!ઇએ તેવી જ રીતે ચિત્તને તદાકાર બનાવવુ'--આતું 
નામ જ ધ્યાન. 


આવા એકાગ્ર ચિત્તથી કોઇ ઉચ્ચ વિષય ઉપર કરેલા થોડી 
પળના પળ ધ્યાનથી આત્મિક સ્કુર્ણુ કૈવાં ઉચ્ચ પ્રકારનાં, ભબ્ય 
અતે ઉશ્નતિષ્રેરક થાય છે, તેતો ખ્યાલ આ માર્ગને! અભ્યાસ કર- 
નાર સિવાય ખીનને આવવે સુશ્કેલ છે. તે વખતે કોઈ પણુ સમયે 
નહિ ધારેલું સાંદયો આપણી માનસિક દણ્િ આગળ દેખાય છે. એક 
વિચારને બીજ વિચારો સાથે રહેલો સ'બ'ધ અણુધાર્યો નજરે પડે. 


છે; અતે જેનો આપખુતે સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ ત હેય તેવા *તકગ 
અરધો તે વિચારમાં રહેલા માલુમ પડે છે. દિવસના ધાધળમય અને. 
પ્રવૃત્તિમમ જીવનમાં આવું: ઉડું સાન ભાગ્યેજ મળી શકેઃ - ધ્યાનની 
જ્ાંત પળામાં જ્યારે મન કે।ઇ *ઉશ્ચ વિચાર કે ભાવ ઉપર તધ્રીન 
થયું હોય ત્યારે જ આત્મસ્જુરણુની ઝંખી થવા માંડૅ છે. 


ધ્યાનને વાસ્તે આપણે અગુક સદ્ગુણુને ચૂંટી કાઢીએ. ધારે 
કે આપણે નખ્રતત્તો ચુણુ આપણા જવનમાં ખીલવવા માંગીએ: 
છીગએે; અને આપણે એક અઠવાડીયું કે પખવાડીયું ક્રે માસ સુધી તે 
સદ્દચુયુ ઉપર ધ્યાન કરવાને! નિશ્રય કરીએ છીએ. જ્યારે આપણે 
મોન ધારણુ કરી જ્ઞાંતિથી ખેસીએ, ત્યારે આપણે દરરોજ પ્રાતઃકાળ- 
માં તે સદ્ચુણુની ખુખી વિચારવી જેધએ આ ચુણુ મહાપુરૂષોમાં 
કેવી રીતે પ્રકટી નીકળ્યો હતો ? તે ગુણુની શી આવસ્યક્તા છે ? 
તે ગુણુ ખીલવવામાં શી શી અડચણ નડે છે ? તે અડચણૂ કેવા 
રૂપમાં નડે છે ? તે અડ્ચણુ। શી રીતે દૂર થઇ શ્રદ્ટે ? તે ગુણુને 
છવનવ્યવહારમાં યોજતાં જે વિધ્તા આવવાનો સભવ હેય તે 
કેવી રીતે મટાડી શકાય ? આવી રીતે અનેક બાજુએથી તે સદ્દયુ- 
ણુનું ધ્યાન કરી તે સદ્ચુણુના વિચારને પોતાના મનના એક વિભા-- 
ગરૂપ બનાવી દેવે! જનેઇએ. જ્યારે ધ્યાનનો સમય પૂણુ" થાય અને 
આપણે આપણુ દિવિસતા નયાખરમાં ગુ'થાઇએ ત્યારે પ્રાતઃકાળના 


વિચારોતે સ્મરણુમાં રાખી તે પ્રમાણે વર્તવાનું કામ ધર્ણું સુગમ. 
યાય છે. 


આ પ્રમાણે જે જે સદ્ચુણોને આપણુ ખીલવવા માગતા હે।-- 


રરપ 
₹૪એ, તેમતે અતુક્રેમે એક પછી એક લેના જેઇએ. આ પ્રમાણે દિન 
પ્રતિદ્નિ “ પુતરાવત નના નિયમ ” પ્રમાણે કામ કરવાથી એક પછી 


એક સદૂયુણુ આપણા “ ચારિત્ર 'માં બ'ધધાય છે, અને વિકસેલા મ- 
ગમાં ઉચ્ચ પ્રકારતી દૃછિ પ્રકટ થવાનો સમય નજીક આવતે નયછે. 


જેમ જેમ ગુણે અને તે સાથે મતની શક્તિએ ખીલતી ન્નય 
છે તેમ તેમ આ સધળોા વખત મગજ પણુ ધીમે ધીમે ખદલાતું 
જાય છે, અને ઉચ્ચ પ્રકારનાં આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને વિશેષ અતુ- 
ફૂળ બનતું નય છે; કારણુ કે તે શુદ્ધ ખોરાકના પરમાણુઓથી 
ખ'ધાતું જય છે. 


જે મતુષ્ય દિન પ્રતિદિન ધ્યાન કર્યા જ કરે છે અતે હજારે 
વિધ્ના આવવા છતાં પોતાના સાધ્યબિન્દુ પ્રાસ કરવાના પયાસથી 
જરા પણુ ડગતો નથી, તે મતુષ્ય, જે વિચાર ઉપર તેનું મન એકાગ્ર 
અતે સ્થિર થયું હેય તે સિવાયના બા૪ીના બધા વિચારોને શાંત 
કરી શકે છે; અન્તે ધણા વખતતી ટેવ પછી પૂર્ણ ભાત છતાં તે 
છેવટના વિચારને પણુ જતો કરે છે. ખ્ડાર્તા સંસ્કારોથી તેમજ 
અ'દરના વિચારોથી જરા પણુ અસર ન થાય તેવી મનની સ્થિતિ 
જે થોડીક મીતીટ સુધી પણુ ઢકી રહે તો તરતજ તેવા મતુષ્યનુ' 
ચૈતન્ય આ સ્થૂલ મગજની બહાર નીકળે છે, અતે સૂટ્દમ શરીરમાં 
તે પૂણુ" ભાત સહિત દાખલ થાય છે; આતુ' નામજ સદ્મદછિ 
અથવા વિશ્વદણ્િ. આ સ્થિતિ પ્રામ થતાં નિદ્રા અને નગ્રત્‌ અવસ્થા 
વચ્ચે પૂલ બ'ધધાઈ નનય છે, અતે તેવા મતુષ્યનાં સ'બ'ધમાં ખેધડક 
કહી શકાય કે-- 


ર્ર્છ. 


થા નિશા લવેમૂવાનાં તલ્યાં ગામ વિ સંથધી । 

યશ્યાં ગાત્રતિ મૂતાનિ તા નિશા પર્યતો મુને ।। 

જે સર્વ પ્રાણીને રાત્રિ સમાન છે તેમાં સંયમી જન જગે છે: 
તઅને જેમાં ભૂત માત્ર નનગે છે તે દેખતા સુનિને રાત્રિ સમાન છે. 

બ્હાલા બ'ુઓ ! આ ઉચ્ચ પદ-આ ઉન્જવળ ભવિષ્ય તમને 
આકષ ણુ કરપું હોય જે તે પ્રામ કશ્વાની તમારામાં ઉત્કઠા ઉત્પન્ન 
થતી હોય તો તે વિચારને તે ઉત્કડાને કેવળ વિચારરૂપેજ દાખી 
નહિ રાખતાં તેને અમલમાં મૂકવા તમાર્ડ્‌ મતેબળ પૂણ સામર્થ્યથી 
વાપરે. કેઈ કામમાં ઉતાવળતી જરૂર નથી, પણુ જે પમલું તમે 
ભરે તે ચોકકસ વિચારપૂર્વક ભરે।- પદ્દતિસર અને પગથિયે પગથિયે 
આગળ વધો. સત્તર આ માર્ગે તમારો વિજય થશે. આ માર્ગે જે 
જે તમને પાપ થશે તે સદાકાળતે માટે થશે, માટે આત્મબળમાં 
પૂર્ણ મતીતિ રાખી દઢ નિશ્રયથી આગળ વધે, એટલે જે સ્થિતિ 
મહાન્‌ પુરૂષો પ્રાપ્ત કરી શક્યા છે, તે તમે પણુ પ્રાપ્ત કરશે।. કારણુ 
8, આપણું આત્મબળ જે કે તિરેોહિત છે, છતાં તેનુ' સામર્થ્ય 


અન'ત છે. અતે દૈવીબળમાં વિશ્વાસ રાખી વર્તતારને માટે સદા 
વિજયજ છે. 





૨૨૮ 
ગરીબાઈ* 
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( 301 8૦૦૧ ) 

સધળા જમાનામાં મહાન્‌ પુરૂષોએ ધનને! ત્યાગ કર્યો છે, અને 
પોતાનો હેતુ સારી રીતે સિદ્ધ થાય તેવા કારણુથી તેઓએ ગરી- 
બાધની અવસ્થા સ્વીકારી છે. શ્રી ગોતમ બુદ્ધ અને શ્રી મહાવીર 
સ્વામી ખન્તે રાજપુત્રો હોવા છતાં જગતના કલ્યાણુ અર્થે. તેઓએ 
રાજસયૃહ્ધિતા ત્યાગ કર્યો હતો અતે એક નિર્ધન ભિક્ષુકની દશા 
સ્વીકારી હતી. નને આમજ હોય" તો શ્ર માટે લોકો ગરીબાઇને 
મોટી દુઃખમય સ્થિતિ માનતા હરો ? જે ગરીબાઇને મહાન, પુરૂષોએ 
આશીર્વાદ તુલ્ય ગણી છે, અતે જે ગરીબાધ્તે વરવાને 'તેએ આતુર 
માલૂમ પડૅ છે, તે ગરીબાઇને જગતના મનુષ્યો ૨ા સારૂ શ્રાપ સમાન 
અતે પ્લેગ સમાન ગણુતા હશે ? આને જવાબ શૈધવાને આપણે 
દુર જવું પડે તેમ નથી. 

મહાન પુરૂષાના સ'બ'ધમાં ગરીબપણુ। સાથે મનની ઉદારતા 
અને ઉચ્ચતા માલૂમ પડે છે, જેને લીધે ગરીબાઈમાં રહેલું અશુભ 


તત્ત્વ દૂર જવું રડે છે, અને તે નિધન પણુ ઉદાર મનના મહાત્મા* 
ભો જગતમાં પ્રકાશી રહે છે. તેમનુ' જીવન બીજાઓને અતુકરણુ 


જેમ્સ એલનના 2000117 નામના લેખના આધારે. 


૨૨૪ 


કરવા લાયક બને છે. અતે ઉચ્ય આચાર વિચારવાળા સાધુ કે 
"ભિક્ષુક જગતને વ દતીય બને છે. 


_ગરીબાઇ ધિક્ારને પાત્ર બને છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે ગરી- 
“આઇતી સાથે દાર્‌ પીવાની ટેવ, અપવિત્રતા, ગ'દાપણું, કપટ અને 
અનેક પ્રકારના ચુન્હા માલુમ પડૅ છે. માટે આ બધામાં સુખ્ય દોષનું 
કારણુ શું છે? ફ્ું તે ગરીખાઈ છે કે પાપ છે ? ખરેખર પાપ એજ 
જગતની નિ'દાતું કારણુ છે, ગરીબાઇમાંથી પાપ ૬૨ કરો, એટલે 
ગરીબાઇનોા ડખ દુર થઇ જશે. 


પ્રથમ ગરીખાઇ જે તેતા ઉમ સ્વરૂપમાં જણાતી દતી, તે 
ગરીબાઇતુ' ઉગ્રપણું ચાલ્યું જશે. ચીનનો મહાન્‌ તત્વવેત્તા કોન્ક્યુ- 
રીઅસ પોતાના ખીજ શિષ્યો આગળ પોતાના એક સિષ્ય યેતહુઇને 
રજી કરી આ પમાણે જણાવતો હતો કે “ 410100૫; 10 ૪૭85 
80 [000૦ પદ 10 ઘઉ (૦ 11070 0૦0 1169 ઘે 1૫78101', 
110 દવે 10 0૦1101 51061101 ઇડા & 10100, 10 પાાઇ- 
876વે 10 ૦૦૩1018116. 10/0101'0 18 1૦૪૦7 ૫૪૦૫1ત 
11800 118 ઉૈઉ ૦11101' 111011 તે15001110110ં દલે ૩11801" 
8010, 110 તવ 10% ક1010 13 ૦તૃ૫8&1111111) 1૦ 0૦ તંડ- 
#પ1'0૦6.” “ને કે આ મવુષ્ય એટલે! બધો ગરીબ છે કે તેતે 
કૂક્ત ચોખા અને પાણી ઉપર રહેવુ પડે છે, અને તેને રહેવાને 
વાસ્તે ઝુંપડા કરતાં વધારે સારૂ મકાન નથી, તો પણુ તે કદી બડ- 
અડતો નથી* આવી ગરીબ અવસ્થામાં બીનનઓ જ્યારે અસ-તોષી 
અતે ૬ુઃખી થયા હોત, ત્યારે આ મનુષ્ય પોતાની શ તિતેો ભ'ગ થવા 
દતો નથી. મતુષ્યના ઉમદા ચાસ્ત્રિતે ગરીબાઇ દાખી દેતી નથી, પણુ 


૨૩૦ 


તેથી તે વિશેષ ઝળકી ઉઠે છે. કાળી જમીન પર ધોળુ' ચિત્ર જેમ 
વિરોષ આકર્ષક જણુય છે, તેમ ગરીબ અવસ્થામાં પણુ સદ્ગુણેા 
કાંઇક એરજ  રોભભા આપે છે. 


સમાજ સુધારકો એમ જહેર કરે છે કે, સધળા દુર્ગુશુનુ' 
મૂળ ગરીબાઇ છે; પણુ તેના તે સુધારકો બીજે સમયે એમ જણાવે 
છે કે પૈસાદાર મતુષ્યોની અનીતિનુ' કારણુ તેમનો પૈસો! છે. પણુ 
આમ કહેનારાએ મોટી ભૂલ કરે છે. કારણુ હોય ત્માં કાર્ય ઉત્પત્ત 
થૂવું જનેઇએ. જે ધતજ અતીતિતુ કારણુ હેય તે સધળા ધનિકે। 
અતીતિમાન્‌ હવા જઇએ, જે ગરીબાઇજ અધમતાનુ' કારણુ હોય 
તો! સધળા ગરીખોા અધમ હોવા જેઇએ; પણુ સ'સારમાં વસ્તુ સ્થિતિ 
આવા પ્રકારતી નથી. ત્યારે અનીતિ અથવા અધમતા સાથે ધન કે 
ગરીબાઇને સીધો સ'બ'ધ નથી. જે ખરાબ મનુષ્યો છે તે સધળા 
સ'ચેગે।માં-ગરીબ તેમજ તાલેવર સ્થિતિમાં અથવા વચલી સ્થિતિ- 
માં-ખરાબ કર્યા વિના રહેશેજ નહિ. અતે સારૂં કામ કરનાર દરેક 
સ્થિતિમાં સારૂંજ કામ કરશે. સ'યોગો મતુષ્યની અદર રહેલાં અશુભ 
તત્ત્વોને બહાર લાવી શકે, પણુ સંયોગો મતુષ્યને અશુભ કે શુભ 
બનાવે છે, એમ માતવામાં. ભૂલ થાય છે. પોતાની ધત વિષયક 
સ્થિતિના સબ'ધમાં અસ'તોષ થવા એ કંઈ ગરીબાઈ નથી. જેએ- 
ની વાર્ષિક આવક સે'કડે બલકે હનર રૂપૈયો હોય છે, તેએ પણુ 
પોતાને ગરીબખજ માતે છે. આ લોકો ખરી રીતે ગરીબ નથી, પણુ 
ગરીબાઇ્વુ' કારણુ તેઓને લેભ છે તેએ ગરીબાઇથી નહિ પણુ 
પૈસાની વિશેષ તૃષ્યાથી દુઃખી છે. ગરીબાઇ તેએની નાણાંની કે।થ- 
ળીમાં નહિ પણુ તેઓના મગજ રૂપી કોથળીમાં છે. જ્યાંસુધી મતુષ્ય 
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વિરેષ ધનતી તૃષ્યા કરે છે, ત્યાંસુબી તે પોતાને ગરીબજ માતે છે; 
અતે તે અર્થમાં તે ગરીખજ છે, કારણુ કે લોભ એ મનની ગરી- 
ખાઇ-નિબ*ળતા છે. એક કંજુસ પાસે કરોડ રૂપીઆ હોય, તેોપણુ 
જ્યારે તેતી પાસે એક પણુ પૈસો! નહતો ત્યારે જેવો ગરીબ હતો, 
તેવો હાલ પણુ છે. એ સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવું ધટિત છે કે, 
ધણુ! મનુષ્યો અધમતામાં અતે ગરીખબાઇમાં રહે છે, અને પોતાની 
તેવી સ્થિતિથી સ'તુછ્ટ જણાય છે; કચરામાં, ગ'દવાડમાં, મલીનતામાં 
સ્વાર્થી વિષય લેલુપતામાં, અશુભ અને મલીન વિચારેમાં, દુછ 
શખ્દોમાં અને ગદા વાતાવરણમાં રહેવું અતે તેથી સ'તોષ પામવો 
એ ખરેખર ખહુ દયાજનક સ્થિતિ છે. આ સ્થળે ગરીબાઇ આંતર 
સ્થિતિને લગતી છે; અને આંતરિક નિર્બળતા દૂર કરત્રાતી મોટી 
આવશ્યકતા છે. નને તમારૂં મત વ્યવસ્થિત થશે તો! તમારી ખાણ 
દશા થોડા સમયમાં બ્યવસ્થિત થવા લાગશે. મનના એદી પુરૂષો 
બહારના દેખાવમાં પણુ એદી જણાય છે; માટે પ્રથમ આંતરિક સ્થિતિ 
ભને સુધારવામાં આવે તે। બાલ્મ સ્થિતિ સુધારતાં વાર લાગશે નહિ. 
ધણુ પુરૂષે! એવા પણુ જગતમાં મળી આવે છે કે જેએ ખુહ્ધિશાળી 
અને ઉલોગી હૈય છે, છતાં *રીબાઇમાં રહેવાતુ' તેએને પસદ 
હેય છે, તેવા ભલે તે સ્થિતિમાં આનદ માને; પણુ જેએ ખુદ્ધિ" 
શાળી અને ઉદ્યોગી હોવા છતાં ગરીબાઇમાં સડૅ છે, તેઆએ ગરીખ 
અવસ્થામાંથી મુક્ત થવાને પોતાની ખુદ્ધિ અને શક્તિઓતે સતેજ 
બનાવવી ન્નેઈ એ. પોતાતી નતતે સુધારવાથી અતે પોતાના કત વ્ય 
તરક વિશેષ લક્ષ આપવાથી તેવા પુરૂષ પોતાના ધારેલ સ્થાને 
પહેઃચી શકે છે. હં 
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ગરીખાઈમાંથી મુકત થવાને, એટલુંજ નહિ પશુ સમૃદ્ધિ, વૈભવ 
અને ચિરસ્થાયી સુખ પ્રાત કરવાને, અરે છેક સપૂર્ણું શ્થિતિ પ્રાત 
કરાવી આપનારે મહામ'ત્ર કર્તન્ય નિષ્ઠા (2૦00110110 00 તેણ!) 
છે? કગય 'નિષ્ઠા એ ખે સામાન્ય લામતા શખ્દોતો સમાસ છે. પણુ 
તેનો ખરો અથ* તપાસીએ તો તેમાં અનેક બાબતોતે સમાવેશ થઇ 
જાય છે. ઉત્સાહ, ઉઘોગ, એકામ્રતા, એકચિત્તતા, ધૈય, આત્મ 
વિશ્વાસ અને નિઃર્વાર્થતા; આ સધળા સદ્દગુણુ। કર્તવ્ય નિષ્ઠાના 
કારણુ ભૂત છે, તેમજ ફળરૂપ પણુ છે. એક વખતે એક દુનિયામાં 
દ્રતેઠમ'દ નિવડેલા મતુષ્યને પુછવામાં આવ્યુ' કે તમારા વિજયનુ 
રહસ્ય શું? 

તેણે જવાબ આપ્યો કે ” સવારમાં છ વાગે ઉઠું'છું અને ફક્ત 
મારા કામપર ધ્યાન આપી તે કરૂંછું. ” જે મતુષ્ય ખંતથી પોતાના 
કામને વળગી રહે છે, અને ખીન્નતી બાબતમાં મોચુ' મારતે! નથી, 
તે વિજય, કીર્તિ અને સમૃદ્ધિ ભોગવવાને ભાગ્યશાળી બને છે. 

આ ઠેકાણે એવી દલીલ કરવામાં આવે કે ધણુા। ગરીબ મતુ- 
ષ્યો-જેત્રા કે મીલ મજીરેને અસુક કામમાં પ્રવીણુ થવાતો વખત 
અથવા સ'યોગોા નથી. આ એક મોટી ભૂલ છે. સમય અને સયોગે 
દરેકની પાસે દરેક પળે છે. જે લોકેશ પોતાનો સ્થિતિથી સ'તુષ્ટ છે, 
અને તેતે તે સ્થિતિમાં પડી રહેવા માગે છે, તેઓ પોતાનાં કાર- 
“ખાનામાં ખ'તથી કામ કર્યા કરે અતે સુખેથી ભલે રહે; પણુ જેઓએ 
પોતાની સ્થિતિથી સ તુછ નથી, અને તેને સુધારવા માગે છે, તેઓએ 
પોતાની દરરૈ।જની રજ બનનવ્યા ઉપરાંત પોતાને જે સમય મળે 
તેતો પોતાની ન્નતને કેળવવામાં ઉપયોગ કરલો! ન્નેઇએ; તેએએ 

હ 
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જોતાના વખતને જેમ બને તેમ સદુપયોગ થાય તેવી રીતે વખતતી 
કરકસર કરવી જેઇએ; અને પોતાની શ્રક્તિઓનો પણુ કરકસરથી 
ઉપયોગ કરવે। જેઇએ કૈ જેથી તે શક્તિએ તેતા ઉંચે જવાના 
માર્ગમાં તેતે સહાયભૂત થાય. મજીરે જે દારૂ પીવાની ટેવ છોડી 
ર, ખીડીખઓ પીતાતું તજ દે, હલકી આના સંખબ'ધમાં આવવાતું 
સૂઝી દે, અતે જુગારતને દેશવટો દે, તો પછી તેમનો સમય એટલે 
બધો બચે અને તેમની શક્તિઓનું એટલુ' બધુ' રક્ષણુ થાય કે તેએ 
પોતાની માનસિક સ્થિતિ સુધારી શકે, અને પોતાના ધ'ધામાં વધારે 
પ્રવીણુ થઇ વધારે ધન પ્રાત કરી શકે, ઇતિહાસ આપણુને ધણુ 
દાખલા પુરા પાડે છે કે જેમાં મનુષ્યો નનત મહેતતથી અને વખતતે 
સદ્પયોગ કરવાથી છેક ગરીબ અવસ્થામાંથી બહુજ ઉચ્ય સ્થિતિએ 
પહોંચ્યા છે. આ ઉપરથી એ સાબીત થાય છે ક્રે જેમ જેમ મતુષ્યને 
સુશ્કેલી વધારે પડૅ છે, તેમ તેમ તેતી શક્તિએ વિશેષ ખીલવવાના 
પ્રસગે તેને પાત થાય છેઃ 2૫૦૦૦૩૩119 18 પપ્છ 11001101 ૦1 
11177001101 કેઈ વસ્તુતી ત'ગી કે જરૂર જણાય છે તો પછી તે 
મેળવવાના રસ્તા પણુ આપો આપ સુઝી આવે જે. જેએ પોતાની 
હાલની સ્થિતિથી અસ'તુછ્ છે, અતે આગળ વધવાને તત્પર છે, તેએ 
જ ખરા ઉત્સાહથી કામ કરે છે. 


આ ઉપરથી એટલું ફલિત થાય છે કે ગરીબાધઇ સુખકારી છે 
% દુ:ખકારી છે, તેતા આધાર તે ગરીબ મતુષ્યના મનની સ્થિતિ 
પર રહેલો છે; આ ખાબત ધનને પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પઠે 
છે. પૈસાદાર સ્થિતિમાં પણુ રૅશીયન મહાત્મા કાઉન્ટ ટોલસ્ટોય નિર- 
તર્‌ ખડબડતો હતે? તેને તે ધત મહા અનર્થ રૂપ લાગવું હતું. નેવી 
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રીતે લોભી મનુષ્ય ધનને સાર્‌ તલસે છે, તેવી રીતે તે ગરીબાઈ સાર્‌ 
આતુર્‌ હતો. અતે છેવટે પોતાનું સર્વસ્વ મન હિતાથે” ખર્ચીને 
ગરીબ ફકીર તરીકે રહીને સુખ પામ્યો હતો. 

જો આપણે આ ગરીબાઈના સવાલને! વિશેષ અભ્યાસ કરીશું 
તા આપણુને જણાશે કે ગરીમ અવસ્થામાં પણુ સુખ દુખતા મેટા 
આધાર મતુષ્યના મન તથા હેદયપર રહેલો છે. આ સત્ય નહિ 
જાણુનારાએ ધનવાનની નિદા કરે છે, પણુ જો તેએ તેટલાજ 
જેસથી અવગુણુ-૬ર્ગુણુની નિદા કરે, અતે લોકોને પવિત્ર જીવન 
ગાળવા તરષ્‌ પ્રેરેતા જગતતું અ્છુ' દુઃખ એણું થાય અને ગરીબ 
અવસ્થામાં પણુ મતુષ્યો ઉન્તત જવન ગાળી શકે. સડાનું મૂળ શેધે 
અતે તેનો વિનાશ કરે. જ્યારે હૃદયમાંથી સ્વાર્થ અને લોભ ઓછા 
થતા જાશે, જ્યારે મઘપાન, અપવિત્ર જવન, આળસ અતે વિષય 
લોલુપતા જગતમાંથી ઓછાં થતાં જરો, ત્યારે ધન અતે નિધનતા 
વચ્ચેનો ભેદ અદશ્ય થઇ જશે, અને દરેક મતુષ્ય બદલાની આશ્ઞા 
વિના પોતાનું કતક્ય પૂર્ણ આન'દથી બનવશે, અને સર્વની મહે- 
નતનુ' પળ સરવ લેકે! પૂર્મા સ્વમાન અને શાંતિથી અનુભનશે. 
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ગત જન્મોની ચાદ.* 


આ વિશ્વની વ્યવસ્થા સમજવાને જે ત્રણુ સિદ્ધાંતા નણુવા. 
આવસ્યક છે, તે ઉન્નતિક્રમ, પુનર્જન્મ અતે કર્મ છે.ઃ જગતમાં 
ખનતા તમામ પ્રશ્નોનો ખુલાસો! આ ત્રણુ નિયમોના સાતથી આપી 
શકીગે, અને કવિ સીલ્ટનના શખ્દો પ્રમાણે “ મનુષ્યો આગળ 
પ્રભુના માર્ગોમાં રહેલું ડહાપણુ સાબીત કરી શકીએ. ” 

પુનર્જન્મ અતે કર્મતો નિયમ એવી રીતે એક ખીનન સાધે 
સ'કળાયેલા છે કે એકને નિર્ણય કરતાં બીજને! વિચાર કરવાની 
જર્‌ેર પડયા વિના રહે નહિ. જે નિયમોએ જગતના મતુષ્યોને પ્રકાશ 
આપી તેમના જવનને। ખો હલકે કર્યો છે, તેમાં આ પુતર્જન્મને 
નિયમ ઘણે! અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 

એક મતુષ્ય ધતવાન કૈમ અને ખીજ્ને ગરીબ કેમ, એક મતુષ્ય 
ખુહ્ધિશાળી કેમ અને ખીજ્ને મૂર્ખ કૈમ, આ પશ્નોના પત્યુત્તર્‌ પુન- 
જન્મતા નિયમથી મળી શકે છે. વળી તેથી આપણુને આશા આવે 
છે કે હાલ આપણી ગમે તેવી સ્થિતિ હોય, પણુ ભવિષ્યષ આપણા 
હાથમાં છે. હાલ આપણે જને પ્રયત્ન કરીએ તે, આપણે ભવિષ્યમાં 
સાતી બની શકીએ, અતે જે જે બાબતોની આપણામાં ખામી હોય, 
તે તે બાબતે આપણે ભવિષ્યમાં મેળવી શકીએ. 

આ પુનજ નમતો સિદ્ધાંત જૂદાં જૂદા ધર્મોમાં દણિગોચર થાય 


% મી. સી. જીનરાજદાસના .09% ૦811 170 17દ01010111061'' 
00૪ 2818 1.003 ? એ લેખને આધારે. 
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“છે. હિંદુધમ*, બોહ્ધપમ, અને જેન પર્મ ખુધ્રી રીતે તેતો સ્વીકાર 
"કરે છે. જવનના અનેક પ્રશ્નોનો ખુલાસો તે સિહ્ધાંતદારા તે 
“આપી ગ્રકે છમ ર 

ભગવદ્‌ગીતા જણાવે છે કેઃ--- 


વાસાંતિ ન્રીળતિ યથા વિદાય 

સવાળિ શટ્ાતિ નરોડ૧₹ળિ । 

તથા શરી₹ાળિ વિદાય ગીળા- 

સ્યન્યાતતિ તંથાત્તિ નવાત્તિ હેદ્દી ।। 
જેફ્નિડસ્મિત્‌ ચયા જેફ જોમારં યોવ ગરા 
તથા વેદાન્તસ્ત્રાસિરષીર્સ્તત્ર ન મુશતિ ।। 


જેમ પુરૂષ ર્ણ થઇ ગયેલાં વસ્રોનો ત્યાગ કરીને નવાં વૉ 
ધારણુ કરૅ છે, તેમ દેહધારી જત જીરુ થયૈલા દેહેનો ત્યાગ કરી 
ખીજ નવા દેહ ધારણુ કરે છે. જેવી રીતે દેહધારી જવને એકજ 
રહમાં કોમાર, યોવન તથા ૬હ્ાવસ્થા આવે છે, તેવી રીતે તેને બીન 
દેહ મળે છે. તેથી ધીરપુરૂષ તેને માટે શેક કરતો નથી. બોધ અને 


જેનધમ આ પુનર્જન્મના નિયમને તત્ત્વસ્ઞાનના પાયારૂપ માનેઃ છે. 

આસ્ટ્રેલિઆના જગલી લોકો પહ આ નિયમને માતે છે. તે 
દેશતોા એક જ'ગલી ખુશીથી ફાંસીએ જવાને તેયાર થયે, અને તેતુ' 
કાર્‌ણુ પૂછતાં તેણુ જણાબ્યું કે “ કાળા માણુસ તરીકે નીચે પડીશ, 
પ્પેળા માણુસ તરીકે ઉભો! થઇશ્ન અને ચાપાણી વાસ્તે કેટલાક પૈસા 
પણુ મને મળશે.” અસલના ગલ લેકે પણુ તે સમજતા હતા. 


જ્યુલીઅસ સીઝર લખે છે કે તે ગેલ લોકો પ્રુનર્જન્મના નિયમને * 
માનતા હતા, અને તેથી તેમનામાં મરણુનો ભય નહિ જેવો હતો. 


જેડ 


પ્રાચીન-ગ્રીસતા તવવેત્તોઓ તે માનતા હતા. મીક સાતી પાયયે- 
ગારાસ પોતાના  શ્રિષ્યાતે કહેતો કે દું પૂવ"ભવમાં ટ્રોયના ઘેરા વખતે: 
એક યોદ્ધો હતો. 

ખીસ્તી ધર્મમાં આ માન્યત્ય મામા ચાલી આવેલીં નથી. 
ખીસ્તી ધર્મના પ્રાર'ભકાળમાં તે નિયમને! સ્વીકાર થયે! હતા, પણુ 
પછીના સમયમાં તે નિયેમ તે ધમ*માંથી ચાલ્યો ગયે છે; તે છતાં 
તેતો કાંઇક પુરાવોઃ બાઈનલમાંથી મળી આવે છે. 

એવી માંન્યતા' હતી કૅ, ક્રાધ્સ્ટંતા જન્મ પૂર્વે ધ્લિાઇઝા જન્મ- 
વાતો હતો. પણુ ધલાઇઝા તો ન આવ્યો અતે જ્હેન ધ ખેપટીસ્ટ 
આબ્યો. ત્યારે ક્રાછસ્ટને પ્રશ્ન પૃછવામાં આવ્યો હતો કે આ ન્હોન 
ધ ખેપટીસ્ટ તેજ ઇલાઇઝા છે ? તેના જવાબમાં ક્રાઇસ્ટે કહ્યું કે “જે 
તમે સ્વીકારો તો જે ૪ઇલાઇઝા આવવાતો હતો તે જ આ છે. ” 

જે કે ખીસ્તી ધર્મં આ સિહ્ધાંતતા અનાદર કર્યો છે, તોપણુ 
ખીસ્તી કવિઓ 'તેતી અસરથી' દૂર રહી શ્રડ્યા નથી. યંગ કવિ 
“ રાત્રિના વિચારો ” એ કાવ્યમાં લખે છે કેઃ-- 
1.001£ 1810૫10 1117001; 'દૉડ ૪૦૪701૫1101 4. 
411 ભૌ&189, 10 વૈબ્કા1; વં? ₹િ11038 1181૫ હા 115116 
1110 તે) વૈ, 313'8 180 00 801, &0ઉે 801 ઘાલે 2130; 
194171 પ&]₹00 1110 ૦%81010[10. 4.11 00 7૦10૫1 ક્િવિં૦૩,- 
48 11 & છૉળ્ળં--&11 કઇ ૬૦ 70૦-&80010ે, 
15100010108 ૦ 110810, 310 1085303, 1106 ૦321708. 

કુદરતતે બરાબર  તીહાળા. જ્યાં ત્યાં ફેરફાર જ છે. બધા ર્‌ર-- 
ફ્રારા, પણુ મરણુ નહિ. રાત્રિ પછી દિવસ આવે છે, અતે મરથુ 
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મતા દિવસ પછી રાત્રિ આવે છે. તારાઓ ઉગે છે ને આથમે છે; 
અને આથમે છે તે ઉગે છે. પૃથ્વી પણુ તેતુ'- અતુકરણુ કરે છે. સ- 
ધળુ' સારા શળમાં આવવાને કરમાય છે. ચક્રની માફક સધળુ' નીચે 
«ય છે, તે ઉ'ચે ચડવાને વાસ્તે જ છે. મતુષ્ય પણુ નાશ્ પામતો 
નથી, પણુ પસાર થાય છે. 

 હ્ાયડન કવિ તો એટલે સુધી કહે છે કે-- 


1008118 168 300 ]001761₹ (10 1111101061 ૩૦૫1 1૦ 818), 
1181, 07103 118 101'080110 00% ઇપળ8 1૦ ઉંથ, 
309ર્બાદ્ક & 410811 110100, &1ે 81113. ૫1110880106 111૪111; 
11381[211'08 813061301* 181010 7101 11:૦0 ઠે 111. 

મૃત્યુમાં અમર આત્માનો નાશ કરવાતુ' સામર્થ્ય નથી. જ્યારે 
તેનું હાલતું શરીર માટીમાં ભળી જય છે, ત્યારે તે નવું ધર્‌ શે।ધે 
છે, અને તેટ્લાજ બળથી ખીજ શરીરમાં ધકાશ અને જીવન રેડે છે. 

કવિ વડઝવર્થ પોતાના “અમરપણા।ાના' અમર કાવ્યમાં લખે છે કે, 

110 80૫ ધં 21808 101 પ8, ૦૫1 1190૩ 8081”, 

1 ઊડવ ૦૦૪1010 1૬ 80૦1011૪ 

41 0૦૦1101018 10111 &451'* 

આપણુ જવનનતે। તારો-આપણે્‌-આત્મા-ખીજે સ્થળે આથમ્યા 
હતો, અને ઘણે દૂરથી આવેલે। છે. 


વીલ્ટ જ્હીટમન નામને। અમેરિકન તત્તવેત્તા જણાવે છે કે:--- 
43 10 ૦0૫, 519, 13001:01 900 8270 110 10&0- 
41૪ ૦4 1181) વૈ૦&1108; 


8૫૦ વં૦પ૫0॥ 1 1800 વં૦વે 139801? ધા હાફ 
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પ10003 0૦4070. 

હે જીવન! તારા સખ'ધમાં મારી ગણુત્રી એવી છે કે તું ધણુ 
મરણુના ફળરૂપ છે. ખરેખર હું આ પહેલાં દશ હજરવાર મરણુ 
પામ્યોજ્છું. 

ધર્મા અને કવિઓની વાત તો દૂર રહી; પગુ વિગ્તાનજ્ઞાસ્્રી 
પ્રો. હક્ષલી જણાવે છે કે, 

““ 3૫૦06 101 10 1831૪ 1111101૮01'8 ૪111 1૦]૦૦ 1..._ 

1.1૮0 0106 ઉં૦૦1110 ૦? ૦૧૬૦ંપ0ં01 1080) દ 
1 178118001191'061010 18 118 7001 11 0100 ૫'૦11ત ૦01 
36૫113. ” 


જેનામાં દીધ વિચાર કરવાની શક્તિ નથી તેતા જ લોકો આ 
વિષયને સ્વીકારશે નહિ. વિકાસક્રમના નિયમની માફક આ દેહાન્તર- 
વાદતું મૂળ સત્ય ઉપર અવલ”"ખેલું છે. * 

અત્યાર સુધીના પુરાવા એ અસ્નુકઠ મોટા મતુષ્યોના કથનપર 
આધાર રાખે છે. પણુ અહીં કોઇ પ્રશ્ન કરે કે “જે હું પૂર્વના 
ભવોમાં જવ્યોા હોઉં તો મને તે ભવો કેમ યાદ આવતા નથી? 
અને યાદ આવે એવા કેઈ માર્ગ હોય તો બતાવો. ” 


આ પ્રશ્નને આપણે ખે વિભાગમાં ન્હૅ"ચી નાખીશું. પ્રથમ પ્રશ્ન 
ગએ થાય છે કે ગતજન્મો કેમ યાદ રહેતા નથી ? આ પ્રશ્નને જવાબ 
આપીએ તે પહેલાં સ્મરણુ એટલે શું ? તેનો મ!નસશાસ્મની દણ્એ 
વિચાર કરવાનો છે. સ્મર્‌ણુ શ્ક્તિતુ' કામ ભૂતકાળના અતુભવો 
એકઠા કરી તેના જુુસ્કાર યાદ રાખવાનુ છે. દાખલા તરીકે પેન્સીલ 
ધડતાં મારી આંગળીએ ગપ્પુ લાગ્યું; આથી મને દુઃખનો અતુભવ. 
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શયે।. થોડા વખતમાં શ્રાથી વાગ્યું એ ભાન અદસ્ય થાય છે, પણુ 
દુઃખ રહે છે. વખત જતાં દુઃખ પણુ શ્ષમે છે; પણુ તેતુ' સ્મર્યુ 
રહે છે, અને મનમાં એવો સ'સ્કાર રહે છે કે ધારવાળુ' એઓશજનર 
વાપરતાં સાવધ રહેવું. 

મગજને ખે પ્રકારતુ' કામ કરવાનુ છે; એક કામ તો! યાદ 
રાખવાનુ, અને ખીજી' કામ જૂલવાતુ. *આપણે મૂળાક્ષર અને બારા- 
ખડી લખતાં શીખ્યા તે વખતે દરેફ અક્ષરના ભાગ ઉપર આપણે 
ધ્યાન આપવું પડતું હતું. કેવી રીતે તે મૂળાક્ષરો છુ'ટ્યા હતા, એ 
ખધું જે સ્મરણુશક્તિમાં રાખીને લખવામાં આવે તો એક નાનુ 
સરખુ વાડ્ય લખતાં પણુ અધો કલાક ચાલ્યો! જય. 

તે મૂળાક્ષરો લખવાની ક્રિયા ભૂલી જવામાં આવે છે, પણુ તે 
લખવાનુ' કામ ત્વરાથી થઇ શકે છે. 


તેવીજ રીતે ચાલવાની ક્યાના સ'બ'ધમાં વિચાર કરીએ. 
આપણે દરેક પગલું ભરતાં પહેલાં ચાલવાના આપણા ખાળપણુતા 
પયત, શ'કાએ, ડગમગતી સ્થિતિ, તે ચાલવામાં થતું દુઃખ વગેરે 
ચાદ કરીએ તો. આપણું મગજ એટલાં બધા સ્મરણથી ભરાઈ જય 
કે તે પગલું ભરવાતું' કામ અટકી નનય, તો પછી રાડી તો શી 
રીતે શ્રકાય ? આપણે તે ચાલવાની શક્તિ મેળવવા કરેલો ષયત્ન 
ભૂલી જઇએ છીએ, પણુ તે દારા મેળવેલી શક્તિ તો આપણી સાથે 
જ છે, અને નિરંતર આપણે તેતે ઉપયોગ કરીએ છીએ. 


સ્મરણુશ્ક્તિમાં આ પદ્દતિ ચાલ્યાં જ કરે છે. આપણે એક 
સ્યૂલ દષ્ાંત લઈ એ. ગક મનુષ્ય પાસે એક હન્નર પૈસા છે; હવે 
તે સાથે રાખવા કરતાં પદર રૂષીઆ રાખવાનુ કામ સહેલું લાગે છે. 


૨૪૧ 


પ'દર રૂપીઆ કરતાં એક સેનપ્મહેર પાસે રાખત્રી વધારે ક્ુગમ 
જણાય છે; અને સોનામહેર 'કરતાં ષણુ તેટલી ૪ી'મતની નોટનો 
ભાર એછે જણાશે. તેવીજ રીતે આપગુા અનેક ભમનુભવો, લાગ- 
ણીએ, અતે વિચારે કુદરતી ક્રમમાં શક્તિએ, -સ'સ્કારે અને પ્રેમ કે 
દેષતી લાગણી રૂપે ટ્રેરવાઇ જાય છે. આપણુતે પૂર્વ ભવો-મતજન્મે 
યાદ રહેતા નથી, પણુ તે જન્મે।માં કરેલાં કાર્યો, વિચારો અતે વા- 
સનાએ આ ભવમાં આપણી રાક્તિમાો, આપણું ચારિત્ર, આપણી 
પરિસ્થિતિ રૂપે પ્રકટ થાય છે. 

ખૃગ્સન નામતેો આધુનિક તત્ત્તસાની બહુંજ ખુલ્લી રીતે 
જણાવે છે કે:-- 

“ આપણે ભૂતકાળના થોડા ભાગવડેૅ વિચાર કરીએ છીશે, 
પણુ આપણુ આત્માના વલણુ સાથે સમગ્ર ભૂતકાળના અતુભવેોવરડૅ 
ઇચ્છી છીએ, સ'કલ્પ કરીએ છીએ અને કાર્યો કરીએ છીએ. ” 


આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે આપણી લાગણીએા અંને 
પણું કાર્યો ઉપરથી આપણે ભૂતકાળમાં કેવી કેવી સ્થિતિમાં પસાર 
થયા હોઇશું તેના આડકતરા પુરાવો મળી આવે છે. 

આપણામાં ખે પ્રકારના મ્રુણા માલમ પડે છે. કેટલાક ગુણે 
ખીનન મનુષ્યોમાં માલમ પડતા સામાન્‍ય હોય છે ત્યારે કેટલાક અ- 
સાધારણુ ગુણ્‌। હેય છે; આ અસાધાર્ણુ ગુણે અથત્રા અસાધા" 
રણુ લાગણીઓનું કારણુ પુનન્ટેન્મના નિયમ સિવાય ખીજ કે!ઇ પણુ 
રીતે સમજવામાં આવે તેમ નથી. 


મનુષ્યના બ'ધારણુ તરક દછિ કરીએ તો દરેક મતુષ્યમાં સા- 
ધારણુ રુચિ અને અરુચિ .જણુાય છે. અત્યારની . વિકાસ કમની 


૨૪૧ 


સ્થિતિમ| આવી રુચિ અરચિ સ્વાભાવિક રીતે થાય તો તેમાં કાંધ 
આથ્ર્ય પામવા જેવું- નથી, પશુ જેને “ પ્રથમ દર્શને પ્રેમ ” કહે 
છે, એ લાગણીનો વિચાર કરીએ- કેટલીક વાર ખે વ્યક્તિઓ એકા- 
એક કાંધ પણુ ખાભ્ય કારણુ વિના, એક ખીન્નના સ'સ્ગમાં આવે 
છે. તેઓ એક ખીન વિષે કાંઇ નનણુતા હેતા નથી, છતાં તેએ 
એક ખીન વિષે ધર્ણું જ જયુતા હેય, એક ખીનતા સ્વભાવને 
એળખતા હેય એમ થોડા વખ માં જણાઇઇ આવે છે. અસુક વ્યક્તિ 
સાથે આ એકાએક પ્રેમનો સબ'ધ થવાતુ' કારણુ શું ? જેને આન 
પણે જવનમાં પ્રથમ જ વાર મળ્યા છીએ, તેતે ખાતર સુવ સવનો 
ભોગ આપવા આપણે તેયાર થઇખે છીએ તેતું કારણુ શું ? તેની 
થોડી વાતચિત ઉપરથી તેના હદયની અને મગજની ખધી બાબતો 
આપણા કળ્યામાં આવે છે તેતુ' કારણુ શું? આ “ પ્રથમ દશ નને 
પ્રેમ” એ આશ્રય*કારક માનસિક પ્રશ્ન છે. તે વ્યક્તિ તે પ્રેમમાં 
જાણે ખે'ચાય છે. કવિ ભવભૂતિ લખે છે કે:-- 

ય્યતિષત્રતિ ૫ટાથાનાન્તરઃ જેડ ષિ હેતુ? ।। 

તદ્‌ વુ વદ્રિપાષીન્‌ પ્રીતપઃ સશ્રથન્તે ।। 

કાંઇક આંતર કાર્‌ણુ પદાર્થોને ( તેમજ મતુષ્યાને ) જનેડે છે; 
પ્રીતિના આધાર બાલ્મ ઉપાધિપર રલ્લો નથી. 

આ આંતર કાર્‌ણુ ખીજી' કાંઇ નહિ પણુ ગત જન્મતો સ્તેદ 
જ સમજવો. તેએ બન્ને ભૂતકાળમાં સખબ'ધમાં આવેસતા અતે આ 
ભવમાં તો તેમણે તે પ્રીતિ નવી બાંધી ન હતી, પણુ જીની પ્રીતિને 
કૂરીથી તાજી કરી. 

એક ખીન પ્રત્યે પૂવ ભવના પ્રેમથી આકર્ષ શુ થાય છે, તેમ 


૨૪૩ 


પૂર્વ ભાતના દેષથી એક બીજના સ'બ'ધમાં આવતાં નિષ્કારણુ” વૈર 
ઉત્પન્ન થયાતા દાખલા મોજીદ છે. એક વિચારક પોતાતે! અનુભવ 
#હેર કરે છે કે:-- 

1 તં૦ 101 1110 -).. 0611, 

1110 17૦88011 1 ૦0111101 10611. 


હં ડોકટર ફેલને ચાહતે નથી, પણ્‌ તેતું કારણુ હું કહી શકતે નથી. 


સ'સ્કૃત અતે પાલી ભાષાને વિદ્દાન પ્રે? સેક્ષસ્ુલર, હિન્દુ- 
સ્તાનના વેદાન્તના તથા બૉદ્ધ ધર્મના અનેક ગ્રન્થો વાંચવા 
છતાં પુનર્જન્મનો સિદ્ધાંત સ્વીકારી શકયો નહિ, તે એક સાદી 
દ્લીલથી તે સિદ્ધાંત માનતા લાગી ગયે. તેણે કહ્યુ' કે જે મતુ- 
ષ્યાોને આપણે પથમ જ  જ્નેઇએ છીએ, છતાં તેમના પર્‌ અન 
ત્*ત પ્રીતિ ઉભરાઇ આવે છે, તે મનુષ્યો ગત જન્મોમાં આપણા 
પ્રેમમય સ'બ'ધમાં આવેલા ન્નેઇએ. તેજ રીતે તેમતે પહેલ વહેલી 
વારજ જતાં જેમના પ્રત્યે નિષ્કારણુ દેષ ઉત્પન્ન થાય છે, તે મનુષ્યો 
સાથે ગત જન્મામાં આપણુ! સબધ શત્રુ તરીકેનો હોવો! જોઇએ. 
આ બાબતને જેત ધર્મનો એક ટુંકો દાંત સિદ્ધ કરી આપે છે. 

જેનોના ચોવીસમા તીર્થકર થરી મહાવીર સ્વામીને ગૌતમ સ્ત્રામી 
નામના મુખ્ય શિષ્ય હતા. એક વખત ગૌતમ સ્તામીએ એક ખેડુ- 
તતે પ્રતિબાધ આપ્યો, જેતા પરિણિ।મે તે ખેડુત સંસારને! ત્યાગ કરી 
સાધુ થયો, અને સાધુને યોગ્ય વસ્ર તેણે ધારણુ કર્યા. તે ખેડુતે 
વિચાર કર્યો કે જ્યારે ગૌતમ સ્વામી આવા સાની અતે દયાળુ છે, 
નો તેમના પણુ ગુરૂ મહાવીર પભુના સાન અને દયાતી તો વાતજ શી 
કહેવી ! એમ વિચાર કરી ગૌતમ સ્વામી જેેડૅ મહાવીર પ્રભુ જે સ્થળમાં 


રેક 


ઉપદેશ આપતા દંતા તાં ગયો. તૈણે દૂરથી તેમતે નેયા,તાં તે બોલી 
ઉઠયો. ” શું ઓ તમાર ચુરૂ! નને આ તમારા ગુરૂ હોય તો લે 
આ વસ્ત્ર અને તમારાં ઉપકરણુ।, હું જક છું.” એમ ખોલી સાધુને. 
વેશ તજ ચાલ્યો ગયો. ગૌતમ સ્વામી વિચારમાં પઠી ગયા. આવતું 
કારણુ તેમના કળ્યામાં આવ્યું નંઠિ, તેમણે આ બળાંબત મહાવીર 
પ્રભુને એકાંતમાં પૂછી. મહાવીર પ્રજુએ આ ખનાવથી જરા પણુ 
આશ્રયે બતાવ્યા વિના, પોતાના સાનબળથી તે ખેડુતનો, પોતાને, 
તથા ગૌતમ સ્વામીતે। પૂર્વભવ તપાસ્યો, અતે આ પ્રમાણે કહેવા 
લાગ્યા; “ હે ગોતમ ! હું મારા એક પૂર્વભવમાં વાસુદેવ હતો, તું 
મારો સારથી દતો; અને આ ખેડુતને। જીવ તે વખતે સિ'હતી સ્થિ- 
તિમાં હતો. હું શ્રિકાર કરવા ગયે, ત્યારે તું મારી સાથે હતો. મારૂં 
શારીરિક બળ એટલું બધું હ] કે તે વડે આ સિંહતે મે મારા ખે 
હાથથી ચીરી નાંખ્યો. તે' તે વખતે તે સિહ ઉપર દયા દર્શાવી, એમ 
નહિ કરવા મતે સૂચવ્યું, પણુ શરીર બળના અભિમાનથી તારૂં કહ્યું 
નહિ માતી સૈ' તે કામ કર્યું. આ બતાવતું રહસ્ય તે પૂ્વ'ભવ સાથે 
સબળ'ધ ધરાવે છે. તે' તે સિં'$ ઉપર દયા દર્શાવી, તેથી તે સિ'હના. 
જવનરૂપ ખેડુતે આ ભવમાં તારે! ઉપદેશ માન્યો, અને તારે શ્રિષ્ય 
થયો, પણુ મને જ્ેતાં તેને પૂર્વ ભવતું વેર યાદ આવ્યું, અને મને તેના 
મારનારા તરીકે ગણ્યો; અતે તેથી તે મારાથી દૂર ભાગ્યો. આમાં 
કાંઇ આશ્ચર્ય નથીઃ આ પુતર્જ નમના ત્રઠણાતુબ'ધના સબ'ધનો સૂચક 
બનાવ છે. ” 


એકજ મતુષ્ય તરક મનુષ્યને પ્રેમ અને પિકારની લાગણી સાથે. 
થાય છે, તેનું" કારણુ શું ? એક આગે પોતાના એક મિત્રના 


૨૪૫ 


સબંધમાં કહેલું છે કે ” દું તેતે ચાદું છું, પણુ હુસ્ન ષિકારૂં છું. ” 
જ૭લા પતિએ પોતાતી પત્નીના સ'બ'ધમાં અને કેટલી પત્તિએ પો 
તાના પતિના સબધમાં આવા ઉદગારો કાઢતા હશે! આવી વિચિત્ર 
લાગણીઓનું કારણુ સમજવાતે ડબલું ૪? હૈતલી નામતા લેખકે લ- 
એલું એક કાબ્ય તપાસીએ. 


મ ૪ ખોે્‌ખીલેનનો રાળ એક ખીસ્તી ગુલામડી સાથે પ્યારમાં 
પડયે; પણુ તેતે નહિ પરણુતાં તેતો અનાદર કર્યા. પણુ તે સરી તેતે 
અછુજ પ્રેમથી ચાહતી હતી. પણુ તેના પ્રેમના અભાવે તેણીના હેદયને 
ક્રારી ધા લાગ્યો અતે તે આપધાત કરી મરણુ પામી. આ સી દેષ 
અને પ્રેમ એ ખે લાગણીએ સાથે મરણુ પામે છે; અને આપણે 
વાવ્યા પ્રમાણું લણીએ છીએ, એ નિયમ પ્રમાણે ભૂતકાળના કાર્યોનું 
શૂળ ખીન ભવમાં ભોગવે છે. તે ખેખીલેતનો રાજા આ ભવમાં પણુ 
પુરૂષ જ હેય છે; આ વખતે તે સ્ત્રીને ચાહે છે, અને તેને પોતાતી 
પત્તી ખનાવવા માગે છે; તે આ પણુ તેને ચાહે છે; પણુ તેના 
હુદ્યતી ઇગ્છા તૃત થવા દેતી નથી-અર્થાત્‌ તે તેતી સત્રો બનતી 
નથી. તે વખતે પુરૂષ ખોલી ઉઠે છે:-- 

110 121110 1 ૬1810119100 13 110% 119% 8081010 

01" 16 €10101[2108 110 8૪8110; 
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703 700 1000 ઘે 01 0પ 1'0ઝિ8111; 
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જે અભિમાનથી મે' તતે કચરી હતી તે હવે મને તુકસાત 


૨૪૫% 
કરનાર નીવડયું છે. કારણું કે તે મતે ૬રીથી કચરે છે, જાતો દે 
ચાલ્યાં જ કરે છે, 


કારણુ કે તું ચાહે છે, છતાં પ્રેમ પ્રકટ કરવામાં અટકે છે. તારા. 
સખ્ત અશ્રડ્દાળુ હદય ખાતર હું મારા હદયને બાળું છું, અને મારૂં 
હદય નકામુ બળે છે, કવિતે પણુ આ સ્થિતિ દુઃસલ્મ લાગે છે. તે 
કલ્પના શ્રકિતિ વડે ભવિષ્ય જીએ છે; તે ભવિષ્યમાં તેગ્ધો એક બી- 
જના હૃદયને સમજે છે, એક ખીજની ભાવનાઓને જવાબ આપે 
છે અતે છેવટે તેઓ નત પ્રેમમાં જેેડાય છે. આમ થવું જ જેધએ 
કારણુ કે આ વિશ્વમાં ખરે પ્રેમી એકજ છે. 


જગતમાં કેટલાક એવા પુરૂષો મળે છે કે જે એકાદ અતુભવઃ 
પરથી સામાન્ય સુત્રો દેરી શકે છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે તેમને 
ધણુ। અતુભવે। પૂર્વભવે।માં થયેલા હેય છે, અને તે અતુભવે।માં આ 
એક નવો અતુભવ ઉમેરી તેએ અસુક નિર્ણય પર્‌ આવે છે. 


વળી દરેક વ્યાપારમાં, દરેક ધ'ધામાં ખે પ્રકારના જીવાત્માઓ 
માલમ પડે છે. કેટલાક તો ગુજરાન મેળવવાને અસુક ધ'ધામાં દાખલ 
થયા હોય છે, પણુ કેટલાક એવા પણુ વિરલા મળી આવે છે કે તે 
ધ'ધામાં તેમને અતિશય રસ પડતો હેય છે. તે ધ'ધધાના તેએ! 
1ઉૈ૦્ઘ]1 ક ભાવનાવાદી છે. જેમ જળમાં ખતકતે આનદ મળે તેમ 
તે ષવૃત્તિમાં તેઓ રસભેર ધસે છે. તે પ્રવૃત્તિ તેમના સ્વભાવરૂપ 
થઇ ગળ હોય છે; આનું કારગુ એ છે કે તેમણું આ પવૃત્તિ આ * 
ભવમાં નવી શરૂ કરી નથી, પણુ તે ખાખતના પૂવ'ના દઢ સ'સ્કાર 
સાથે લઇ આવેલા છે. 

કેટલાક અદ્ભુત શક્તિ ધરાવનારાં બાલકોતા દાખલા આપણે 
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તપાસીએ. શરીરની અપેક્ષાએ જેએ। નાતી વયતા છે, છતાં જેમ*: 
નામાં અદ્ભુત સ્મરણુ શક્તિ, અદ્દભુત સ'ગીત સાન અથવા અદ્ભુત 
ગણિતમનાન માલમ પડૅ છે, તેમના અહીં ચાર દાખલા આપવામાં 
આવ્યા છે. 


(૧) 

“ અમેરીકન થીઓસે[્રીસ્ટ ” માસિક પત્ર જણાવે છે કેઃ- 
વીલીયમ જેમ્સ સીડીસ નામનો એક અસાધારણુ પ્રતિભાવાળોા બા- 
લક છે. તેતી વય હાલ ૧૫ વર્ષની છે. તે સને ૧૯૧૪ ના જુન 
માસમાં થવાતી હારવર્ડ યુનીવ્સી ટીની બી. એ. ની પરીક્ષા માટે 
તેયારી કરૅ છે. તે ૧૧ વર્ષની વયે હારવર્ડ માં ગણિતના ખાસ વિ- 
ઘાર્થી| તરીકે દાખલ થયે. “તે વખતે જ ઉંચી પ'ક્તિતા ગણિતના 
અઘરા વિષયોના નાનથી યુનિવર્સીટીમાં સર્જક આશ્રય પામ્યા હતા. 
બાર્‌ વર્ષની વયે ચતુર્થ પરિમાણુ* ( (0૫2711 તૈ11301181011)ઉપર્‌ 

તેણે ભાષણુ આપ્યું હતું. અને ત્યાર પછી યુનિવર્સીટીના ધેરણુના 


% આપણે લ'બાઇ, પહોળાઇ, અને ઉચાઈ અથવા જડાઈ 
ગે રીતે ત્રણુ ષમાણુ માતીએ છીએ. પણુ સૂક્મ બુવનેોમાં દરેક 
વસ્તુએને ચાર પમાણુ હાય છે. 


ચાર્લ્સ હીન્ટન નામના એક પ્રખ્યાત ગણિત શાસ્ત્રીએ હ- 
મણાં તે ઉપર એક પુસ્તક લખ્યું છે, અને તેમાં ચતુર્થ પ્રમાણ 
સિદ્ધ કર્યું છે. આ વિષય એટલે! કઠિન છે કે આખા જગતમાંથી 
તે બાબતને મગજમાં ઉતારી શકે તેવા વિરલા નરે માલૂમ પડશે. 
તો તે ઉપર્‌ બાર વર્ષની વયે ભાષણુ આપી શકે તેનુ' ગણિતશ્ઞારમ 
સ'ભધી કૈવું સાન હશે, તેની કલ્પના કરવી પણુ અશડંય છે. 
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બીજ વિષયોનો પણુ તેશે સારી રીતે અભ્યાસ કર્યો છે હ્રારવર્ડ' 
ચુતીવર્સીટીમાંથી આ નાનામાં નાતો મેજ્યુએટ યશે. 
(૨) 

ઉપરતુ'જ માસિક જણાવે છે કેઃ-- 

ડેનવર ગામમાં રેસીલ ડ્રાઇ નામનો છેકરે! છે, તેતુ' વય 
પ વર્ષનું છે. કોઇએ જ્ઞિખના સિવાય તે પોતાની મેળે વાંચતાં 
લખતાં અતે સાદુ ગણિત શિખ્યો! છે. અગ્રેજી ભાષામાં લખાચેલે 
ગમે તેવો લેખ તે છટાથી વાંચી શકે છે. ન ઉકલી શ્રકે તેવા અક્ષરે 
પણુ તે સહેલાઇથી ઉકેલે છે, અતે દક્ષ લાખતી રકમોના દાખલા તે 
અચ'ખબે પમાડે તેવી ત્વરાથી ગણી શકે છે. 

(૩) 

“ અદ્ભુત બાલકો “--એ મથાળા નીચે થીઓસેીસ્ટ માસિ- 
કના ૧૪૧૩ ના માર્ચના અ'કમાં તેના ત'ત્રી મીસીસ એની ખબી- 
સેન્ટ લખે છે કેઃ--- 

અમારે। બર્માનો જનરલ સેક્રેટરી સાડા પાંચ વર્ષના અદ્ભુત 
સ્મરણુ શક્તિવાળા ખાલક સ'બ'ધી ધણોજ રસિક *૬ત!ન્ત લખી 
મોકલે છે:-- ર 

સાઉ થેઇન સાઉન્ગ ( બમંનત જનરલ સેક્રેટરી ) વિશ્વાસ- 
પાત્ર મતૃષ્ય છે. અતે તેણે જણાવેલી હકીકત પુરવાર થઇ શકે તેવી 
છે. તેના પોતાનાજ શખ્દોમાં આપણુ તે હકીકત જણાવીશું, 

” ૧૪૧૨ ના ડીસેમ્બર માસની ત્રીજી તારીખે મતે કહેવામાં 
આવ્યું. કે સાડા પાંચ વર્ષનો એક બાળક જેતુ' નામ માઉન્ગ ઓંગ 
ખો છે, અને જે અદ્ભુત સ્મરણુશક્તિવાળેો, સુદર ચહેરાવાળા, હસતા 
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વદ્તવાળા છે, અને જેનો ખાસ ગુણુ તેની દછિ સનન્‍્સુખ જે જે 
વસ્તુ આવે -તેતુ' તલસ્પર્શ કરવાને છે, તે છોકરો સુલમેષ્ઠનથી ડીસે- 
મ્બરતી ૧ લીધી શ્રરૂ થનારી પાલી ભાષાની પરીક્ષા આપવા, રેગુન 
આવ્યો છે. 


આ ખડુંજ નાનો ખાલક આ પરીક્ષાની કસોટીમાંથી કૈવી રીતે 
પસાર થશે, તે જેવાને રું ડીસેમ્બરની ત્રીજ તારીખે ગયે; અને તે 
આલમની છેક સમીપ મોં આગળ ખેઠે।. ખેથી ત્રણુ હજર મતુષ્યોનાં 
રોાળાની સ'સુખ તે બાળકની સધળા પાલી સૂત્રોમાં પરીક્ષા લેવામાં 
આવી. સધળા ખુદ્દધધ્મ"ના મોટા ધર્મચુરૂએ અને ધણા સાધુઓ 
તે બાલકતી અદ્ભુત સ્મરણુ શક્તિથી આશ્ચર્ય ચક્તિ થયા; કારણકે 
તે સૂત્રો તે જરા પણુ અચકાયા સિવાય ખોલી ગયે. આટલી નાની 
વયના ખાળફ માટે તે એક ચમત્કાર જ હતો. તેણે ખુદ્ધધર્મના 
કયા કયા પવિત્ર ગ્રથોતેો! અભ્યાસ ક્યો છે, તે જણુાવતાં પહેલાં 
આ નાના બ'ધુને હું તમને ઇતિહાસ જણાવું છું. 


તેનો ખાપ ચીને હતો અને તેની મા બર્મન દતી. તે બા- 
લકના જન્મ પછી એક વર્ષમાં તેના માતપિતા મરી ગયા. પછી 
સુલસૈપ્નનમાં રહેનાર બર્માના રહેવાશી ઉપેો ટા કે અને માહ અયે 
મે-એ બન્નેએ તેને દત્તક લીધો, પણુ તે બન્ને પણુ દત્તક લીધા 
પછી એક વર્ષમાં મરણુ પામ્યા. ત્યાર પછી ખબર્માતી એક ૬ પ- 
તીએ તેને દત્તક ધીધો પણુ તેમાં મા થોડા વખતમાં મરી ગઇ; 
પોતાતી પણુ એવી સ્થિતિ રખેને થાય તે ભયથી તેના આ નવા 
પિતાએ તે બાલક સુલમેઇનમાં માઉન્ગ ગન કર્વાટર પાસે આવેલા 
ચે ડેયોાંગ મઠના ભિક્ષુ ઉથનાતાને ભેટ તરીકે આપી દીધે।. 


૨૫૦ 


એમ કહેવાય છે કે તે મઠમાં મ્રામોદદોતમાં ઉતારેલુ' ટ્રેન્જવું 
વ્યાખ્યાન તેણે શ્રવણુ કર્યું. તે ખાલકે તે એકદમ મોહે કર્યું અને 
પોતાના સાથીએ આગળ તે ખોલી ગયો. તેના ગુરૂને જ્યારે આ 
અનાવની ખખર્‌ પડી ત્યારે તેની આ સ્મરણુ શક્તિને સન્‍્માગે દે।- 
ર્વવાતે। વિચાર કર્યો અને તેણુ ખુદ્દધધમના પાલી સુત્રો શિખવવા 
૪ચ્છયું અને તરતજ તે કામ શર્‌ પણુ કર્યું ₹ંગુતમાં ગોાડવીન 
કી આવેલા થીએટર કયાગ ડાઇક નામના મકાનમાં હાલ 
જે પરીક્ષા લેવામાં આવે છે, તેતુ' પશ્ણિ।મ હવે ડું તમતે કહીશ. 
તેણે જે જે વિષયની પરીક્ષા આપી તે દરેકમાં તે સોથી શ્રેઇ નીવ- 
ડયો. ૨'ગુતની કોલેજના એક પોફેસરે તે વિદ્યાથીતતે પાલી ભા- 
ષામાં તપાસ્યે।. તે પ્રેફ્રેસર સધળાં પાળી સૃત્રો મુખેથી સ્પછટ રીતે 
ઉચ્ચાર્વાની તે બાળકની અદ્ભુત સ્મરણુશ્રક્તિથી આશ્ચર્યમાં લીત 
થઇ ગયે. મે' પણુ તે બાલકતે તપાસ્યા અને મનુષ્યજાતિના ભલા 
અથે હાલ જગતમાં જન્મેલા જીવાત્માઓમાને તે એક છે; 
એસ મને લાગ્યું 
ર્‌ાટોગ્રાફરા તેનો કેટોમ્રાર વેચીને પૈસા કમાવા લાગ્યા છે. 
અતે ધણા -બર્મન લેકે રૂપા અને સો।નાતા સિક્રાની તેતે ભેટ આપે 
છે. ખાવાલાયક વસ્તુએ તો એટલી બધી તેને આપવામાં આવે છે 
કે તેની તો ગણત્રી જ નછિ. તે ખાળક કોધપિણુ પકારનું માંસ 
ખાતા નથી, માંસ નજરે ન્નેતાં તેને સુગ ચડૅ છે. 


આ સભામાં સ'ધતા ઉ'ચા આસનપર તેને ખેસાડીતે માન 
આપવામાં આવ્યું હતું, અને સધળા ઉપાસકેોએ તેની તર ભક્તિ* 
ભાવ બતાવ્યા હતે? જે મતુષ્ય માનને લાયક હેય તેને માન આપ- 


૨૫૧ 


વામાં કોઇ પણુ બોદ્ધ હલકાઇ માનરો નહિ. અમારી દરરોજની પ્રા" 
થનામાં-“ત્રિરત્ન' માં ખુલ્લું કહેલું છે કે ખાલ શરીર ધારણુ કરેલા, 
પણુ ધર્મમાં આગળ વધેલા આત્માને માન આપવુ તે થી 
આદતના અનુયાયીની દરેકની પરજ છે. 

શરીરની અપેક્ષાએ આ છજીવાત્માએ નાના છે, તે પરથી 
તેમતે માન આપવામાં થીઓમસે[ીસ્ટોતે કાંધ અનયખી લાગવી 
જોઇએ નહિ, આવી ખાખતોમાં રહેલું વિત્ત સમજવાને બાલ દુ- 
નિયાને લાંબો વખત લાગશે. 

તે બ'ધુને નીચેની ચોપડીએ ક'ઠાગ્ર છે. 

૧ પાલી ત્રિપિતકર્* ( થોડેક ભાગ હજુ પુરે! કરનાતે। છે ) 

૨ પાલી વ્યાકરણુના આઠે ભાગ. 

૩ અહંત્‌ અતુરૂદ્દે બનાવેલા તત્ત્વજ્ઞાન અતે માનસશાસ્ના 
નવ વોલ્યુમ. 

૪ તત્ત્તસ્ઞાન ઉપર આહદ ધર્માનુયાયી ધર્માચાયે? રચેલાં કાવ્યો. 

પ પાલી વ્યાકરણુ ઉપર તેજ ધર્માચાયના રચેલાં કાવ્યો. 

૬ કેટલાંક ખીન્ન' પાલી સૂત્રે. 

(૪) 
અલૈેકિક શિર] ગાયક મદનમોઉન. 


મદતમોહન ચેટરજી નામને અદ્ભુત બાળક કલકત્તાની આમ- 

હસ્ટે સ્ટ્રીટમાં રહેનાર બાખુ બસન્તકુમાર ચેટરજીતે। પુત્ર છે. વસનત 

ખાખુને સગીત વિદ્યાપર અત્ય'ત પ્રેમ છે. પોતે હારમોનિયમ અચ્છી 
રીતે બજવી નાણુ છે ઝેક દ્વિસની વાત સાંભળે. મદનમોહન તે 


* ખુદ્દ ધર્મના પવિત્ર આપવાકય ગણાતા ગ્રન્થો. 


ર્પર્‌ે 


વખતે માત્ર ખે વર્ષ અને નવ માસને હતો. વસનત બાથુએ જેયું 
38 પોતાતો પોણાત્રણુ વર્ષનો મદન મોટી મજહમાં ગાન કરી રણો 
“છે ! આવશ્યકતા પ્રમાણે કોઇવાર એ પોતાના અવાજને ધીમો કરી 


“રૃ છે અને કૉઇવાર અતિ ઉચ્ચ સ્વર પણુ કાઢે છે ! વસનત ખાખુને . ” _ 


આ બ્નેધ્તે ભારૈ આશ્ચર્ય થયું. તેની પરીક્ષા કરવાને પોતે હાર્મોનીયમ 
બજાવવા માંડયું અતે મદને તે હાર્મોનિયમના તાલ સ્વરતે યથાનિયમ 
અનુસરીને ખરાબર ગાયું. ! વસનત બાખુના આશ્ચર્યનો પાર રલ્ો 
નહિ. છ સ. ૧૬૦૮ માં રવીપૃત્નનો ઉત્સવ બાખુ એચ. સી. રાય 
ચોધરીના મકાનપર થયે હતો. તે વખતે મદન ત્રણુ વર્ષ અને ખે 
માસને હતો. પિતાની સાથે મદન પણુ એ ઉત્સવમાં ગયે! હતે. 
ઉત્સવમાં, મદને એવાં તો મધુર ગાયનો ગાયાં કે જેની બરાબરી 
શ્મગ્છા ગાયકો વિના બીજએ। કરી શકે નહિ ! ૧૬૦૪ ના આગસ્ટ 
માસમાં અલીપુરના ન્નેઇન્ટ મેજીસ્ટ્રેટ મી. ડી. એલ. રાયના મકાન- 
પર મદને ગાયનો ગાયાં હતાં. તે વખતે તેની ઉમર ચાર વર્ષની 
હતી. સે'કડો શ્રોતાઓને તે વખતે મદને પોતાના તાલ--સ્ત્રર વિશુદ્ધ 
ગાયનથી આન'દમાં ગરક કરી દીધા હતા! દસ-પંદર વર્ષ સુધી 
અભ્યાસ કરનારા ગાયકો જે કામ કરી શ્રકે તે કામ મદને માત્ર 
પોતાની ૪ વર્ષની વચે કરી બતાવ્યું ! ૧૪૧૦ ના સપ્ટેમ્બર માસમાં 
મદનની પાંચમી વર્ષગાંઠ હતી. તે વખતે તેના પિતાએ એક ઉત્સવ 
કરચ હતે... કલકત્તાના મોટા મોટા શાહુકારો અને અધિકારીએ તે 
વખતે વસનત ખાખુને ત્યાં આવ્યા હતા. સર ગુરૂદાસ ખેનરજને પ્ર- 
ણામ કરીને મદને તેમતે માળા પહેરાવી એટલે તેમણું આશીર્વાદ 
આપ્યા કેઃ “જેવી રીતે તું આ સજ્જનનોને પ્રસન્ન કરી રહ્યો છે, 
તેવી રીતે પરમેશ્વર તતે પ્રસન્ન કરો ! ” આ વખતે મદનની તખીઅત 


૨૫૩ 
શારી નહેતી, તો પણુ તેણે થોડાં એક ગાયને ગાઇ સ'ભળાવ્યાં તે 
સાંભળીને લોકે આનદ નિમગ્ન બની ગયા. તેના નાના નાના હાથ 
ગાયનના તાલ સ્વરની સાચે ઉંચા નીચા થતા અતે તે સાથે તેને. 
કઠ વાદમાં મિશ્રિત થતો ત્યારે સૌ કોઇના સુખમાં આન'દતું સ્મિત 
દષ્ધિગાચર યું. યુરોપ અતે અમેરિકા સુધી સદનની પશ'સા થઇ 
ચૂઝી છે ! અને લેતી ગાનવિદ્યાને માટે તેને કટલાક ચાંદો મળેલા છે. 

આ ખોળકે વર્તમાનકાળમાં વિઘ્માત છે. પુનર્જન્મ નહિ મા- 
નનારતે આપણે પૂછીશું કે આ બાળકોમાં આટલું બધું સાત &યાંથી 
આવ્યું ? આ બાળકૈ। આટલે બધો અતુભવ લેવા ક્યાં ગયા હતા? 
થાવ) બાળકે જણુવે છે કે તેએ ભૂતકાળના સાત સાથે જન્મેલા 
છે. પૂર્વભવોતા સાનના સ'સ્કાર સાથે તેએ અવતરેલા છે. વ'શપર- 
પરાતેો। નિયમ પુનજન્મના નિયમના ટેકા રૂપ થાય છે. જે કુટુંબમાં 


તે શક્તિએ પ્રકટ થઇ શકે તેવું શરીર મળે ત્માં તે બાળકનો જન્મ 
થાય છે. 


આ સમયે અમુક પ્રખ્યાત લેખકેનાં લખાગ્રો પરથી પૂર્વભવમાં 
તે ક્યા દેશમાં કેવી ભાવનાવાળા પ્રદેસામાં જન્મ્યા હશે, તેનો ખુલા 
સે। મળી શકે છે. કીટસ નામને! પ્રખ્યાત અગ્રેજ કવિ તેતી ભાવ- 
નાએમાં તદન ગ્રીક જેવો: લાગતો હતો. તે ડોકટરનો કમ્પાઉન્ડર 
હતો અને વૈદક વિદ્યાર્થી હતે. તે સ્હેજ લેટીન જણુતો હતો અને 
ગ્રીક તો તે કરતાં પણુ ઓછું જણુતો હતો. છતાં તે એક ખીસ્તી. 
કંવિ તરીકે ગાતો નથી. પણુ એક ગ્રીક ભરવાડની ભાવનાથી કાવ્યેદ 
કરે છે, સારે આપણુતે આશ્ચર્ય થાય છે. આ આશ્રમનો ખુકાસે। 
એજ ભપી શ્રકાય કે તે ભૂતકાળમાં ગ્રીક કવિ હતો. અને ન્યાં 


૨૫૪ 


તે ગ્રીક ભાવના યાદ કરૈ છે ત્યાં તે પોલ પૂર્વભવેોના અવુભવેો 
પ્રકટ કરતો. જય છે. 


પ્રસિદ્ધ દમર્સનના લેખો વાંચતા એ સ્વ જણામ છે કે પ્લેટો 
જેટલી તેની ઉંચે ઉડવાની શ્રકિત કે નવેોત્પાદક શ્રક્તિ નથી, છતાં 
તે ભૂતકાળમાં પ્લેટેનેો એકાદ શ્ઞિષ્ય હોવો જેઇએ. તે ખાીસ્તી ધ" 
મંગુરૂ થાય છે, પણુ એક ખ્રીસ્તી પાદરી તરીકે ઉપદેશ આપી શકતો 
નથા, અને પોતાને વાસ્તે પોતાની ભાવના ધમાણે ઉપદેશ આપવાનો 
નવે માર્ગ શે।ધી કાઢે છે. કાન્ત, ફ્રીચ, અને હૈંગલનાં લેખે। વાંચતાં 
કાઇ એકદમ કહી શકે કે તેએ ભૂતકાળના વેદાંતી તત્ત્વવેત્તાઓ હોવા 
બ્નેઈએ. તેજ રીતે શેોપનહેરના લખાણુ ઉપરથી તે બોધતત્ત્વસાની 
હોવાને પુરાવો મળે છે. આવા ધણુ દાખલા ટાંકી શકાય, અને 
વિચાર કરનારને જડી આવ્યા વિના રહે નહિ. 


આ સિવાય પુનર્જ ન્મના સ'બ'ધમાં ખીજે પણુ એક સબળ 
પુરાવો છે. કેટલાક મતુષ્યોને અમુક વસ્તુએ અથવા પરિસ્થિતિના 
સખ'ધમાં અસુક લાગણી પેદા થાય છે. આ ભવમાં એવી લાગણી 
થાય તેવુ' કાંઇ પણ કાર્‌ણુ બન્યું હોતું નથી. દાખલા તરીકે મારા એક 
મિત્રને અસિતે ભય ખણું જ લાગે છે. તે ધર્‌ ભાડે લેતાં પૂર્વે જેરે 
કૈ તે ધરતે આગ લાગે તો ત્યાંથી નાશી જવાય તેવે। રસ્તો છે કે 
કેમ ? જે તેને ખાતરી થાય કે નાશી છૂટવાનો માર્ગ અથવા નીસ- 
રણી છે તોજ તે ધર્‌ ભાડે લે. પૂર્વજન્મમાં તે અસિથી બળી ગ- 
ચેલો હોવો જેઇઃએ જેથી તેની દઢ છાપ આ લવમાં પણુ ચાલી 
આવેલી છે. 


એક ખીજ વ્યક્તિનો દાખલો લઇએ તે જ્યારે કોઈને * 
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ભીંતમાં જીવતો ને જવતો ચણી લીધાને વૃત્તાંત વાંચે છે,અથવ। તે 
ગુ%ામાં કોઈ ગયો હોય અને બહારથી કોઇએ શ્િલાથી દાર ખંધ 
કરી નાખ્યું હેય અને તે માંહે ગુ'ગળાધને મરી ગયો હેય એવુ 
કાંઈ પણુ વાંચવામાં અથવા સાંભળવામાં આવે તે તે વ્યક્તિ થર્થરે 
છે. આતું કારણુ પણુ તે વ્યક્તિના એવા પ્રકારનો પૂર્વ જન્મનો 
_અતુભવ હોવો જેઇએ; કારણુ કે આ ભવમાં તેવા બતાવ તેના 
પોતાના કે તેના સંબધીએના સંબંધમાં બન્યો નથી કૈ તેથી તેતે 
_થર્થરવાતુ' કારણુ હેય. 

આવીજ રીતે કેટલાક બહાદુર પુરૂષોને સર્પતુ' નામ સાંભ- 
ળતાં કમકમાટી થાય છે. . 

આ બધા પુરાવા પુનજન્મના નિયમને સમર્થન કરે છે. 

આપણુને-મતુષ્ય જતિના મોઢા ભાગને-પૂર્વભવના બનાવો 
સ્મરણુમાં આવતા નથી. એમાં પણુ ઈધરતુ' અન'ત ડહાપણુ રહેલું 
છે. જ્યાં સધી ભૂતકાળ જેવાથી રાગદેષતી અસર ન થાય એવી 
સ્થિતિએ ન પ્હોૉંચાય ત્યાં સુધી તે સ્મરણુના અભાવ જ હિતકારી 
છે. દાખલા તરીકે એક વ્યક્તિ આપણે પૂ્વ'ભવને। વેરી છે, તે આ 
ભવમાં આપણા વડિલ બ'ધુ તરીકે જન્મે છે; સ્વાભાવિક રીતે આ- 
પણુ। તે વડિલ બ'ધુ ઉપર્‌ કાંધ્ર સ્હેજ કારણુ મળતાં આપણી અ- 
રૂચિ થવા પામે છે, પણુ આપણે મોટો ભાઈ છે તે વિંચારથી આ- 
પણે તેના પર પ્રેમ રાખીએ છીએ, અને તે પ્રેમતા પ્રભાવથી તેતા 
દેષને પ્રેમ રૂપમાં ફેરવી શકીએ. તે પણુ સમય જતાં આપણુ પર 
શેમ રાખતાં શીખે છે. હવે જે આપણુને પૂર્વભવતું સાન હેત, અને 
આપણે તેતે આપણા શત્રુ તરીકે જાણ્યો હેત તો આપણે તેના પર્‌ 
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પ્રેમ રાખી શ્રકત નહિ, યા સુધો બાપણામાંથી હષ નાક ન થાય 
ભાં આ ખાબતતુ' અગસ્ાન જ શ્રેયૅકારી છે. , 

આળે એક દાખલો લઇએ. એક મતુષ્યે પૂવ' ભવમાં આપ- 
ધાત કર્યા છે. તે મરણુ પામે છે, તે પોતાના આ કૃત્ય વાસ્તે મર" 
શેોત્તર સ્થિતિમાં કેટલુ'ક દુઃખ સહન કરે *છે, પ્રીથી એવુ કાય 
નહિ કરવાના નિશ્રયપર આવે છે અતે દુનિયામાં પુનઃ ન્મ લે છે. 
અહી' તે વાત તે ભૂલી ગયે! છે. જવનમાં જ્યાં ધણી વિપત્તિએ 
આવે છે, પ્રતિકૂળ પ્રસગાો તેનાપર આવી પડૅ છે, ત્યાં તે સામે 
થાય છે; પૂર્વભવના વલણુને લીધે તે આપધાત કરવા પણુ કોઇકવાર 
દોરાય છે, છતાં તે આપધાતના પરિણામરૂપે મરણૉત્તર સ્થિતિમાં 
થયેલા કડવા અતુભવને। સ'સ્કાર્‌ તેને તેમ કરતાં વારે છે. આ 
વખતે જે તેને પૂર્વભવ યાદ હેત તો નકી તે આપધાત કરત. ગયા 
ભવમાં પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં જે કામ તેશેં કર્યું તેવું જ તે આ ભવમાં 
પણુ કરી ખેસે; માટે તે ખાબતના સ્મર્ણુનો અભાવ જ જીવાત્માની 
બાલ્યાવસ્થામાં હિતકર છે. 


આ ઉપરાંત ખીજા' પણુ એક મહત્ત્વનું કાર્ણુ છે. એક જન 
ખીન જન સાધે અનેક પકારના પ્રેમના સબ'ધ ખાંધવા માંગે છે, 
એના ગ જ જવ કેઇક વખતે પુત્ર, કોઈક વખતે પિતા, કેઈકે 
વખતે માતા, કોઇક વ'ખતે પત્તી, કે!ઇ વખતે પતિ અતે કેધકે 
વખતે ભાઇ અને કોઇક વખતે ખ્હેન તરીકે આવે છે. હવે જે કેઈ 
જીવાત્માને એવું સાન થાય કે હાલનો મારો પુત્ર એ મારા પૂર્વ- 
ભવને પિતા હતો, તો પછી પુત્ર પત્યે જેવો પ્રેમ રાખવો ધટે એવે 
તે રાખી શ્રકે નહિ; વળી કેતે એમ જણાય કે હાલની તેતી સ્ત્રી 
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એ તેના પૂવ"ભવની માતા હતી, તો પોતાતી પતની તરફ પતનીને 
ઉચિત ૪ર્‌જે બજાવી શકે નહિ, માટે ખધી “તના પ્રેષ સ'બધે 
ખીલે, અને જીવાત્માતો દરેક પ્રકારે વિકાસ થાય, માટે પૂર્વભવના 
સબ'ધોતું' અસાન અહિતકારી ગણાય નહિ. 

અ અને બીન પણુ કેટલાંક કારણસર પૂર્વભવનું સ્મરણુ ન 
થાય તે! આપણી વતમાન દશામાં કાંધ ખેદ પામવા જેવું નથી- 

છતાં પણુ કેટલાક જીવો એમ કહેવા નીકળશે કે તમે તો. પૂ- 
રવભવ સ્મરણુનેો કાંઇ રસ્તો ખતાવ્યેો! નહિ, અને તે ન જણુવામાં 
લાભ છે, એક કહી અટકી ગયાઃ એવા વાચકે વાસ્તે નીચેના ખે 
માર્મ જણાવવામાં આને છે. 

પ્રથમ માર્ગ ખુદ્ધધમે" જણાવેલા છે, અને તે નીચે પ્રમાણે છે- 


આજે સાંજે તમારા આજના દિવસના કાર્યનું અવલોકન કરે, 
-આત્મનિરીક્ષણુ કરો. પણુ તે સવારથી માંડી સાંજ સુધી તમે શું 
કામ કર્યું”, તેવી રીતે નહિ, પણુ સાંજથી માંડી સવાર સુધી કાળ* 
કેમમાં પાછા નએ।. તમે આ રીતે વિચાર કરો; “ અત્યારે દું શું 
કરૂં છું ? તે પહેલાં હું કયાં હતો ? ત્યાં ડું શું કરતો હતો ? તે પહેલાં 
હું કયાં હતો ? તે વખતે મારા મનમાં કયા વિચારો આવ્યા હતા. 
કેવી લાગણીએ। થઇ હતી ? તે અગાઉ મે' શું કયું” ? ” એ વિચા- 
૨માં ને વિચારમાં તમે પ્રાતઃકાળ સુધી ચાલ્યા નએ. આવતી કાલે 
સાંજે આવતી કાલના દિવસતે। તેમજ આજનો એમ ખે દિવસને 
વિચાર કરે. પરમદિવસે છેહ્વા ત્રણુ દિવસને કાર્યક્રમ વિચારી જીએ।-. 
આવી રીતે ભૂતકાળમાં જવાની ટેવ પાડૅ,, એટલે ગયા વર્ષને ઇતિન 
હાસ તમને યાદ આવશે, તેમજ તમને તમારી યુવાવસ્થા યાદ આવશે... 
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વળી તેની પાછળ જવાને વિચાર કરતાં-મનને તેપર એકામ કરત 
તમે બાલ્યાવસ્થા સંભારી શકશે।* તમારાં ત્રણુ ચાર વર્ષતી વયનાં 
ક્રાર્યોનું કાંઇક સ્મરણુ થશે. ખ'તથી મ'ડયા રહે, એટલે છેક બાલ 
૬શાનું તમને ભાન થશે. આ ઉપર ઘણે લાંખો સમય પ્યાનત કરશો 
તો આ જન્મ અતે પૂર્વ જન્મ વચ્ચેનો! પડદો અદશ્ય થવા માંડશે 
અને તમને પૂર્વ જન્મના કાંઇક ઝાંખા આભાસે। નજરે પડશે. આમાં 
ખ'તતી અતે અડગ ઉત્સાહતી જરૂર છે. થોડે। ત્રિજય મળતાં તમને 
વિરેષ શ્રહ્ધા થશે, અને પછી કામ ઘણું સુમમ થશે. 

આ સિવાય ખીજે એક વિશેષ ઉત્તમ માર્ગ છે. આપણે હજુ 
સુધી આત્મિક જવન ગાળવાને શીખ્યા નથી; આપણે ભૂલથી આ- 
પણી જતને શરીર, વાસના અતે મત રૂપ માતીએ છીએ; આપણે 
વસ્તુતઃ અમર આત્મા છીએ; મરણુથી આપણામાં કાંઇ ન્યૂનતા 
આવતી નથી. આત્મા સમયતી વપેલીપાર છે; તે કદાપિ બાળક બનતો 
નથી, યુવક થતો નથી; વૃદ્ધ થતો નથી કે મરતો નથી. આત્મા તો 
પુરૂષ નથી તેમજ સ્રી પણુ નથી. તે જીવ કેટલીકવાર અસુક અતુ- 
ભવે મેળવવાને સ્ત્રી શરીર ધારણુ કરે છે. ત્રણુ ચાર ભવ પુરૂષના 
લીધા પછી, તે જવ ત્રણુ ચાર ભવ ઔના લે છે, આમ ચાલ્યાં ' 
કરે છે. વળી જીવાત્મા તે બૌદ્ધ નથી, હિંદુ નથી, જૈન નથી, સુસ- 
લમાન નથી, પારસી નથી, ખ્રીસ્તી નથી, વળી તે હિ'દીવાત નથી, 
કે ચીતે। નથી કે અગ્રેજ નથી કે ફ્રેન્ચ નથી; જે કે તેતુ' શરીર 
અસુક વખતને વાસ્તે અમુક દેશ્રમાં જન્મ્યું હેય, છતાં તે કે!/ પણુ 
રૃશતે। નથી. તે કેઇઇપણુ વર્ણુને। નથી. તે બાહ્મણુ નથી કે ક્ષુદ્ર નથી, 
ત્તે તાલેવર નથી કે ગરીબ નથી. આવે આત્મા જે કાળ, નતિ, 
વર્ણું દેશ,:ધર્મની પેલીપાર છે, તે અસુક અતુભવ મેળવવાને પોતાન। 


રપેઇ 


ગ્બસુક હને દુનિયામાં મોકલે છે તે વખતે તે નવાં શરીરે ધારણુ 
કરે છે. હવે આ શરીર, જે નવાં છે તેને પૂર્વભવમાં તે તે શરીરોએ 
સળવેલા અતુભવેતતું અને સ'સ્કારોનું સાન ક્યાંથી હે!ઇ શકે ? એક 
પેઢીનો માલીક પોતાના જુના તોકરોને કાઢી મકી, નવેસરથી પેઢી 
ચલાવે અને નવા નોકરે રાખે, તો તે નવા. નોકરે! જુની પેઢીના 
“ધરાકાને કયાંથી ઓળખે ? ફક્ત માલીકજ જીના ગ્રાહકોને આળખી 
શકે, કારણુકે તેમની સાથે તેણે લેવડદેવડ કરી હતી. તેજ રીતે આ- 
પરણું આ સ્થૂલ શરીર, વાસતા શરીર કે વિચારતું શરીર નવાં હોવાથી 
ભૂતકાળના સ'ોગેોને કયાંથી યાદ કરી શકે ? પણુ જવાત્મા તો જીના 
છ. તે તો સદા અમર છે, તે સવ કાંઇ જણે છે. હવે તે જવાત્મા 
ને આ સ્થૂલ મગજમાં પોતાનો અતુભવ મોકલવા માગે તો આપન 
શભુતે પૂવભવતું સ્મરણુ થાય. ત્યારે તે જીવાત્મા આ બાબતમાં રસ 
“લેતો થાય માટે શું કરવું ? 

પૂવભવતું સ્મરણુ થાય, તે માટે તે વ્યક્તિનુ' મગજ એવું 
₹ર્પણુ સમાન બનાવવું જઇએ કે જેમાં આત્માનાં સ્મરભોનુ' પ્રતિ- 
“બિસ્બ પડે. પણુ મગજને આવું દર્ષણુ તુલ્ય બનાવવાને દર્પણુ ઉપ- 
રથી મલીનતા દૂર થવી જેઇએ,અર્થાત દરેક પ્રકારના ભૂલ ભરેલા તથા 
માની લીધેલા વિચારો પ્રથમ દૂર થવ। જેઇએ.સમયના,સ્થાનના,જતિતા, 
શ્ર્મના, વર્ણુના અને સાતિના ભેદેોની પેલીપારતું જવન દરરે।જન॥ 
ત્ગ્યબહાર્‌માં ઉતારતાં શીખવું જોઇએ. આ સબ'ધમાં ભગવદ્‌ગીતાનુ 
_“વ્રચન યાદ રાખવું જોઇએ કે, 


વિચાવિનયસપન્તે જ્વા્નળે મનિ દૃસ્તિનિ । 
શુત્તિ ચ શ્રપાવો ગ પષ્ટિતાઃ સમજશિન; ।। 


૨૧૦ 


વિધા વિનયયુક્ત આહ્ાાણુ તર૬, ગાય તરઇ, હાથી તર૬, કુતરા 
તર# અતે ચાંડાળ તરફ જે સરખી દદિથી જુએ છે તેઓજ નાની - 
છે. બક તરક્‌ બરાહ્મણુ અને ખીજી તર૪ ચાંડાળ, એક તરજ પવિત્ર 
ગણાતી ગાય તથા ખીજી તરફ અપવિત્ર ગણાતો કુતરો આ બધામાં, 
સમદણિથી ન્નેવું. હવે “જને આપણે તેમના શરીર તર૪ દણિ કરીએ 
તો તાં તો સમાનતા ન્નેવામાં આવરો નહિ, કારણુક્રે એકતુ' શરીર 
ચવિત્ર પરમાણુઓતુ” ખતેલું, ત્યારે ખીજાતુ' શરીર હલકા પ્રકારના 
પર્માણુઓતુ બતેલું હશે. વાસનાએ।માં પણુ તેટલેજ ભેદ માલમ 
ચડશે, અતે વિચારોના ભેદની તો વાતજ શી ? ત્યારે સરખાપણું કયાં 
રહયુ'? સરખાપર્ણું આત્મામાં છે. આ ત્રણે શરીરેની પાછળ રહેલું 
આત્મતત્ત્ત બધામાં સમાન છે. એ આત્મતત્ત્વ જોતાં શીખવું તેતું 
નામજ ખરં આત્મિક જીવન છે. જ્યારે તમે કોઈ વ્યક્તિતે જુઓ, 
તારે પ્રથમ તે આત્મા છે, એમ ગણુ, અને પછી તે ખધાહ્ાણુ છે કૈ 
વૈશ્ય છે તે તપાસને. પ્રથમ તેને આત્મારૂપ ગણ્‌।, અને પછી તે 
પુરૂષ છે કે આ છે તે નગુજને, તે હિંદુ છે કે સુસલમાન છે, 
તે જેન છે કે બૌધ છે, તે યાહુદી છે કે ખીસ્તી છે તે જેયા પહેલાં 


પ્રથમ તેને આત્મારૂપ ગણુજે. આ કામ પ્રથમ ધણું કઠિન લાગશે; 
કારણુકે દેખીતા ભેદભાવની પાછળ રહેલી એકતા જ્નેવાતો આ પ્રયત્ન 
જે. પણુ આ રીતે ન્ટ ખરા ભાવથી સતત પયતન કરે છે, અને તે 
ભાવનાને અતુરૂળ જીવન ગાળે છે,તેને આત્મા તેના જમ્રત્‌ વ્યાપારમાં 
રસ લેતો થાય છે, અને આત્મા જે બધું જણે છે, તેના અનુભવે 
ધીમે ધીમે સ્યૂલ મગજમાં ઉતરવા લાગે છેઃ પણુ આ માટે મનમાંથી 
અધી નતની બ્રાન્તિએ દ્રર્‌ થવી ભેઇએમ આવા સાનને કેધને 


૨૧૧ 


ખાસ અધિકાર નથી. દરેક દેશમાં, દરેક કાળમાં હરકોઇ પુરૂષ યા 
સ્રી. આ પૂર્વભવતું' સ્મરણુ કરી શ્રકે, પણુ તેતે વાસ્તે ઉપર્‌ જણાવેલી 
કીંમત આપવાને તેણું તત્પર થવું જઇએ. જે મતુષ્ય નાત, જાત, 
રૂપ, રંગ, ધર્મ અતે પુરૂષ યા ઓ, એ ભેદ રાખ્યાં સિવાય સર્વનો 
એક સરખી રીતે બ'છુ ખની શકે છે, તેજ બ્યક્તિ આ કામમાં છેવટે 
સઇ#ળતા મેળવી શકે છે. 


૫% ૧? 
શિઓસીફી અને કેળવણી." 
સતતા સડ્રસાાતાસામાળ 

થીઓસૉદદી અને કેળવણીના શે સ'બ'ધ છે, એ વિષય કરતાં 
વધારે અગત્યનો વિષય ખીન્ને કોઇ હોઇ શ્રકે નહિ. રડું અતયારે તે 
સવાલની સવિસ્તર ચર્ચા કરવા માગતો નથી, પણુ ડું તમને અમુક 
વિચારમ્રેણીએ સૂચવવા માગુ' છું કે જે મારા અનુભતપરથી કહી 
શમુ' છું કે થોડો ધણે અ'શે અમલમાં મૂકાય તેવી છે; ક્રાશીતી સે'ટ્રલ 
હિ'દુ કોલેજમાં અને ખીજે સ્થળે જે સિદ્ધાંતાને અમે થોડૅ ધણે 
અ'શે અમલમાં મૂકવા શક્તિમાન થયા હતા તે સિદ્ધાંતો સ'બ'ધી છું 
તમતે જણાવવા ૪*ું છું, ગ્િિક્ષકા તેમજ જેએ કૅળવણીના વિષ- 
થમાં રસ લે છે તેઓતે જે આ સૂચનાઓ લાભકારક લાગશે તો 
તેને કેમ અમલમાં મૂકવી તેતા રસ્તાએ તેએ જરૂર શેધી કાઢરે- 
દુનિયામાં ખરી કેળવણી હમણાંજ શ્રરૂ થાય છે; અત્યાર સુધી 
આપણે તે બાખતમાં રમતા હતા. કેળવણીની ખાબતમાં હિ'દુસ્થાન 


* મી. જી. એસ. એરડેલના 80110 14110૫૬8 ૦11 
જતેૅપ૦&1101. નામના લેખતે અતુવાદ. 


૨૬૨. 


 સૈથી પછાત દેશ. છે. કેળવષ્ણીતી બાબતમાં બધા દેશે તરફ. નજર 
કરીએ તો આપણુતે જણાશે કે ૪'ગ્લાંડ જમ ની, અમેરિકા, ડેત- 
માર્ક, સ્વીટઝર્લા'ડ, આ ખધા રેશ હિ'દુસ્થાન કરતાં વધારે આગળ 
વધેલા છે. આજથી સે।એક વર્ષ ઉપર ગએવેો કાયદો રથવામાં. 
ગ્માબ્યો હતો કે દરેક રાજ્યતી પ્રરજ એ છે કે તેતી પ્રજનતે મધતઃ 
અતે ફરજીયાત કેળવણી આપવી; કારણુ કે તે દરેક કોમની ઉન્નતિ 
અતે હિતતે અથે? આવસ્યક છે. અતે તે છતાં હિ'દુસ્થાનમાં મફત 
અને ફરજયાત કેળવધ્યી સ'ભવી ચ્રકે કે કેમ એ બખબાખત વિચાર 
ચાલે છે એ સાંભળી આશ્રય થાય છે ! એ ખરી વાત છે કે જે 
રશોમાં આ પ્રમાર્‌ મદત અતે ફૂરજયાત કેળવણી થઈ છે, તે દેશે 
કરતાં હિ'દ્સ્થાત ધણ ગરીબ દેશ છે; પણુ સેકડો વર્ષના અનુ- 
ભવપરથી આ પ્રશ્નનું કેમ નિરાકરણું કરવું એ શોધી કાઢવું જેઇતું 
હતુ. હંજીસુધી આ પશ્નનો નીકાલ નથી આવ્યો તે પણુ એક રીતે 
ઢીક છે, કારણુકે આ બાખતમાં થીઆસૉફ્ીકલ સે।સાઇટી આપણુને 
ઘણું શીખવી શકે એમ છે, જેથી દેશને લાભ થાય અને જેવ। 
પકારના શહેરીએ આપણે બનાવવા માગતા હોઈએ તેવા શહેરીએ 
નથી બની શકે તેવી કેળવણીની પદ્દતિ જે દેશમાં દાખલ કરવા 
માગતા હોઇએ તો થીઓઆસી(ી પાસેથી આ બાબતમાં આપણે પ્રેરણા 
લેવી જેઇએ. હિં'દુસ્થાન તેમજ બીન્ન કોઈ પણુ દેશને માટે થીઓ- 
સૅૉષ્દી જેવા ખરા શહેરી બનાવવાનો ઉત્તમ રસ્તા કઇ બતાવી 
ગરકરૈ નહિ. 


“થીઓસાફીસ્ટ ' માસિકમાં સતે ૧૬૧૨૬ ના એક અકમાં 
“સીસીસ બેસન્ટે કૅળવષ્ઠ્રીતા વિષયમાં વધારે ઉત્સાહથી ભામ લેવાતી 


ર્પ્ટ 


જરૂર સબ'ધમાં ધણા આગ્રહથી લખ્યું હતું. ત્યારે થીઓસૉપ્ીના 
દષ્ટિબિન્દુથી કેળવણીના કયા સિદ્ધાંતો છે ? ગ્રીકલેકોની કેળવધીતી 
ભાવનાએ અતે પદ્દિએઓતે અભ્યાસ કરતાં આપણે તેની સાથે 
મળતા થઇએ છીએ; અતે તે સિદ્ધાંતાતું મહતત્ત સમજતાં એમ 
લાગે. છે કે તે સિદ્ધાંતામાં હાલના સ'થોગોને અતુરૂળ ફેરદ્રાર કરન 
વામાં આવે, અને તેમને હાલની દનિયામાં દાખલ કરવામાં આવે તો 
દુનિયાતી સ્થિતિ વધારૈ સારી થયા વિના રહે નહિ. ષ્લેટાના મત 
એવો હતો કે કેળવણી આખી જ'દગી સુધી ચાલે છે. તેનો અર્થ 
એ થાય છે કે. બાળકની કેળવણી હોય કે, યુવકતી કેળવણી હેય 
કે પુખ્ત ઉમરના સતુષ્યની કેળવણી હેય કે રહતી કેળવણી હોય 
પણુ સધળા સમય કેળવણીનું કામ ચાલ્યાં કરે છે. કેળવણીવું ક્ષેત્ર 
આટલું વિશ્ચાળ છે, અને તેની વિશાળ સત્તામાંથી કે!ઇ મુક્ત થઇ 
શકે નહિ, કેળવણી આખી જ*'દગી સુધી ચાલે છે; કારણુ કે જવ- 
નજ કેળવણી રૂપ છે. કારણુકે અ'&૨ રહેલા અપ્રેકટ દેવી સ્વ- 
રૂપને સ'પૂણુ રીતે અને સર્જ રીતે ભાનપૂર્વક પ્રકટ કર- 
વાતાજ જીવનને! ઉદ્દેશ છે* આ પરમાણું કેળવણીનું ક્ષેત્ર વિશાળ 
ખનતું નય છે, અતે આ સ'બધમાં થીઓસૌષ્રીને શું કહેવાનું છે તે 
જાણુવું તે અતિ અગત્યનું છે. થીઓસીરી ખાસ કરીતે કયા વિચારો 
જણાવે છે ? ઉપર ઉપરથી કહીએ તો આપણે નણી શકીએ છીએ 


કે મૈતન્યના પ્રકૃતિમાં ઉતર્વાથી આ વિશ્વ ઠયાતીમાં આવ્યું છે, 


અતે મતુષ્યન્નતિ વિકાસ પામી છે. દિવ્યસ્કુલિંગ વખતો વખત 
વધારૈ ને વધારે સ્યુલ પ્રકૃતિમાં ઉ'ડે ઉતરતો નય છે, અતે છેવટે 


આપણે હાલતી સ્થિતિએ આવી પહોંચીએ છીએ કે જ્યાં આપણે 
સૈથી સ્યૂળ પ્રદૃતિના ખનેલા સ્યૂળ શરીરમાં રહીએ છીએ. જેમ 


ર૫૬૪ 


આપણુ તીચે ઉતરીએ છીએ તેમ સ'કોચ થતો જય છે. ચૈતન્ય 
વધારે ને વધારે એકાગ્ર બનતુ' જય છે, અને છેવટે તે ચૈતન્ય એક 
નાના બિન્દુ ઉપર્‌ સ્થિર થાય છે, જે બિન્દુતે આપશું સ્મુળ શરી- 
રના નામથી એઆળખીએ છીએ. 

કેટલાંક થીએંસીને લગતાં પુસ્તકોમાં સ્થૂળ શરીરતે સૌથી 
નાતુ' કલ્પવામાં આવ્યું છે; વાસના શરીર તેના કરતાં વધારે મોડું 
છે; માનસિક શરીર વાસતા શરીર કરતાં મોટું છે, અતે કારણુ શરીર 
અને ખુદ્ધિ શરીર તેથી પુ વધારે મોટાં છે. સ્યૂળ શરીર આપણાં 
બધાં શરીરેમાં*સૈથી નાતુ' છે, અને આપણુ' નમ્રત્‌ ભાન ત્યાંજ 
મોટે ભાગે કામ કરે છે, અતે આ સૈથી નાના શરીરમાં રહેલું ચે 
તનય ધીમે ધીમે ખીલવા માંડે છે, પ્રમળ થવા માંડે છે, વિકસવા 
માંડે છે અને ધીમે ધીમે વાસતા શરીર, માતસિક શરીર વગેરે શરી- 
રીમાં પ્રવેશ કરી કામ કરવા લાગે છે. સામાન્ય રીતે ઉન્નતિના ક્રમ _ 
ઉપર પ્રમાણે છે-પ્રથમ પકૃતિમાં ચૈતન્ય દાખલ થાય છે, અતે પછી 
યૈતન્ય પ્રકૃતિ ઉપર કાખુ મેળવતુ' આગળ વધે છે. પ્રમૃતિમાં દાખલ. 
થવુ' તેતુ' નામ સ'કોચ, અને ચૈતન્ય તર# આગળ વધવું તેતુ' નામ 
વિકાસ છે. 

તમે જે નાનાં બાળકીની કેળગણી સબ'ધી વિચાર કરે છે, 
તે બાળકને જુદા જુદા જવાત્માએ, જુદી જુદી વ્યક્તિએ તરીકે 
કલ્પોન તેએ પોતાના વિકાસદારા પોતાની ઉન્નતિ કરવાતે। આરભ 
કરતા જવાત્માઓ છે. તમે બાળકમાં તે જ્યારે મોટું થાય ત્ય'રે જે 
કનેઇ શકે તેના કરતાં કાંઇક એણું જાએ છે. તમે નઇ શકે 
ત્તેના કરતાં પણુ. વધારૈ શકિત તેતી પાછળ રહેલી છે, હાલ ન્ને કે 
તેનામાં પ્રકટ થઇ નથી, છતાં ભવિષ્યમાં પ્રકટ થઇ શકે એવી ધણી 


૨૧૫ 


શક્તિ તેનામાં ગુમ રહેલી છે. પોતે અસુક વ્યક્તિ છે, અને પોતાનુ” 
ખાસ જીદુ' ભાત છે, તેનો તેને ખ્યાલ આવતો જાય છે. અત્યારે 
તો તેતે પાોતાતા વ્યક્તિત્તતુ'જ ભાન થતું હશે, પણુ પોતાતુ” ખરં 
સ્તરૂપ શું છે, તેતુ' ભાન તો તેને અતેક જન્મના અતે થશે. તેં 
ઉન્‍્તતિક્રમમાં કઇ સ્ષિતિએ પહોંચેલો છે, તેનાપર આ ખાખતનતોા 
આધાર છે, પણુ ન્હેલો કે મોડે! તે પોતાનુ' વ્યક્તિત્વ સમજે છે, 
અને ત્યારથી તે આગળ વધવા માંડે છે; અને પછી તે પોતાને 
ઝુટુ'બરૂપ, કેમરૂપ અથવા ન્નતિરૂપ ગણુવા માંડે છે. છેવટે આગળ 

વધતાં વધતાં વડીલ બ'ધુની સ્થિતિએ આવી પહોંચે છે. રે 
વડિલ ખ'ધુએમાં આખા વિશ્વતુ' ભાન આવી નાય છે. અને તેઓનુ 
ભાન વ્યક્તતગત ભાનથી મર્યાદિત થયું નથી. 


ખાળક ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોય, હજુ તેને પોતાતુ' વ્યક્તિત્વ" 
«ણુવાનુ' હોય અથવા તો તે આગળ વધેલા જીવાત્માએ જેમણે 
પોતાતુ' સ્વરૂપ નણ્યું છે અને ખીજનઓ માં તે સ્વરૂપ જ્નેવાતે પ્રય" 
ત્ત કર્યા કરે છે તેએ માંના એક હોય,-તોપણુ એટલું તો ખુલ્લું છે 
કે તે બધે છે, વિકાસ પામે છે અને ધીમે ધીમે તેના ભાનમાં વિ- 
કાસ થતો ન્નય છે. આ ખાખત ઉપર ભાર મૂકવાનું કારણુ એ છે 
ક થીઓસાદષ્દીના દછિ બિન્દ્થી દરૅક વખતે, દરેક કલાકે, અને ૬દર- 
રજના જવનમાં ચૈતન્યના વિકાસ ચાલ્યા કરે છે, તે બાબતના 
સ્વીકાર ઉપર કેળવણીની પહતિતે! આધાર છે. 

થીઓસા'ીના સા'હત્યમાં જવાત્માના તિકાસમાં ત્રણુ વખત 
વિકાસના મોટાં પગથિયાં આવે છે. એકાએક લાગણીતા મોટા આવે- 
શ્રયી-પછી તે લાગણી ધિકારની, પ્રેમની, વિચારતી અથવા ખબીન્ન 


૨૫૬ 


3૪ ભાવની હેોય-જ્યારે કોઇ પશુ વ્યક્તિત્વ પ્રાસ કરે છે, , પશી 
વર્ગતી સ્થિતિ એળ'ગી જય છે, અને મતુષ્ય બને છે, તારે ચેત- 
ન્યતો મહાન્‌ વિકાસ થાય-છે. આ વિકાસનુ' પ્રથમ મોટુ' પગથિજ્ય 
છે. પશુનુ' ચૈતન્ય એકાએક વિસ્તાર પામે છે, તે જુદી વ્યક્તિ બને 
છે, અતે તે મનુષ્ય થાય છે. હવે તે મનુષ્યના ક્ષેત્રમાં દાપલ થયો 
છે. હુવે આ પૃથ્તીપર મતુષ્ય વર્ગમાં ”તૃદા જૂડા અતુભવો લપ્રને 
અને તે અતુભવેોનતે પોતાના ચારિત્રરૂપ બનાવીને તેને પોતાના ચૈતન્યતુ” 
વર્છુલ વધારે મોઢુ કરવાનુ' છે. આપણે સર્વે તે ચૈતન્યના વિકા* 
સતુ' પ્રથમ પગથિયુ' પસાર કરી આગળ ગયા છીએ. અને આપણા 
ચૈતન્યના વધારે મોટા વર્છુલ સુધી પહાંચવાંતી સમીપના પગથિયા 
પર ઉભા છીએ. આપણે મતુષ્યદ્ેત્રના માલીક બન્યા છીએ. હવે તે 
આપણે ખેડવું જઇએ. તેમાં અતુભવનાં ખીજ ન્વાવવાં જેઇીએ, અને 
ચારિત્રરૂપ પાક લણુવે। જેધ્એ. આપણે બધા આ પગથિયા પર 
ઉભા છીએ, એ વાત શિક્ષકે ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. જ્યારે મારી 
આગળ ઉભેલા ખાળક તર્‌ હું દણિ કરૂં છું, ત્યારે તીચેના પ્રશ્નો 
મારા મન આગળ ખડા થાય છેઃ--- 


“ત તે શું કરે છે? તે અહોં શ્રા માટે આવ્યું છે ? તે કેવી 
રીતે વિકાસ પામે છે ? તે ડ્યાંથી આવ્યું છે ? મતુષ્યરૂપી છ્લેત્ર ખેડ- 
વાતે, અતુભવનાં ખીજ વાવવાને અને જગત તેને જે આપે તે સ્થિ- 
તિતેો। બરાબર લાભ લેવાને આ બાળકે શું કરવું જેઇએ ? ” તેને 
આ સ્થૃળ ભુવન પર, વાસના ભુવત પર, અતે માનસિક ભુવન 
પર પોતાનું ચારિત્રિ બાંધવાનુ' છે. તેતે તદન નવા અતે અનષ્યા * 
શુવન ૫૨ કામ કરવાતુ' છે. વાસના-લાગણીના ભુવન પર્‌ આ. 


જડ 


ખેડવાતા કામતો આરભ તો ક્યારતાએ. થઇ ચૂકયો છે. તેતે હજે. 
પોતાની લાગણીઓ કાખુમાં રાખતાં શીખવાતુ' છે જેથી તેમને ખરા- 
અર ઉપયોગમાં તે લઇ શ્રક્ે; પણુ માનસિક ભુવનના સબ'ધમાં તે 
તેતે પાર વગર્તુ' કામ કરવાતુ” છે. ' 


' પ્રથમના પગથિયા પર્‌ ઉભા રહી આપણે કહેવુ પડે છે ક. 
“ મારી દુનિયા; ” નાતુ' બાળક પણુ “” મારી દુનિયા ” એમજ 
ઉગ્ચારે છે. મોટી દીક્ષાએમાંતી પ્રથમ દીક્ષા એ બીજી' પગથિયું છે 
તે વખત્તે તે “ મારી દુનિયા ” એમ બોલતો નથી. ચૈતન્યના વિન 
કાસના ખીજ સોઢા પગથિયા પર ઉભો રહી તે કહે છે કે “ તેએ- 
ની દુનિયા ”. તમે જણુ છે! કે મહાત્માએએ કહલ્યુ' છે કે “તમારી. 
_ડુનિયામાંથી અમારી દુનિયામાં આવો. ” આ ખે દુનિયાઓ ભિન્ન 
લાગે છે. એકતા તમે અતે હું જેમાં વસીએ છીએ તે દુનિયા, 
અને બીજ તેઓની દુનિયા. દુનિયાના મવુષ્યોનો મોટો ભાગ “મારી 
દુનિયા ” એમ કહે છે. ધણા ખરા બાળકે! “ મારી દુનિયા ” એમ 
કહી શકે તેવી સ્થિતિએ આવેલાં છે. તેએ યથાથ રીતે “ મારી 
દુનિયા ” ફહી શકે એવી રીતે આપણે તેમને શીખવવાતુ' છે. વડિલ 
ખ'ધુઓ ( મહાત્માએ) જે કહે છે તે સ્થિતિ આત્મભોગ, સેવ 
અને અનેકના કલ્યાણુની સૂચક છે. જે દીક્ષિત પ્રથમ મહાદીક્ષાના 
દારમાં પસાર થયો છે, તેને પરિત્રાજક ( ભટકનાર ) કહેવામાં ક 
છે, તે દુનિયામાં ભટકનારા છે, અતે તે “તેએની દુનિયા ” 
ગાખ્દો ઉચ્ચારવાતે પ્રયત્ન કરે છે. દુનિયામાં રહેવા છતાં તે યુ 
મા કારણુ કે નઠિતો તેની મદદ એટલી અસરકારક થઇ શ્રકે નહિ. 

તે ખરેખર્‌ ભટકતારે છે. તે જુની દુનિયાનો ત્યાગ કરી નવી ડુનિ- 


૨૫૮ 
“થામાં ભમવા પયતન કરી રણો છે. 


પછી ચૈતન્યના વિકાસતુ' ત્રીજુ” મોટું પગથિયું આવી પહોંચે 

“જે. સાં ઉભા રહીને આપણે “ મારી દુનિયા ” કૈ “ તેઓની દુનિયા” 
અમ બોલતા નથી, પણુ “ આપણી દુતિયા ” એમ બોલીએ છીએ. 
“આ મહાત્માની-જવન્સુકતતી દશા છે. પાર'ભમાં પ્રથમ વિકાસ વખતે 
“આપણે પશુવર્ગમાંથી પશુના પેલી પારની સ્થિતિ-મતુષ્ય સ્થિતિમાં 
આવ્યા. ત્રીન વિકાસ વખતે આપણે મતુષ્યવર્ગમાંથી મવુષ્યાતીત 
“વર્ગમાં જઇએ છીએ. અને તે વખતે આપણે કહીએ છીએ કે 
૫ણ] દુનિયા ”. આ સ્થિતિમાં કૈવળ ખબાલ્મ સૃદિ સાથેની ભૈક- 
તાનો જીવતે અતુભવ થાય છે એટલુ” નહિ પણુ અહતને અનુ- 
'જભવ થાય છે, પોતાની અ'દર સર્વને જુએ છે, અને તે અદેતમાં 
પોતાને જાએ છે, અતે તે મહાન્‌ એકતત્ત્વને પોતામાં શેધી કાઢે 
છ. જે બાળકના શિક્ષણુના સ'બ'ધમાં આપણે વિચાર કરીએ છીએ 
સે ચૈતન્યના વિકાસના પ્રથમ પગથિયાતે એળ'ગી ગયો છે, અને 
બીજની સમીપ જતો જાય છે. થીઓસીદદીસ્ટ અને થીઓશસાફીના 
“શિક્ષકે આ બાબત બરાબર સમજવી જેઇએ, કે જેથી કરીને તેએ 
આળકને જે જર્રતી છે તેવા પ્રકારતી કેળવણી, અતે જવનતા ખરા 
માર્ગ પર્‌ મદદ કરે તેવી આંતર શક્તિની ખીલવટ આપી શકે. આ 


%મ ખાળક સમજ પણુ શકતું નથી અને હાલના સમયમાં લેકે 

પૂણુ આ બાબતમાં ધણુ' થોડું જણે છે. થીઓસેીસ્ટ શિક્ષકે જે 

સમજે છે, તે બહારતી દુનિયા સમજવાતે અશક્ત છે, માટે આ 
કામ ધણી સભાળપૂર્વક અને લેકો એકદમ ગભરાઈ સામે ન થાય 
“તેવી રીતે કરવાતું છે. ' 


ર્ર 


ખાળકમાં રહેલો જીવાત્મા વિકાસના ખીજ મોટા પગથીઆતી' 
સમીપ આવતો જય છે, અને આ વિકાસના ક્રમમાં તેતી બહારતી 
દુનિયામાં ક્યાં તત્ત્વો કામ કરી રહ્યાં છે, તેથી તે વાદેદ યતો જાય 
છે. દુનિયામાં ખતતી સધળી બાબતોથી આપણે તેને જાણીનો કર- 
વાતે! છે. ” તેઓની દુતિયા ”. માં' તેની યાત્રાના આરભ થાય તે 
પૂર્વ તેણું આ દુનિયાને જણુવી જેઇએ, સમજવી જઇએ અને આ 
દુનિયાનો સાક્ષાત્કાર કરવો! જઇએ. આ ચૈતન્યના દરેક મહા વિકાસ 
પછી હમેશ્ચાં નવી દુનિયા ખુલ્લી થતી જય છે, અને ઉચ્ચ દુનિયા 
તરફ મતુષ્ય જઈ શકે તે પૂર્વે” આ દુનિયાને બરાબર રીતે તેણે 
જાણુવી જેઇએ, તેતુ' સ્વરૂપ સમજવું જોધએ અને તેતી પેલીપાર 
જવાને લાયક થવું જેઇએ- આ સત્યોને ધ્યાનમાં લઇ આપણુ 
સાનમાં થીઓસીઇી શે વધારો કરી શકે? આપણે કેળવણીના જે 
સામાન્ય મિદ્ધાંતાથી પરિચિત છીએ તે ઉપર થીઓસપ્ી શું અજન 
વાળુ નાખે છે ? આ પ્રશ્નોના ઉત્તર વિચારીએ. 


થીઆસૉષ્વી કેળવણીતી ખાખતમાં ત્રણુ સિદ્ધાંત પ્રતિપાદન કરે 
છે. પ્રથમ, જન્મની પૂર્વની સ્થિતિને લગતી કેળવણી; ખીજી, જન્મ્યા 
પછીની કેળવણી; અને ત્રીજ મરણોત્તર કેળવણી. “ કરમાંથી ”, 
“ કવી રીતે ” અને “ કઇ દ્શિામાં ” આ ત્રણુ પ્રશ્નોના ઉત્તર ઉપ- 
રતી ત્રણુ પ્રકારવી કેળવણી આપી શકે છે. ખીજ રીતે નેઇએ તો 
“ કુયાંથી ” તેને ભૂતકાળ જેડે સબધ છે, “ કૈવી રીતે ” તેતે વર્ત- 
માન જેડૅ સબ'ધ છે, અને “ કઇ દિશામાં ” તેને ભવિષ્યકાળ ન્ેડ્ડે. 
સ'બ'ધ છે. જ્યાં સુધી શિક્ષક આ પશ્ચોતો જવાબ ન આપી શકે,. 
ત્યાં સુધી તે શીખવવાને લાયક નથી, ખરૅખર તે ખાળકેને દોરવાનેઃ 


ક ૨૦૦ 


'લાયક નથી. જન્મની પૂર્વની સ્થિંતિના સંખધમાં સામાન્ય શિક્ષણુ- 
ગારી જણાવે છે કે-- . 


* મ્રાતાની સ'ભાળ લ્યો ”. રિમી: જન્મવાના ખાળકોના 
સબ'ધમાં માતાઓને કેળવણી આપનારી શાળાએ સ્થાપવી ન્નેપ્રએ, 
એટલે સુધી હાલનુ' શિક્ષણુશાઅ આગળ વધ્યું છે. પણુ આપણેુ- 
“થીઓસે[ીસ્ટા તે બાળકના પોતાતા સ'બ'ધમાં વિશેષ સ્નાન મેળવવા 
“ઇચ્છીએ છીએ. આપણે પૂછીએ છીએ કે, “ તે બાળક ક્યાંથી 
આવ્યું ?” ભવિષ્યમાં જન્મનાર બાળકતે લઇ હાલનાં રાજ્યો માતા- 
“ની સભાળ લેતાં જય છે, પણુ થીએસે।દીસ્ટો તો તે બાળકના ભૂત- 
ફ્રાળમાં રસ લે છે. આ ખાબતમાં થીઓઆસાપી આપણુને શી મદદ 
કરી શકે ? જન્મ પૂવની સ્થિતિના સ'બ'ધમાં થીઓસાષી શે। નવે 
“પકાશ નાખે છે ? 

કમ, પુતર્જન્મ અતે મરણૂુત્તર સ્થિતિ, આ ત્રણુ બાખતપર 
રચાયેલું શાસન થીઓસેપી આપણુને પુર પાડે છે. બાળક જગતમાં 
“જન્ચ્યું, તે પૂર્વે” તેની સ્થિતિ હતી તે સ'બ'ધમાં ઉપરના ત્રણુ નિયમે 
“ઘણું અજવાળુ પાડૅ છે. પૂર્વે તે ધણીવાર જન્મ્યો હતો, તે કર્મના 
“નિયમને આધીત છે અને તે સ્વર્ગમાં જઇ આવ્યા છે. આ છેવટની 
આખત ધણી મહત્ત્વની છે; કારણુ કે તેના સાન વિના દરેક વ્યક્તિના 
'વિકાસને સ્વર્ગમાંતી તેની સ્થિતિ સાથે જે સબ'ધ છે તેના આપણે 
અરાબર લાભ લઇ શકીએ નહિ. બાળકોનો ખરો શિક્ષક નિર'તર 
સ્મરણુમાં રાખે છે કે તે ખાળકનેો જીવાત્મા જન્મ પૂવે" થોડા વખત ” 
મોટે પણુ સ્વર્ગનો અતુભવ કરતો હતો અને તે સ્થિતિનો અતુભવ 
તાની સાથે આ સ્થૂળ ભુવનમાં તે લાવ્યો છે; હજી તે સસ્કારરૂયે 


રહ્ય 


છે, હજુ તે સ્મરણુમાં ગુમ રીતે રશો છે. હોલની કેળવણીની ષદ્દતિ- 
માં મોટી ખામી એ છે કે તે ( સ્ર્ગીય અનુભવની ) સ્મરણુશક્તિને 
અહાર લાવવાનો 'બીલકુલ પ્રમત્ન કરવામાં આવતે નથી; કારણુ કે 
આવું સ્મરણુ બાળકને છે એ વાતને કોઇને ખ્યાલ નથી. બાળક 
પોતાની જીવનયાત્રોતો પ્રારંભ હાલની સ્યૂળ પરિસ્થિતિની વચમાં કરે 
છે અતે આ પરિસ્થિતિમાં અતેક બાખતોતી ગેરસમજુતી અને અન્‍ 
સાન વ્યાપી રહેલાં છે. આ બધાની તેને અસર થાય છે, આથી તે 
પોતાના વિયારો બીના આગળ પ્રકટ કરી શકતો નથી અતે પોતે 
જે છે તેના કરતાં પણુ વધારે એઈ શ્ક્તિવાળા દેખાય છે, પણુ 
થીઓસેોફીતી ભાવનાવાળા શિક્ષક જાણું છે કે સ્વર્ગ ભુવનના સ- 
સ્કારો તે બાળકની સ્મરણુશ્રક્તિમાં કોઇક સ્થળે પડેલા છે અને તેથી 
સ્વર્ગમાં શું ખતે છે તે સમજવાને પ્રયત્ન કરે છે. * 


જન્મ પહેલાંની તેમજ જન્મ પછીની સ્થિતિના સબ'ધમાં 
થીઓસેદ્દી ભાનનાવાળા શિક્ષક જણાવે છે કે દરેક કામને વાસ્તે 
પૃષ્કળ સમય છે; સામાન્ય શિક્ષક અને થીઓસેરીતા શિક્ષકમાં આ” 
સોટા ભેદ છે. સામાન્ય ગ્નિક્ષક એમ માતે છે કે વખત નથી અને 
એ સિદ્ધાંત ધ્યાનમાં રાખી તે પોતાની ભાવનાએ। રચે છે. 


થીઓસે'ીને શિક્ષક જષુાવે છે કે વિકાસને વાસ્તે સમય છે, 
ભૂતકાળમાં અનેક જન્મ પસાર યયા છે, વર્તમાન જન્મ તો જાણીતો 
જે, અતે ભવિષ્યમાં તેતે વાસ્તે સ'ખ્યાબ'ધ જન્મ છે, અતે પૂણુતાં 
રૂપી સાધ્યબિન્દુ તરફ એ જરૂર જઇ પહોંચશે એ ચોકસ છે. થા- 
એસેીના શિક્ષકમતે આ સ્થળે જણાવવાતી ડું તક હાથ ધરૂં છું કે 
તેણે હુર્ખટ સપેન્સર ઉપર જ્ઞિક્ષણુના સિદ્ધાંતો વાસ્તે આધાર રાખવેદ 
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ભેઇએ, કારણું કે ખર શ્રિક્ષણુ શું છે તે બાબત ખીન્ને કોઈ તેના 
જેટલું સમજી શક્તો નથી. હુબટ સ્પેન્સરના સબ'ધમાં ભૂલ માત્ર 
એટલીજ છે કે તેતે પણુ સમયના સ'બ'ધમાં અડચગુ આવે છે. તેને 
લાગે છે-કે બધા વિષયો શીખવવાને માટે પુરતો સમય નથી. કયું 
સાન વિશેષ અગત્યનું' છે, એ બાબત કેળવણીમાં આગળ વધેલા 
અમેરીકન શ્િક્ષણુવેત્તાએ અત્યારે પુછી રહેલા છે. તેએ જણાવે છે 
8 સમય ખહું થોડો છે, માટે તે સમયમાં જેટલું સાન આપી શકાય 
તેટલુ' આપવા માંડે. આપણે થીઓસેરીસ્ટાએ આ બાબતમાં ખીજ 
હદ સુધી જવાની ભૂલ કરવી નહિ. ભવિષ્યમાં અતેક જન્મ આપણે 
વાસ્તે હયાતી ધરાવે છે, તે ઉપરથી આપણુ શ્િષ્યોતે વર્તમાન 
કાળમાં તેમતે શીખવાના વિષયમાં નિપુણુ કરવાને પ્રયત્ત કરવાતી - 
જરૂર નથી, એમ આપણે કદાપિ ખોલવુ' કે ધચ્છડું નહિ. થીએ.- 
સે।ષ્રીસ્ટ તરીકે આપણે જાણીએ છીએ અને માનીએ છીએ કે અન 
ન'તકાળ ભવિષ્યમાં પડયે છે, પણુ તે સાથે આપણું એમ પણુ સ્વી- 
કારીએ છીએ કે આ અન'તતા પગુ કાળની બનેલી છે. મર્યાદાઓ 


અ।ળ'ગ્યા વિના કદાપિ સર્વસતા પ્રાસ થઇ શકે નહિ. શિક્ષકે અન'- 
તતાના પ્રકાશમાં વસવું જઇએ, પણુ તેને કાળની છાયામાં કામ કર- % 
વાતું છે. તે પોતાના શિષ્યોને તેમને કરવા યોગ્ય કતવ્યો સ'બ'ધમાં 
ઝએછા હુશીયાર બનાવતો નથી પણુ આ ખધી દુનિયાની બાબતો 
ગ્અને અન'તકાળ વચ્ચે શે। સબધ છે તે પોતાના શિષ્યોતે જણાવે 
છે. હુર્બટ સ્પેન્સર પોતાના કેળવણી વિષેના પુસ્તકમાં એક પ્રશ્ન 


“મડે કરે છે, જેને ખુલાસો। થીઓસે[્રીસ્ટજ બરાબર આપી શકે 
ને કહે છે કેઃ-- હ 
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“કાવ હરી ૪1010006 100773 ૦# ૦8270. 
અર્થ:--જે મતુષ્યતે ખાત્રી થાય કે તેને લાંબા સમય સુધી 
જવવાતુ* છે, પ્રાચીન કાળની માફક તેતુ' આયુષ્ય હજરે। વર્ષ તુ' છે, 
તાતે શું ન જણી શકે? તે હ્રું કામ ન કરી શકે? અતે આ 
ખધું કોઇ પણુ નતના ગભરાટ યા ચિ'તા વિના તે કરી શકે. 


હર્બટ સ્પેન્સર કખુલ કરે છે કે કેળવણીને! હેતુ આપણુને સ'- 
પૂર્ણ જીવનને વાંસ્તે તેયાર કરવાને! છે, પણુ તે કહે છે કે તે બધા 
વાસ્તે સમય નથી, માટે આપણુને મળેલા સમમમાં આપણાથી ખતી 
શકે તેટલું આપણે કરવું, કેળવણીથી આપણું આપણું જીવન સાંગે।- 
પાંગ પૂણુ ખનાવવું જેઇએ, પણુ તે કરવાને સમય નથી. છં્બટ 
સ્પેન્સર કેળવણીના વિષયમાં લગભગ થિઓસૈૌષીસ્ટ હતો. તેના ચે- 
તન્યના વિકાસમાં જે તે એક પગલું આગળ વધ્યો હેત તે તેણે 
થીઓસોશીનાઃ વિશ્ચાળ વાતાવરણમાં પ્રવેશ કર્યા હોત અતે તેનું પુ- 
સ્તક તેણે પ્રીથી લખ્યું હેત. તેતે તેતું પુસ્તક ખહું ફેરવવાની ન૪- 


રૂર પડત નહિ. પણુ તેણે પોતાની કવિતાનો જવાબ પોતેજ વાળ્યે 


હોત અને નિશ્રયતાથી કહું હોત કે મનુષ્ય અન'તકાળને પ્રવાસી છે- 
ખડખડીને શૈક કરવાને બદલે તે ગ'ભીરતાથી પોતાના પક્ષનું સમર્થન 
ટરી શડયે। હોત. આપણુતે સમય છે, અન'તતા આપણી આમળ 
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ખુધ્ી પડી છે. જે શિક્ષક આ ખાખત સમજે છે, અને સમજને 
કાર્ય કરે છે, તેજ પૂરેપૂરા ન્વવહાર કુશળ થઇ શકે. કારણુ કે હું રું 
કરૂં છું તે તે બરાબર સમજે છે, અતે સષોગોને કેટલું માન પે. 
લે તે યથાર્થ જણે છે. * 


આપણે દવે સ્વર્ગીય ભુવન તર૪ પાછા વળીએ, 'કારણુ- કે 
આળક સ્વગ%્માંથી તાજુ' પૃથ્વી પર આવેલું છે. “ આ અતે બીજી 
દુનિયામાં મતુષ્યનું જીવન ” એ પુસ્તકમાં મિસિસ બેસન્ટસ્વર્ગીય 
જીવનને કાંઇક ખ્યાલ આપણુતે પૂરે પાડે છે, તે સ્વર્ગમાં વાસ 
કરનારાએતે ચાર વિભાગમાં વહે'ચી નાખે છે. (૧ ) પૃથ્વી પર્‌ 
જેમનામાં પ્રેમની લાગણી ઘણી ખીલેલી હતી તેએ. (૨ ) ભડતો 
તેઓ પોતાના ભક્તિના પાત્ર સાથે એકતા અતુભવતા હેય છે. 
* (ઢ) નિઃસ્વાર્થ કામ કરનારાએ-પરેપકારી પુરૂષે! તેએ સ્વર્ગમાં 
રહીતે પણુ પોતાના ન્નતિ ખધુએઓની સેવા અથે? અનેક ચોજનાએ। 
કરતા હેમ છે. (૪ ) મહાવિચારકેો, મહાકળારસસઞો તેએ સતને 
ખાતર સત્યતી ઉપાસના કરે છે, અને તેમ કરવાથી મળતા લાભને 
ખાતર તેમ કરતા નથી. જેએ સાનના શોધકો છે, કળાને ખેડનારા 
છે, તેઆ બધા આ સ્વગ*માં માલમ પડે છે. તેએ। પૃથ્વીપર વાવેલાં 
બઓજને સ્વર્ગમાં લણુ છે, અને ત્યાં એવાં ખીજ વાવે છે કે જેટેથી 
ભવિષ્યના જીવનમાં સેવાતો પાક લણી શકે. 


તે સ્વર્ગમાં તે બાળકે પોતાની કેટલીક ભાવનાનો સાક્ષાત્કાર 
કર્યો છે અને તે જુવનમાંથી આ સ્થૂળ ભુવનમાં તે ઉચ્ચ ભાવનાનાં 
કાંઈક સ્મરણૂ સાથે લાવે છે. તે ઉચ્ચ ભાવનાઓથી ધણે દૂર ગયેલે! 
નથી, માટે તે ખાળકને કઇ દિશ્નામાં જવાનું છે અતે સ્વર્ગમાંથી તે. 
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કઈ શુશ ભાંવનાએ લાવ્યો છે, તે તમારે તમારી ખુદિથી અને 
ગાંત્તર પ્રેરણાથી શેધવાતે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ળે તમારામાં કામ 
કરવાતી ગુતેહ, સહાનુભૂતિ, કલ્પના શક્તિ, અને થીઓઆસાફીના સિદ્ધાં- . 
તાનાં સત્ય અતુભવવાની શ્રક્તિ હૈય તો તમે આ પ્રશ્નતો ઉકેલ 
લાવી શકશે।. તે બાંળક કેવું છે અતે ઉપરના ચાર વર્ગમાંથી તે 
બોળક ક્યા વગમાં આવી શ્રકે છે તે બાબતનો નિર્ણય કરવામાં 
તમને ફતેહ મળશે તેના કરતાં શરૂઆતમાં ભૂલે! ધણી થરો, પણુ 
આ બાખત પર્‌ લક્ષ આપવાથી ધણા પશ્નોને! સહેલાધથી ઉકેલ 
આવશે. તમને જણારે કે તેની નિબળતાતું મૂળા તેતું બળ છે. * 
ભવિષ્યમાં તેનામાં જયા સદ્ગુણા ખીલશે તે તેતી નિ%*ળતાઓ 
પરથી જણાઈ આવે છે. ધણીવાર તેનામાં જણાતી નિખળતાતુ' 
કારણુ હદ બહાર ખે'ચી જવામાં આવેલો સદ્ગુણુ છે. તમે આ બધી 
ખામીઓને ઉદાર ભાવથી દરગુજર કરો છે1. તે કયા વર્ગને છે, તે 
#નણુવાથી તેતાંમાં 8૪ નિર્બળતા હેવી જેઇએ તે તમે જણી લ્યો 
છે; અતે તમે તેને ક્ષન્તવ્ય ગણુ છે! સ્વર્ગ સ'બ'ધી થીઓસાદી જે 
તાન આપે છે, તે કેટલું અગત્યનું છે, તે તમે હવે સમજી શડયા 
હશે।. બાળ શિક્ષણુમાં માતાતી દરકારને ધણુ। ઉપયોગ છે તે ખરી 
'વાત છે, પણુ થીઓસૌીફષ્દીસ્ટ પૂછે છે કે “તે બાળક આવ્યું ડયાંથી ? ” 
જન્મ પૂર્વેની ખાળક્ની કેળવણીના સબ'ધમાં થીઓસેીદ્દી પૃષ્કળ 
પકાશ નાખે છે. 

_. જન્મ્યા પછીતી સ્થિતિના સ'બ'ધમાં પણુ થીઓસજ્ી ધણી 
ગકાશ તાખી શકે તેમ છે. પ્રથમ તો એ જણૂવું જરૂરતું છે કે 
આળક એ આપણે જે સ્ધૂળ શરીર્‌ જેઇમે છીએ, તે નથી. આ- 
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પણે વાસના શરીર, માનસિક  શરીર્‌ વગેરે વિષે ધાં મોલીએ. 
છીએ અને આપણે નણીએ છીએે કે એક દિવસ આત્માં આ બધા. 
શરીરનો માથીક થવાતો છે. તે આત્માતે ક્રોમ કરવાતે એક કરતાં 
વધારે સાધને છે. તેને પોતાની શક્તિએ પ્રગટ કરવાની એક કરતાં 
વધારે રીતિઓ છે. જે કે તે અત્યારે સ્યૂળ શરીરમાં રહે છે, છતાં 
તે વાસના શરીર્‌ અને માનસિક શ્રરીરતે વાપરે છે અને આ શ્રરી- 
રેોમાંતુ' એકાદ દરેક પળે તેના પર પોતાની અસર ચલાવતું હેય 
છે; આ રીતે સમજવાથી તેના વિષે આપણે વધારે સારી રીતે. 
જાણી શકીએ છીએ. 


આ્માપણે તેને સમજવાને તેના બ'ધારણુના ભાગ પાડીએ છીએ 
અતે ગુસ્સો! ઉત્પન્ન થાય તેવી સ્થિતિમાં સામાન્ય શ્ચિક્ષક જેમ પે!* 
તાના મગજ પરને કાળુ ખોઈ ખેસે છે, તેમ થીઓસૌષ્ીને। શિક્ષક 
કરતો નથી, કારણુ કે તે નણે છે કે તેતુ' બાળક સવ*શ્ઃ પ્રકટ થયું. 
નથીઃ તેતો ધશ ભાગ અપધકટ છે; તેતુ' એક શરીર અત્યારે આવે- 
શામાં આવેલું છે; પણુ તેને ખીજ શરીરે છે, તેમજ આત્મા છે, 
જે તેનાં શરીરેને વશ રાખવાને પ્રયત્ન ડરી રજો છે; પણુ અત્યારે - 
' તે સફળ થયો નથી. કેઇ પણુ આળડક તદન સુધરી શકરોજ 
નહિં; એમ કોૉઇ પષુ થીઆસૌીફ્ીસ્ટ કહી શકશે નહિ. તે 
બાકળતે અસુક શરીર પર એછે કાણુ દોય, કહાચ ખીજ શ્રરીર 
પર પણુ પૂરતો કાખુ ન હેય, પણુ તે બાળક તો આત્મા છે, અને 
તે આત્મા જરૂર વિજયી થવાને છે, કારણુ કે જે સવશ્રક્તિમાન 
પ્રજુમાંથી તે જીવાત્મા ઉદભવે છે, તે પ્રજુની એવી ઈચ્છા છે કે તેના 
દરેક અશગ્ન અતે વિજયી થરે, અન'તફાળની અપેક્ષાએ કોઈ પય 
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૬૪ ગણી શ્રકાય નદિ. અસુક વખતે આપણે અસાતી દઇએ જતે 
તેથી ભૂલ કરીએ, પણું તેવી સ્થિતિ સર્વદા રહેવાની નચી. ચીએ-- 
સદીનો શિક્ષક /ઉપર પ્રમાણું જણાવી શકે, ઉપર પ્રમાણે અભિંપાય 
આપી શકે, અતે આ બાબત ખરાખર સમજવી તે ખાળકના હિતમાં 
અતિ લાભફારી છે. રી ' 

જન્મ્યા પછીતી સ્થિતિના સંખ'ધમાં થીઓઆસૌદ્રી આપણુને 
જાવે છે કે બધાં બાળકો! ચાર વિભાગમાં વ્ૅ'ચી શકાય. એક તો 
“વાદળી ” બાળકે. આ ખાળકેો અવાજદારા વિકાસ પામે છે. 

વા પ્રકારનાં બાળકોને કેળવવામાં તમે તેમના વાસના શરીર 
અતે આંતર પ્રતિભા (10018101 ) ના શરીર ઉપર અસર કરે 
છે1. ભજે તમને એમ લાગે કે અસુક્ઠ ખાળક “ વાદળી ” કૈટિના 
બાળકમાં આવી નય છે, તો તમે તેની લાગણીએ અને આંતર 
પતિભા ખીલવવા તરફ લક્ષ આપો છે. તમે એવા અનુમાન પર 
ભવે છે! કે તે બાળકને મદદ કરવાને! શ્રેળ માર્ગ તેના આત્માને 
મદદ કરવાનો છે અતે જે પરિસ્થિતિને! તે બરાબર પ્રત્યુત્તર આપી 
શ્રકે તેવી પરિસ્થિતિ તેને વાસ્તે ઉભી કરવી જેઇએ. તમે ખીજ 
કઇ રીતે તેને અસર કરવા પ્રમત્ન કરશે। તો તે કામ સુમમ નહિ 
થાય; કારણુ કે બીજ માર્ગે આપણે તેના આત્માને અસર કરી 
ડ્્ઠીએ નહિ. 

ખીન વર્ગના બાળકોને આપણું “ લાલ ” બાળકે કહીશું. 
આ ખાળકેોપષર ₹ગદારા વિશેષ અસર કરી શકાય. તેમતો વિકાસ 
ગ્રેમદારા વિશેષ થઈ શકે છે; માટે તેમને શ્િખવનારા શિક્ષકો અતે 
શાબાપો પ્રેમાળ હોવાં જઇએ. આવાં ખાળકે। ધણાં પ્રિય લાગે છે, 
અને દરેક નિશ્ચાળમાં એવાં કેટલાંક બાળકો હેય છે. કા 
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.-.. તૈપછી-ત્રીજો વર્ગ # પીભાં ” બાળકોતો છેઃ આ. ખાળકે 
.અહ્ધિશાળી હોય છે, અતે તેમનો વિકાસ નાનદ્દારા થાય છે. 

છેવટનો વર્ગ “લીલાં *. બાળકોના છે. આ ખબાળક્ેનો શુખ્ય 
ગુણુ દ્લિસોજી-સહાવુભૂતિ હે.મ છે. તેવાં બાળકે! કાર" કરનારાં ની- 
વડે છે. તેએ તેમની દીલસે।જ કાર્યરૂપે પકટ કરે છે. જ્યાં સુધી 
સઆ ભુવન કે ઉપરના ભ્રુવનપર૨ દિલસોજી કાર્ય રૂપે પ્રકટ ન. 
શાય ત્યાં સુધી તે ખરી દિલસોજી નથીઃ “” મનુષ્ય, કયાંથી, 
%મ અને કયાં” એ નામના પુસ્તકમાં આપણુને કહેવામાં આવ્યું છે 
કે વાદળી' અતે “લાલ' બાળકે! ભક્તિચોગ તરફ વળે છે; “ પીળાં ” 
ખાળકે સાનયોગી થાય છે અને “લીલાં' ખાળકે કર્મયોગી બતે છે. 
બાળકોને શીખવવાના શાસ્ત્રમાં આ ભેદ જણુવો એ ધણે જર્‌- 
રનો છે. થીઓસપ્ીના શિક્ષકે કયા બાળકની સાથે તેને કામ કરવાતુ 
છે, એ પ્રથમ શે।ધી કાઢવું' જોઇએ, અને તેની તે પ્રમાણે તેણે નોંધ 
લેવી નનેઇએ. 

મી. એરડૅલ લખે છે કે, “ જ્યારે ડું સે'ટ્રલ હિ'દુ કીલેજને 
પ્રિન્સિપાલ હતો ત્યારે બાળકોના વાદળી, લાલ, પીળા અને લીલો 
એેમ મે' ભાગ પાડયા ન હતા, કારણુ કે આ ખાખતો સબધી મને. " 
તે વખતે સાન ન હતું, પણુ જે હું ખીજ કોઇ કીલેજને। પ્રિન્સિપાલ 
થાઉં તો આ ચાર પકારનાં બાળકોને વાસ્તે હું ચાર જુદી નોંધ” 
પોથીએ રાખુ ” 

આ પમાશે વર્ગ પાડવામાં હું કેટલીક ભૂલે પણુ કરીશ. મારે 
કેટલીક્વાર બાળકોને અસુક એક વગ'માંથી બીજા વર્ગમાં મૂકવા 
પણુ પડે, પણુ એવો સમયઃ આવશે ક્રે જ્યારે અતુભવ દારા, કલપના 
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દારા, અતે દિલસોજી દારા હું; દરેક ખાળકતે ખરા વર્ગમાં મૂકવા 
રક્તિમોત થઈશ. બ પ્રમાણે ચાર વર્ગ છે, અતે તે ચાર વર્ગને 
આધાર સ્વર્ગ માંની. તેઓતી સ્થિતિપર રહેલો છે. ગમે તે ભ્રુવનતે! 
આપશું વિચાર કરતા હેશઇએ, ત્યાં આ ચાર વર્ગનો આપણે ખ્યાલ 
રાખવો જેઇએ, એટલે ધણી બાબતો સપણ સમજાઇ જશે. 


ઉપર જણુબ્યા સિવાયની બીજી પણુ અગતની બાબતો થી- 
જાસૌષ્દી જણાવે છે. તે વિક્ઠસતાં જુદાં જુદાં પગથીયાં બતાવે છે. 
પ્રથમ પગથીયું પહેલાં વષથી સાતમા વર્ષ સુધી ચાલે છે. ધણા 
ખરા શિક્ષણશાસ્રીએ જણાવે છે કે એકથી છઠા વર્ષ સુધી અતે 
કેટલાક એકથી પાંચ વર્ષ" સુધીનો સમય એ પ્રથમ પગથીયું છે. 
બહુજ ધોડા શિક્ષણુશાસ્રીઓ “એકથી સાત વર્ષ સુધીતી મર્યાદા 
અગત્યની ગણે છે. મારા કહેવાતો ભાવાર્થ એમ નથી કે સાતમા 
વર્ષ પહેલાં કેળવણી નથી. કહેવાતા આશય એ છે કૈ સાત વર્ષ 
સુધી અમુક 4કારતી કેળવણી આપવી જેઇએ અને સાત વર્ષ પછી 
જુદાજ પ્રકારતી કેળવણી આપવી જેઇએ. થીઓસૌષ્ની પ્રમાણે પ્રથમતાં 
સાત વર્ષનો સમય સ્વરે।ધતને। છે. આ સમય સુધી ૪વ સ્થૂળ 
શરીરતે પૂરેપૂરો કાખુ લેતો નથી. તે સબળ! સમય તે સ્યુળ શરીર 
અમુક સત્તત ( ૦૦00010 ) ના તામામાં હેય છે અતે તે સત્ત્વ 
જવાત્માતા પ્રતિનિધિ તરીકેતુ' કામ તેટલો સમય કરે છે. આખી 
પ્રનના વિકસતી અમ્રુક સ્થિતિ તે સ્વશેધનતેો સમય સૂચવે છે. 
તે સમયમાં બાળક તે પ્રજનતાં લક્ષણા પોતાનામાં ઉતારે છે; 
જન્મ પૂવેની સ્થિતિમાં તે ખતીજ, વનસ્પતિ અને પરુવ- 
ર્ગનાં લક્ષણે પોતાતામાં પ્રકટ કરતો હૉય છે. હુર્બટ 
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સ્પેન્સર જણૂાવે છે કે જે અબતુશવો આખી પ્રજાને થયા હેય છે; તે 
અનુભવે બાળક થોડાં વર્ષમાં પોતાનામાં ઉતારી લે છે અતે તેટલા 
માટે આ સમયમાં કેળવધીતુ' ખર્ર્‌ કામ બાળકને ₹સારા પશુ? બતા- 
વવાતુ' છે એટ્લે કે તેને શરીરે હછપુટ્ટ બનાવવાનુ' છે. થીએસે।ફ્‌ીસ્ટ 
જણાવે છે કે “ હા એમજ છે. * અમે તેને તે વષમાં મહા ખુદ્ધિ* 
શાળી કે સંત બતાવવા માગતા નથી, પણું તેને એક સારા ફદાવર 
પશુ જેવો મજબુત બનાવવા ઇચ્છીએ છીએ. આનો ભર્થ એ થાય 
છે કે તેનામાં તે સમયમાં તેતી પાશવ શ્રક્તિએ ખરાબર પ્રકટ 
ચવી જોઇએ. 


સાત વર્ષથી આર'ભી ચદ વર્ષ સુધી તે જીવાત્મા અસુક વલણુ 
લે છે અને તે વખતે સામાન્ય કેળવણીતી જરૂર છે. આ વખતે તેતે 
ગમસુકજ વિષયમાં રસ લેતે! કરવાતી જરૂર નથી, પણુ નાના પાયાપર 
વસ્તુઓતુ' સામાન્ય સાન તેને અપાવું જેઇએ. તે સમયમાં કુડુંબ- 
ભાતના પેદા થાય છે. ને તમે શિસિસ ખબેસન્ટના લેખે! વાંચે! તો 
જણાશે કે-તે ભાર દઇને જણાવે છે કે-આ સમયમાં દરેક વ્યક્તિ 
મુડુંબ ભાવનાના સદ્ગુણા ખીલવે છે અને તેજ સદ્ગુશેતે। પાયે! તે 
સમયમાં ન'ખાવો જેદએન આ પાયો કયાં તો કુટુંબમાં ન'ખાય 
અથવા તો નિશ્ચાળ એવા પ્રકારતી કુટુ'બરૂપ હોવી નઇ કે તે 
ભા4નાને યોગ્ય સદ્યુણા તે બાળકોમાં પ્રકટી નીકળે. 


યોદ્થી એક્વીશ્ચ વર્ષ સુધીમાં સામાન્ય તત્ત્વોને! વિકાસ નહિ, 
પણુ તેના આત્માની શ્રક્તિઓ પ્રકટ થવી જેધએ. આ સમયમાં % 
અમુક ખાસ વિષયોના રિક્ષણુની પસ'દગી થવી જેઇએ.દરેક નક્તિને 
ન્પછી તે સરી હોય કૈ પુરૂષ હેય તેને-તેતી પોતાતી શ્રક્તિઓ 
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પ્રકટ કરવાના પ્રસંગો આપવા જેઇએ, કારખુ કે હવે તે જુદી બ્ય- 
ક્તિ ખની છે. તે કેટલીકવાર ઢજીખઓપખેર લાગે છે, કેટલીકવાર તે 
પાતાતોજ કકો ખરે કરવા મથે છે, તે પોતાનો મત દઢતાથી પ્રતિ" 
પાદન કરે છે. આમાંથી ₹લિત એ થાય છેકે તે પોતાતુ' ખાસ લક્ષણુ 
શૈધવાને પ્રયત્ન કરતી હેય છે. ચૈતન્યના ખીજ મહાન વિકાસના 
પગથીઆમાંથી ત્રીજ પગથીઆપર્‌ જવાને 'તેણે સેવારૂપે શું ખાસ 
ભાગ ભજવવે। તે રોધવાને જીવાત્મા પ્રયત્ન કરતો હેય. છે. આ 
સમયે તેતુ' વ્યક્તિત્વ પ્રકટ થાય છે. 


૨૧ વર્ષ પછીના સમયના આપણે નીચે પ્રમાણે ભાગ પાડીશું: 
ર૧ થી ૩૫ વર્ષ" સુધીનો સમય શહેરી જવન અતે કૅ।ટુમ્બિક જ- 
વન ગાળવામાં પસાર થવે। જેધએ. મનુષ્યને પોતાના કુટુ'ખતુ' પે।ષણુ 
કરવાતુ' હોય છે. તે કામ તેણે કરવુંજ જ્ેઇએ, અને તેની સાધે 
શહેરી તરીકેની ૨૨જ તેણે બજાવવી જેઇએ. ૩૩ થી ૪૪ સુધીનો 
એક ખીજે વિભાગ છે, તેમાં કૂટુ'બના જવન કરતાં શહેરી તરી- 
કૈનુ' જવન ધણે। અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ વખતે પુત્રો મોટા 
થતા જતા હૉય છે, અને વડિલેના ખભા ઉપરથી પોતાન! 'શિર જેખમદારી 
લેવા શકિતમાન થાય છે. માઢે આ વખતે કૅ।[ટુમ્બિક જીવનક રતાં શહેરી 
તરીકેતું જીવન ધણુ ઉપયોગી ગણાય છે. ૪૯ વર્ષ પછી ખરીરીતે તે 
સન્યાસી થાય છે. તે દુનિયા સાથેના સ'બ'ધ છેડી દેતો નથી; તેના 
શે[ટુમ્બિક સબ'ધો હવે તેતે બ'ધનકારક થતા નથી; પણુ શહેરી 
તરીકેના જીવનમાં પ્રજનન તરીકેના જીવનનો ઉમેરો થાય છે. ૫૦ વર્ષ- * 
ની વયના પુરૂષે પોતાના દેશને ચાહવા જઇએ એટલુ'જ નહિ પગુ 
તેણે આગળ જતાં એવી સ્થિતિએ પહોંચવું જઇએ કે જ્યાં તે આખ! 
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દુનિયાપર પ્રેમ રાખી શકે. કેટલાક જવો આ સ્થિતિ ધણી જલ્દીથી 
પ્રાપ્ત કરી શ્રકે, પણુ ૫૦ વર્ષતી વષના મતુષ્યે જણુનું જેઇગો કે 
દેશ તર૬ તેણે ખાસ ફરજે બજવવા ઉપરાંત, એક'દર મતુષ્યન્નતિ 
પે પણુ પોતાતુ' કર્તન્ય અદા કરવુ' જેધએ, આમ આગળ વધતાં 
વધતાં એવો પણુ સમય આવે છે કે જ્યારે પોતાના દેશ તર%ની 
ખાસ કરજે તેતે ખજવવાતી રહેતી નથી, અતે હવે તે આખી દુનિ- 
યાતો બતે છે. આ દશા ચૈતન્યના વિકાસતુ' ત્રીજુ મોટું પગથીચું 
સચવે છે. તે વખતે જીવાત્મા કહી શકે છે કે, “ અમારી દુનિયા. ” 
તેણે પોતાની નત જગતની સેવામાં અર્ષણુ કરી છે. આપણે આપણા 
શહેરી પાસે કેવું જનન ગળાવા માગીએ છીએ તેતે નિર્ણય, ઉપરની 
ભાવનાથી સુચિત થશે. જન્મ પછી જીવાત્માતો વિકાસ કેવી રીતે 
ચાલશે, તેતા સ'બ'ધમાં ઉપર પ્રમાણેની નાંધ આપી છે, પણુ તે 
ખરડારૂપ છે. 


મરણુ પછીની દશાને! પશ્ન ધણ! ઉપયોગી છે; કારણુ કે જન્મ 
પૂર્વેની દશામાં તથા જન્મ્યા પછીની દશામાં મળેલી કેળવણી ડેપર 
મર્‌ણુ પછી કેવી દશા થશે તેતો મોટે ભાગે આધાર છે. સ્વર્ગમાં 
તે કેટલે સમય ગાળશે તેનો સુખ્ય આધાર્‌ ઉપર વર્ણવેલા જીદા 
જુદા સમયમાં તેશે મેળવેલી કેળવણી-અતુભવ ઉપર રહેલે! છે. આ 
સ્વર્ગમાની તેની સ્થિતિનો સવાલ દૂર રાખીએ તોપણુ એક ખીન્ને 
પ્રશ્ન ખડે થાય છે; તે બાળક, તે યુવક અથવા તે વ્યકિત અસુક 
. ખાસ વિષયમાં કયા પ્રકારની સેવા કરી શકશે તેના આધાર પણુ ' 

જન્મ્યા પછી તેશું મેળવેલી કેળવણી ઉપર ર્હેલે। છે. 
, જપિસ'ધ-અથવા મહાત્મામ'ડળને વિચાર કરો. તે સ'ધતા 
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દરેક સભાસદે ખત્તાવવુ' જેઇએ કે અસ્ુક બાખતની સેવામાં તે વિ- 
રષ નિપુણુ છે. તે સંધની ઉ'ચી દીક્ષાએને અધિકાર મેળવવા માટે: 
એક અગત્યની શ્રરત એ 'છે કે તે દીક્ષાના ઉમેદવારે અસુક ખાસ 
સેવાના માર્ગ માં પોતાનું કાખેલીયતપણુ દર્શાવી આપવું જઇએ. તે _ 
સ'ધતી છેલ્લો કક્ષામાં ઉભેલા ઉમેદવારે પણુ પોતાનાં ખાસમુણુ 
નોંધવો જ્ેષ્નએ, અને તેશે ભવિષ્યમાં પીલવવા પ્રેયત્ન કરવો જોઇએ. 
તમે દુનિયાને તમારી તર્કથી કાંધ નહિ ને કાંઇ આપી શકે, અને 
શિક્ષકનું' કત ગ્ય તે શોધી કાઢવાના કામમાં તમને મદદ કરવાતુ' છે.. 
જવાત્મા, માખાપ, પ્રથમના સાત વર્ષમાં શરીરને કબજે લેનાર 
સરત્ર, અતે જિક્ષક-આ ખધાતી નાની કમિટી છે. તે સત્તત સાત વર્ષ 
પછી કમિટીમાંથી નીકળી જાય છે, પણુ માતપિતા તથા શિક્ષક આ. 
કામમાંથી કદાપિ છૂટા થઇ શકે નહિ. શિક્ષકના સંબ'ધમાં કહીએ 
તો તે ગુરૂને સ્થાતે છે, અને ખરો ગુરૂ કદાપિ શિષ્યને દોરવાની 
પ્રતિસામાંથી સુકત થઈ શક્રે નહિ- તે બાળકને મદદ કરવા માટે શુ 
કરવુ', તેનો નિર્ણય તે કમિટીએ નિરંતર કર્યા કરવો “ઇએ. 


બાળક તે। છે તેવુ' ને તેવુ' છે, પથમ જણાવ્યા પ્રમાણે મનુષ્ય 
વર્ગમાંથી મતુષ્યાતીત સ્થિતિ સુધી ચૈતન્યનેો! વિકાસ થવે।, તે વસ્તુતઃ 
આત્માના વિકાસતુ' પગથીયુ” સૂચવે છે. હવે આ વિકાસ બાળકમાં 
જુમ કરવો? આ દીક્ષાને વાસ્તે બાળક કેમ તેયાર થાય તે હવે ર્ડુ 
તમને દર્શાવવા માગુ' છુ. તમે જણે! છો કે થીઓસીદીસ્ટ દીક્ષાની 
આતુરતાથી રાહ જુએ છે. તે દીક્ષા વખતે તેતે સેવા માટે વિશેષ બળ, 
શક્તિ અને સામથ્ય મળશે, એવી તે આશ્ચા રાખે છે. દીક્ષા એ શુ 
છે, એમ જેએ સમજે છે, તેમને મન તો દીક્ષા એ તેમતુ' અત્યારનું સા-- 
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શ્યબિન્દુ છે; પણુ તે દીક્ષાની સ્થિતિ પાસે થાય તેપૂવે* ક %ટલાંક નાનાં પગ- 
શીયાં છે. લખવાની બાખતમાં આ દીક્ષા-મનના દાસ્નું ઉડી જવું-કેવી 
રીતે મળી હકે, તે સ'બ'ધી હું તમતે થોડુંક સ'ભળાવીશ્. મેડમ 
 “સન્ટીસોરીને દીક્ષા સબ'ધી કાંઈ સાન હોય એમ માર માનવુ' નથી; 
પણુ નાનાં બાળકોનાં સંબ'ધમાં આ દીક્ષાના સું અર્થ થાય છે, તે 
તે સારી પેઠે નાણુ છે; અતે જે જગતનો દરેક જ્ષિક્ષક પોતાના 
“હાથ નીચે મૂકાયેલા બાળકતે આ નીચે દર્શાવેલી સ્થિતિ સુધી લાવી 
શકે તો ખરેખર, તે, તે ખાળક ઉપર મોટો ઉપકાર કરે છે. મેડમ 
“મોન્ટીસોરી લખે છે કે:-- 

ડિસેમ્બર માસમાં એક દિવસ જ્યારે સર્ચ ખર્‌ાબર પ્રકારતો 
“હતો અતે હવા વસનત ત્રડતુના જેવી હતી, તે વખતે હુ' નાનાં છે!- 
કરાને લધ્તે શાળાની અગાશી ઉપર ગઈ. તેએ છૂટથી રમતાં હતાં, 


“અને કેટલાંક મારી પાસે એકઠાં થયાં હતાં, હુ' ચીમની પાસે ખેડી 
જતી, અતે મારી પાસે ઉભેલા એક પાંચ વષના છેકરાતે મે કલુ 


”“ આ ચીમતીતુ' ચિત્ર કાઢો, ” અને તેને મે' ચાકતે। કકડે। આપ્યે।. 


તે તરતજ આસા માની નીચે ખેડે અને આ નદી જડેલી અગાસી 
પરતી લાદી ઉપર તેણે ચીમનીની આકૃતિ દોરી, નાના ખાળકેા 


સાથેતા મારા વર્તન સુજમ મે' તેના કામની પ્રશ'સા કરી. તે બાળકે 
મારી સામું નનેયું, તે હસ્યો, કાંઇક આન'દતોા ઉભરો પ્રકટ કરવા 
શ્રયત્ત કરતો હેય તેમ એકાદ મિનિટ અટડ્યેો અને પછી ખોલી 
ઉઠયો: ” દું લખી શકુ, હું લખી શકુ' ” અને નીચા વળીને તેણે - 
તે અગાશીની જમીનપર “ હાથ ” એ શખ્દ લખ્યો; પછી ઉત્સા 
'હુંમાં આવી જઇ તેણે “ચીમની અને જાપર્ડ' એ બે શખ્દ લખ્યા. 
લખતી વખતે તે બોલ્યા કરતો હતોઃ “ હું લખી શકુ, હું કેવી રીતે 
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લખવું તે-જણું છું. ” તેતી આન'દતી બૂસોથી ખીજ છેકરાંએ. 
તાં દોડી આબ્યાં અતે તે ખધાં બાળકોતુ' નાતુ' ઝૅ'ડાળુ' બની ગડુ 
અતે તેતા કાર્મ ભધ્્ી બધાં બાળકે આશ્રર્યતી નજરથી જેવા. 
લાગ્યાં, આશ્રયથી ચક્તિ થતાં બે ત્રણુ બાળકો ખોલી ઉઠયાં: “અ- 
મતે પણુ ચાક આપો, અમે પણુ લખી શકીશું. “ પછી તેગ “મા. 
હાથ, જ્હોન, ચીમની, બાપા વગેરે શખ્દો લખવા મ'ડી પડય!.. 


આ બાળક્રેમાંના એકે પણુ અત્યાર સુધી લખવાને કદાપિ પ્રયત્ન 
કયો ન દતો. પ્રથમજ વાર્‌ તેખાએ લખવાતો આરભ કર્યો અને 


જેવી રીતે બાળક ખોલે છે, તમારે આખો શ્રખ્દ બોલે છે, તેમ તેમણે. 
આખા શાખો લખી કાઢયા.” આતું નામ સ્ધૂળ દીક્ષા. 
જે સમયે બાળકમાં આવે ઉત્સાહ આવ્યો હોય, અતે તેના. 


ચતન્યતે! વિકાસ થતો! હેય તારે આમ કૈમ થાય છે, તેતુ' કારણુ.- 
| શિક્ષકે બાળકને સમજાવવું જેઇએ. દાખલા તરીકે બાળકે શા સાર 


લખવું જેઇએ એ સમનજવવું જઇએ. લખવા દારા સેવા કરી શકાય , 
એ તેમના મન પર ઠંસાવવું જઇએ. આ પ્રમાણે ગણિતદારા, 
ભૂગાોળદારા અતે ખીજ વિષયો દારા તે ખાળકતે દીક્ષા મળે છે.. 
ખાળકના જીતનમાં આવી નાની નાની દીક્ષાખ મળ્યાંજ કરે છે-- 
તે ખરી દીક્ષાનાં પ્રતિબિમ્બ. રૂપ છે-્તે બધાં પ્રતિબિમ્મે। ધીમે ધીમે. 
તે ખાળકતે ખરી દીક્ષાતી સ્થિતિએ લઈ નય છે, જ્યાં પ્રથમ. 
મહાદીક્ષાના દાર આગળ આવતાં ખુદ્ધિજુવનતો તેના 'ચૈતન્યને 
અતુભવ થાય છે, અતે આન'દના પૂર વેગમાં આવીને કહે છે કે, 
“મારૂં સર્વ વસ્તુએ સાથે એકય છે. ” જે ઉત્સાહના ઝમકારામાં 
ખખી કુદરત સાથેના પોતાના એકયનો તેતે સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે 
જમકારો-ઝાંખી, તે નાતી નાતી દીક્ષામોતુ' છેવય્તુ' પરિણામ છે. 
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* *આ નાતી નાની દીક્ષાબ। જુદા જુદા જન્મોમાં વખતો વખત યૅયા 
કરતી હતી; જુદા જુદા જન્મામાં તેતુ' પુનરાવર્તન થવું હું અને 
સે બધો દીક્ષાએાતુ' બેકય ધથમ મહાન્‌ દીક્ષામાં આવ્યું. આ . દીક્ષા 
અથવા ચૈતન્યના 'વિકાસતે વાસ્તે દરેક શિક્ષકે ધ્યાન રાખવું. નાના 
આળકોના સખ'ધમાં થોડા ઘોડા સમયને અ'તરે નાની નાતી શક્તિ- 
એને વિકાસ થવો જેઇએ. * 

આ સ્થળે સ્મરણુમાં રાખવું જેઈ એ કૈ મેડમ સોન્ટેસોરીએ 
'આપેલા દછાંતમાં તે બાળકની લખવાની ક્રિ કૈટલેક અ'શે કેળવ- 
'શીતુ' પરિણામ હોવું જનેઈ એ, પણુ મોટે ભાગે તો તે બાળકને 
નવી દુનિયામાં પ્રવેશ્વ થવારૂપ તે ક્યા - હતી. ખાળક લખવાની દુનિ- 
યામાં દાખલ થયે1. તે જણે છે કે તે લખી શકે છે. આન'દના 
ઉભરા સાથે, જે શક્તિનો તેને ખ્યાલ પણુ ન હતો, તે શક્તિ પોતો- 
નામાં છે, તેતો તેતે ખ્યાલ આવે છે, અતે હવે તે રાડિત અનેક 
રીતે દરરોજ વધતા જતા નવા નવા આકારેમાં પ્રકટ કરવામાં તેને 


વિશેષ સુખ થાય છે. આપણુને એમ કહેવામાં આવે છે કે જ્યારે 
અસુક બ્યડ્તિ મથમ મહાદીક્ષાની સમીપ આવતી નય છે, તેમ 


નવી શક્તિનો કાંઇક ઝાંખા આભાસ પડે છે. આ વાત ખરી છે. 
ધણા જન્માથી તે શક્તિનો ઉપયોગ શીખવાને તે તેયારી કરતો! હતો; 
પણુ તે શ્રક્તિ તો વીજળીના ઝબકારાની માકક તેનામાં આવે છે. 
બ સખધમાં એક મહત્તતતી વાત એ છે કે પ્રથમ મહાદીક્ષા 
અને બીજી મહાદીક્ષા વચ્ચેના સમમમાં તેને આપવામાં આવેલી 
હ્ાકિતિઓતેો તેના ઝુર્દેવને સતોષ થાય તેવી રીતે તેણે ઉપયોગ કરી 
બતાવવાને। છે. ' 

આપણે આ ખાબતમાં યુહ્તે! દાખલો લએ. અસુક ધસારે।. : 
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લઇ જવાને લશ્કરની ડટુકડીએતે પ્રથમથીજ તેયાર કરવામાં આવે. 
છે. મીન પ્રથમથી તધાસવામાં આવે છે; દૂર કરી શકાય તેવી 
અડુચસે। દૂ૨ કરવામાં આવે છે. પછીથી શ્ત્રતી ખાઇએ ઉપર 
ધસવાતો સમય આવે છે. વચલું અંતર્‌ પગલે પગલે ચાલીને કાપ- 
વાતુ' છે. ખાનગી સીપાઈની દદ્િથી શ્રત્રુતી ખાધતે। કળજે લેવામાં 
વિજય રહેલે। છે, પણુ સેતાધિપતિતા દઘિબિન્ડુ્થી આગળ વધવા 
પૂવે" મેળવેલી જગ્યા ઉપર્‌ બરાબર સત્તા જમાવવામાં વિજય છે. 
શત્રુની સામે થવામાં આ નવી મેળવેલી જગ્યાતો પણુ લાભ લેવે! 
જેઈ એ. પછી પૂરીથી આગળ ધસવાતો સમય આવે છે, અતે જે 
ધમાણુમાં પ્રથમ લીધેલા સ્થાનને પુરેતો લાભ લેવામાં આવ્યો હેય 
છે, તે પ્રમાણમાં આ કામ શકય બતે છે. આવી ક્રિયા જવનના 
સધળા ભાગોમાં, દરેક વખતે ચાલતી જ હેય છે અતે આ કેળવ- 
જીતો પાયો છે. શિક્ષકનું કામ બાળક જણે પણુ નહિ તેવી રીતે 
બાળકને તેતું પોતાનું અને. તેની શક્તિઓતું ભાન કરાવવાનું છે; તવી 
શક્તિ પ્રાપ્ત થતાં તેતે જે અપરિમિત આનદ થાય છે, તે આન'૬- 
દારા તેતે એવી રીતે ઉત્તેજન આપવું કે દરેક પગલે ખંતથી આગળ 
વધી તે શક્તિ ઉપર પૂર્ણા કાખુ તે મેળવી શકે, જ્યારે પ્રથમ દીક્ષિ- 


તને ગમા એકતાની કાંઇક ઝાંખી થાય છે, તે વખતે તેતો આનદ 
અપૂર્વ હેય છે, તે વખતે તે નિશ્રય કરે છે કે આ એકતાને હં 


જવનમાં પૂરેપૂરી રીતે ઉતારીશ, અતે આ એકતાદ્દારા મેળવેલે 
આનદ નિશતર તેતી સાથે રહે છે, તેથીજ જીવનયુદ્ધમાં તે ટકીશકેછે. 

હાલતી કેળવણીની પદ્દતિમાં થીઓસૌીઇી ઉપર પ્રમાણે શરૂ- 
આતના ' પગથીયામાં ફેર#ર કરવા માંગે છે. મેડમ સોન્ટેસોારીએ એ 
આખતતનું રહસ્ય ગ્રહણુ કર્યું છે અને નાનાં બાળકે।!તી કેળવણી 
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 સખધમાં તે તત્તોતો ઉપયોગ કર્મો છે, પણુ કેળવણીના દરેક ષગ- 
થિષૅતે નિમમોતો ઉપષોગ કરવાની જરૂર છે અતે જે તે તિયમે!. 
લાગુ પાડવામાં આવે તો જવનના દરેક પગથીયે મતુષ્ય એકં યુવકને. 
છાજે તેવો ઉત્સાહ રાખી શ્રકે. આવા ચૈતન્યના વિકાસ આપણે 
ધારીએ છીએ તે કરતાં વધારે રીતે થયાં કરે છે અને તે પણુ જીવ- : 
નતી તદન ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાએમાં પણુ તે થાય છે. કેટલાકતે 
યોઓસેપ્ીકલ સેસાઇટીમાં દખલ -થવું એજ ચતન્યના વિકાસતું 
કારણુ થાય છે, અતે થીઓસે।ષ્રીના નિયમે। પ્રમાણું જવન ગાળીને 
' તે વિકાસને અતુરૂળ તે બ્યક્તિએ બનવું જેપ્રએ. દરેક સ્થળે ચૈત- 
નયનો વિકાસ એક યા ખીજ રીતે થયાજ કરે છે. સામન્ય શિક્ષકે 
તે વિકાસની ૪'મત સમજવી જઇએ; પણુ થીઓસે[ીના શિક્ષકે 


તે સામાન્ય વિકાસેઉને મહાવિકાસ સાથે જેડવા “જોઇએ; કારણુ કે 
ગમે સામાન્ય વિકાસે! અ'તે તો મહાન્‌ વિકાસ તરક લઇ જનારાં 


“પગલાં છે. જ્વનજ થેતન્યના આ નાના વિકાસે।ની ખ્રેણીરૂપ છે. 
પછી વિકાસને અનુકૂળ બનવાને! પ્રયત્ન ચાલે છે. ખેતર ખરીદ કર- 
વામાં આવે, પણુ તેતે ખેડવું જઇએ અને તેમાં ખી રેપવાં જઇએ, 
ત્યારેજ તેની ખરી કી'મત માલીકતા હાથમાં આવે, તેજ રીતે સોન્ટે- 
સોરી પદ્દતિ પ્રમાણે શીખનારૂં જે ખાળક કહે છે કે “હું લખી શન 
ફીશ્ન, દું લખી શ્ર્ીશ. ” તે ખાળકે હજી જગતતી ચેવામાં પોતાની 
લખવાની શક્તિ વાપરવાની છે. ચૈતન્યના વિકાસ સૂચક બુમની સ#- 
ળતા સેવા કરીતે સિહ્ધ કેસ્વાનતી જરૂર છે. 

આ પ્રમાશે શ્રક્તિનું જ્ઞાનપૂર્વક ભાન થતાં તે ખાળક ખીજ 
ચગથીયા ભણી જવાની હીંમત કરે છે. આ સાથે એ પણુ જરૂરનું 
છે કે નાનાં બાળકે! માટે સ'ખ્યાબધ વિકાસો થવા જેઇએ અને 


૨૮૪ 
એક વિકાસ અને બીજા વિકાસતી વચ્ચે લાંખા સમય જવો જેઇીએ _ 
નદિ. જેમ જેમ ખાળકને વિરેષ સાત મળવું જય છે, તેમ તેમ 
ચૈતન્યના એક વિક્સ અતે બીજા વિકાસ વગ્ચેતું અંતર્‌ વધવુંજ 
જેઇએ; કારણુ કે તે' અતુભવતે જીવતમાં ઉતરવા સમય લાગવો 
નેએ. નાના બાળક્તે આ ખાબતમાં બહુ વખત લાગતો નથી 
કારણુ કે તેતે અનુભવો જીવનમાં વણી લેતાં અલ્પ સમય લાગે છે. 
કોળતે કેળવણીમાં ઉત્તેજન આપવું એતો અથ આ પ્રમાણે એટ- 
લોજ થાય છે કે કેળવશીીની પદ્દતિ એવા પ્રકારતી ગોઠવવી કે યોગ્ય 
વખતે વિદારથી“ના ચૈતન્યતેો વિકાસ થયા કરે. બાલ્યાવસ્યાતી શરૂ" 


આતના સમયમાં શિક્ષકનું એટ કર્તવ્ય બાળકતું ધ્યાન ચૈતન્યના 
વિકાસ ભણી દોરવાતું' છે; નહિ તો આ બાખત તેતા કળ્યામાં પણુ 


આવશે નહિ. શરૂઆતના પગથીયામાં આ કારણુને સહજ પ્રશસાનું 
સ્થાત મળવું જેધ્રએ. 

શરૂઆતના પગથીયામાં બાળફતી પ્રશ્ સા કરવામાં પણુ ઉમદા 
આશય રહેલે છે. તે બાળક અથવા બાળિકાતી પ્રશ્ચસા કરવામાં 
આપણે ચૈતન્યના વિકાસને કબુલ કરીએ છીએ, કારણુ કે તેતો 
આદ્મા તે વસ્તુ સમજી શકે છે, પણુ નીચલાં શરીરો તે સમજી 
શકતાં નથી માટે જે આત્માને પ્રિય લાગે છે, તેતો તીચલાં શરી- 
રેતે અતુભવ કરાવવામાં ચેતન્યતેો વિકાસ થાય છે. 

ખીજા શબ્દોમાં કરીએ તો ધીઓસે[ીતા શિક્ષકતો હેતુ છ4।- 
(માતી સાધે સબ'ધમાં આવવાતેો, અતે તેતી સાથે સહકારથી કામ 
કરવાતો છે. જવાત્માતો પોતાને! સંદેશો શ્રરીરોતે પહોંચાડવા માટે 
ગએેલચીની જરર છે, અને શ્નિક્ષક તે એલચીનું કામ કરે છે. જીા- 
માતે "ખરેખર શું જેઇએ તે શેધી કાઢવું એ શ્િક્ષકતું' કામ છે, : 


૨૬૪૬૦ 


અને તે શે।ધી કાઢયો પછી જીવાત્માના સાધનરૂપ બાળકેતે તેના 
રોઠતે સતોષ આપવાનું શીખવવું એ ખીજુ' કામ છે. તે જીવાત્મા 
શિક્ષકને નીચે પ્રમાણે કહેતો જણાય છે ” હું ઇ્છું છું કે તમે મારાં 
શરીરને મદદ કરશે. તમે જણે! છે! કે મેં તે શરીરોતે સંસારમાં 
ઉતાર્યા' છે, પણુ ત્યાં તેમતે વશ્ન રાખવાતુ' કામ મને ધણું કઠણ 
લાગે છે. મે' તે શરીરને તે ભુવનેમાં મોકલ્યાં છે. કારણુ કે તે 
ભુવતે। પણુ ઇશ્વરી ભુવનનાં પ્રતિબિમ્ખ। છે, માટે તે સંબધી સાત 
મેળવવાની મારે જરૂર હતી. આ ડુતિયામાં તમે ધણાં વર્ષ ગાળ્યા 
છે, તેથી મારા કરતાં તમને વધારે અતુભવ મળો છે, અતે તમારાં 
શરીરેપર્‌ તમે વિશેષ કાખુ મેળબ્યો છે, તો તમે મતે આ ચરીરે।- 
પર કાખુ મેળવવામાં મદદગાર થશે, જે સ્થિતિમાંથી મારાં શરીરે 
પસાર થાય છે, તે સ્થિતિમાંથી તમે પસાર્‌ થઇ ગયા છે। અતે તમે 
મતે બને તેટલી મદદ કરશે તો ડું તમારો ધણા આભારી થઇશ, 
કત મહેરબાની કરીને માર્રૂ સ્થાન લેવાતે તમે પ્રયત્ત કરશે નહિ. 
કારણુ કે મારાં શરીરોતે પણુ તેમતો જીવાત્મા છે. હાલના સમયમાં 
જેમ કેટલાક શિક્ષકો શિષ્યાનાં શરીરેને દબાવવા પ્રયત્ન કરે છે એવી 
રીતે પ્રયત્ન કરશે। ના. ” 

થોએસેદ્દીના દદિબિન્દુથી બાળકી ઇમણાંજ સ્વર્ગમાંથી 
ખાવ્યાં છે એ વાત ભૂલવી જેઇતી નથી, ભે આપણે આ વાત 


સમજીએ તો આપણા જાણુવામાં આવે કે તેમાંના ધણુાખરાંતે સ્વ- 
ગના તેમના અતુશવતું ભાત હેય છે, અને જે કે તે ભાન ન્યક્ત : 


હેું નથી, છતાં તે જમદવસ્થાને કેટલેક. અરે અસર કરે છે, અતે 
ઝ્ડલાક ખાસ પ્રસંગોમાં તે ભ,તતે જગ્રદવસ્થાના ભાન રૂપે લાવી 
હાકાય* રવર્ગમાં ચેતન્યનો એક પેકારતો વિકાસ સતત્‌ થયાંજ કરે 


૨૬૧ 


છે; ત શુવનમાં મોટી મોટી ભાવનાએ।, અને મોટી મોટી મહત્તવા- 
કક્ષાઓ ખરી વસ્છુજોરપ લાગે' છે અને તેઓની ભન્મતા અતે સુંદ- 
રતાતે લીધે જીવાત્મા નીચલાં શુવતોમાં પાછો આવવા માગે છે, 
કારણકે સ્વર્ગમાં મળી આવતી સત્યતાઓવુ ખર્‌ મૂળી તીચલાં ભુવ- 
તોના અતુશવમાં રહેલું' છે; એમ તે સમજે છે. તે સ્ત્રગમાંતું ચિત્ર 
ન્યાં સુધી ટકે છે ત્યાં સુધી ભન્ય અને સત્ય હેય છે, પણુ થેડા 
વખતમાં તે' આછું થત્રા લાગે છે, અતે તેઓ સમજે છે કરે અવિ- 
નાશી યિત્રો જેથી બની શકે તેનુ' રહસ્ય ફકત નીચલાં ભુવતે।માંજ 
રહેલું છે. તે* ચિત્રતી સુંદરતાજ બાલ દુનિયામાં આવવાને જીવતે 
લલચાવે છે. જ્યારે થીઓસે%ી ભાવનાવાળે। શિક્ષક આ નાનાં બાળકે 
તરક દષ્િ કરે છે, ત્યારે તે અહી શા માટે આવેલાં છે, તે તેણે 


બરાબર સમજવું જઇએ. 


તેઓ સ્વર્ગમાંથી હમણાંજ આવ્યા છે, અતે અગ્નુક ખાસ 
હેતુધી તેઆ આ પૃથ્વી પર આવ્યા છે; તેએ ને તે હેતુ પાર પાડ 
વાને ધણુ! સમય લાગશે, પણુ તે હેતુ ખુલ્લે છે. આ તેમને! જીવન- 
હેતુ ધ્યાનમાં રહૈ તે માટે તેમને મદદ કરવાની જરૂર છે, કારણુ કે 
સાધ્યબિન્દુ કરતાં સાધનો તરફ મતુષ્યતુ' લક્ષ વિશેષ ખે'ચાય છે. 
જે વિષયોદારા તે હેતુ સિદ્ધ થવાનો છે, તે વિષયોતી વચમાં તે 
ખાળક ઉભ્નુ' છે અને ખા ઇન્દ્રિયોના વિષયો એજ સાધ્યબિન્દુ છે, 
એમ માનવાને ધણુ ભૂલથી દોરામ છે; શિક્ષકે તિર'તર સ્મરણુમાં 
રાખવું જ્નેધએ કે ક્ષણિક વસ્તુએમાં રહેલા શાશ્વત તત્ત્ત ઉપર ભાર 
મૂકવાતી તેની ૨૨% છે. અનેક વિષયોથી ભરેલી દુનિયામાં બાળક 
આવે. છે, અને અમુક આકારમાં  પોતાતુ' ચિત્ત રોકવાતુ' તેતુ' સ્વાન. 


રદર 


ભાવિક વલણુ હેય છે. ઈ-ન્દ્રિયાના એટલા ખધા વિષયો છે કે એક 
વિષયમાંથી બીના વિષય ભધ્ઠી તે નિર'તર દોડતોજ ઘેય છે. ઇન્દ્ર 
ચાના વિષષાની પણુ ફિ'મત છે, વિકાસને વાસ્તે તે જરૂરતા છે; 

કારણુકે તે રસતુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન છે; પણુ ભ આકારને ભેદીને તેની. 
પોછળ રહેલી સત્યતા તર૬ બાળકતે દોરવે। એમાંજ શિક્ષકતુ' મહાન્‌. 
કર્તવ્ય છે. ' 

થીઓશાષીતે। શિક્ષક કાળની અન'તતામાં માનનારે। છે. ચિક્ષકતી 
રજના સ'બ'ધમાં ડું જે કહેવા માચુ' છું તે એજ કે શિક્ષકે ખાળન » 
જને એવી રીતે કેળવવાં કે તેમનામાં મહત્ત્તાકાંક્ષા વધે અને તે પૂર્ણુ 
ઝરવાને કામ કરે, પણુ તે ધારેલી પચ્છા સફળ ન થામ તારે જે 
નિરાશ્ચા થાય છે, તે નિરાશા વખતે ટફી શકાય તેવું ચારિત્રબળ- 
પણુ સાથે સાથે ખીલવવું જેધએ. આગળ વધેલો વિદ્યાર્થી. તો. 
લોભી મતુષ્યના જેવા ઉત્સાહથી કામ કરવા માંડશે, પણુ જે કાર્યનો 
સિહ્ધિતિ માટે શક્તિઓતે વ્યય કરવામાં આવ્યો હતો, તે સિદ્ધિ 
. થાય ત્મારે# જેને સ'તાષ મળે, તેવા પ્રકારના લોભથી તે સુક્ત રહેશે. 
ચુનર્જન્મતા નિયમને માનનારે। હોવાથી શિક્ષક પોતાના વિવ્યાર્થીઓ 
ઉધર એવી છાપ પાડી શકે કે વિજય મેળવવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ, 
જને છેવટે વિજય મળશે, એ વાત પણુ ચોકસ છે, પણુ જ્યારે 


“આપણે તેની આદ્યા રાખીએ અથવા આપણુને જરૂર પડે તમારે મળે 
, કે 8મ એ ખાત્રીથી કહી શકાય નહિ; પણુ મનુષ્યની ઇચ્છા એ પશ્રીઃ 


'જચ્છા છે અને તેથી તે સર્વ શાક્તિમાન્‌ છે, માટે છેવટે તો. - 
' “વિજય છેજ. 

મતુષ્ય જવનની એકાદ પ્રરત્તિમાં અમે મોટા થઇ શ્રકીટું, 
કેવા બાળકોના તિશ્યતે શ્રિક્ષકે ઉત્તજન આપવું જોઇએ. એક બાળક 


૨૪૩ 


ખ્યાત મોષક થવા ઇચ્છે, બીજે ઉદાર વક્તા થવા ઇચ્છે, ત્રીજે 
'રાજતીતિસુ પુરૂષ થવા ઇચ્છે, ચોધો આદ્ય શ્રિક્ષક થવા પ્રચ્છે, 
પાંચમો આદર્શ વ્યાપારી થવા ઇચ્છે; વગેરે વગેરે. પોતાતુ' સાધ્મ- 
“ભિન્દુ મેળવતાં કદાચ વાર લ્રાગે તોપણુ તે ખાળક મેળવી શકશે, 
એવી ખાત્રી જે ક્ષિક્ષક તે વિદ્યાર્થીમાં નમત્‌ કરવા શક્તિમાન્‌ થાય 
તો તે ભાનથી બાળકમાં અતુપમ નિશ્રયશક્તિ અને કામ કરવાની 
ખત પેદા થાય છે. ખાળકોની કલ્પના શક્તિ ઉપર હું ખાસ કરીને 
“ભાર મૂફુ છું. જે સાધ્યમિન્ટૃ ઉચ્ચ અતે ઉમદા હેય તો પછી 
કદાચ કલ્પનાશક્તિ હદ બહાર પ્રકટ થાય તો તેની હું દરકાર રાખતો 
નથી. ને મતુષ્યતે કર્મ અને પુનર્જન્મનાં સત્યો શીખવવામાં આવ્યાં 
હોય તો મતુષ્યની કલ્યનાશકિતિ કદી યે!ગ્ય મર્યાદા એળ'ગી જય 
નહિ. જે બાળકની ઇચ્છાશ્ષકિત અડગ અતે દઢ થાય તેમ કેળન 
વવામાં આવી હેય, તો પછી બાળક જેવું' થવાની ઈશ્છા કરે તેવુ 
તે થાય છે. મારા. માતવા પ્રમાણે થીઓસાષ્રીકક શાળાઓમાંથી ઉ* 
સાહ અતે કલ્પનાથી ભરેલા યુવકો બહાર પડવા જનેઇએ, તેતી 
૨ સથે તેએમાં આ સાન હોવું જેઇએ કે દરેક કલપતા વખત જતાં 
“અનાવ રૃપ ખની જરી. પણુ આ વાસ્તે તે કલ્પનાની અસરથી દરેક 
પગથીયે આગળ વધવાની ખ'તતે ઉત્તેજન મળવું જેઇએ. થીઓ- 
સૌફીના સિદ્ધાંતો પ્રમાણે કેળવાયેલે યુવક પ્રજાકીય જવનમાં એક 
શ્રેટી શક્તિ રૂપ હોવો! જેઇએ. 


આ સ્થળે છોકરાએતે કાખુમાં રાખવાના ગુ'ચવધી ભર્યા પ્રશ્ન 
વિષે આપણે વિચાર કરીએ. 


મતુષ્પ જતિના સ'બ'ધમાં થીઓસે।[પીતેો એવો! અભિપ્રાય છે 
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૩ મતુષ્યજાતિ ધીમે ધીમે આગળ વધતાં એવી સ્થિતિએ પહેોંચરૉ 
3 જ્યાં તેને બાલ્ર નિયમથી જરૂર પડશે નહિ; કારણુ કે તે વખતે દરેક 
. મનુષ્ય પોતે નિયમરૂપ થઈ જશે, આ બાખતને પડધે। આપણે હુર્ખ ટ 
સ્પેન્સરના લખાણુમાં જેઇએ છીએ. તે જણાવે છે કે આપણી બ્ય-- 
વસ્થાનેો હેતુ પોતાના ઉપર રાજ્ય કરનારી વ્યક્તિ ઉત્પત્ન કરવાને 
છે, પણુ ખીનએ જેના ઉપર રાજ્ય ચલાવે તેવી વ્યક્તિ પેદા કરન 
વાતો નથી. ખ નિયમને જે જરા વધારે લબાવીએ તો શ્ઞાળા- 
એમાં ખાળકેને સંયમમાં રાખવાનો શે હેતુ છે તેનો આપણુતે. 
ખ્યાલ આવશે. મતુષ્યન્નતિના વિકાસક્રમની શરૂઆતના પગથીયામાં. 
દિવ્ય રાનનએ હતા, જેએ પ્રશ્નનું' સુખ અને પ્રગતિ બહારના કાય-- 
દાઓથી રોરતા હતા, તેથી ગુર્‌ અને શિષ્ય અથવા પિતા અને 
પુત્રનો સ'બ'ધ તે દિવ્ય રાજળએ અનત પ્રજળ વચ્ચેના સબ'અતું: 
અપૂણુ* ભાન કરાવનારી છે. છેક શરૂઆતની સ્થિતિમાં શિક્ષક અથવા 
પિતા બઃળકેને વાસ્તે અમુક કાર્યો અને તે કાર્યાતુ' ફળ પણુ નફી 
કર્‌ છે, પણુ આગળ વધતાં પિતા બાળકને તેની મેળે કામ કરવા. 
દે છે અને તેતું પ્ૂળ પણુ ભોગવવા દે છે; એવાં કારણા ઉત્પન્ન ન 
થાય કે જેનું પરિણામ અસાધારણુ આવે એટલી તે દરકાર રાખે છે." 


થીઓસૉદ્રીના દણ્િબિન્દુથી આ સમચે મતુષ્યનનતિ ખીજે પગ- 
થીયે આવી પહોંચી છે. શરૂઆતમાં આપણા વિકાસના પગથીયાને - 
અતુરૂળ જે આપણી જરૂરીઆતો હતી, તે જેથી પુરી પડૅ તેવાં 
(કાર્યો કરવાનું આપણુને શીખવવામાં આવ્યુ હતું; કાર્ય કારણુનો નિયમ 
પ્યાનમાં રાખી આપણુને દોરવામાં આવતા હતા. અત્યારે આપણે. 
ગએવે પમથીયે આવી પહોંચ્યા છીએ કરે જ્યાં કુદરતના નિયમને આન * 
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પણે મોટે સ સ । હાથમાં લીધો છે.હુબટ' સ્પેન્સર કહે છે કૈઃ- 
એક સ્થિતિમાંથી બીજી સ્થિતિમાં જવાતો સ'કાત્તિ કાળ 


હમેશાં ભય'કર હોય છે. અને તેમાં પણુ કુટુ બના સ'યમના વાતા- 
વર્‌ણુમાં જવાતો સમય સોથી વધારે ભયરૂપ હેય છે. આ કારણુ- 
થીજ અમે ઉપર જણાવેલી ચોજનાની હીમાયત કરીએ છીએ. પ્રથમ 
ખાળકની સ'યમદત્તિને પોષણુ આપતું જઇએ. પછી તેણું પોતાની 
મેળે વિશેષ પ્રમાણુમાં સયમ કરતાં શીખવું જનેઇએ, અને આ પ્રમાણે 
પોતાની મેળે વિશેષ વિશેષ આત્મસંયમ શીખતાં શીખતાં તે બહા* 
રની કે।!ઇની મદદ વિના આત્મસ'મમી ખને છે. જેના ઉપર ખહારથી 
નિયમ પ્રવર્તતા હતો, તે અ'દરથી નિયમ પ્રમાણું ચાક્ષનારો થાય, 
એ કામ એકાએક થવામાં ખહું ભય રહેલો છે. ગૃહરાજ્ય એ નાન! 
પાયાપર સ્વરાજ્યનું સૂચક છે, શરૂઆતમાં તદન ખહારતું રાજ્ય; પછી 
એવી સ્થિતિ કૅ જેમાં પ્રજ્નની સ્વત'ત્રતાને કાંઇક સ્થાન મળે છે; 
પછી ઉત્તરોત્તર પ્રજની સ્વત'ત્રતાની વૃદ્ધિ; છેવટે પિતાની સત્તાતો 
પણુ ત્યાગ. 

શિક્ષક અને શિષ્યના સ'બ'ધમાં ઉપર જણાવેલે ક્રમ બરાબર 
' છે, પણુ થીઓસેષીના દછિ બિન્દ્થી “ પિતાની સત્તાનો ત્યાગ ' એ 
શખ્દો ખરી વસ્તુ સ્થિતિના દર્શક નથી. એક'દર મવુષ્યજતિના સ'- 
બ'ધમાં કહીએ તો વડીલ બ'ધુએ, નાયકો અને આગેવાતો તરી- 
કેની પોતાની પદવીનો ત્યામ કરતા નથી, તેમ પિતા અથવા શિક્ષકે 
ચેોતાની પિતા તરીકેની અથવા શિક્ષક તરીકેની પદવીનેો ત્યાગ કર- 


વાતો નથી. તે પોતે દૂર ઉભા રહે પણુ તેની દેખરેખના કામથી 
સર્વથા સુક્ત થઇ શકે નહિ. 


શિક્ષકનું કામ વિદ્યાર્થીએની તપાસ રાખવાનું અને તેના વાલી 
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. તરીકે કામ કરવાનું છે. બહારના નિયમ વિના વિદ્યાર્થી પોતાની મેળે 
આત્મસ'યમી કેટલે દરજ્જે યશે તેતો આધાર ઉન્નતિક્રમની તેની % 
સ્થિતિષર્‌ રહેલો! છે. કેટલાકને બાલમ સ'યમની વિરેષ જરૂર જણાય 
જતે કેટલાક્તે આછી; પણુ વડીલ ખ'ધુએ મતુષ્યજાતિને કેવી રીતે 
દોરે છે એ ખાખત ધ્યાનમાં રાખી થૌઓસે।ષીને શિક્ષક તે રીતે વર્તે 
છે. તેના વિદ્યાર્થીઓ એ મતુષ્યજાતિ છે અને પોતે મહાત્માને સ્થાને 
છે, એમ પોતે શિક્ષક તરીકે સમજે છે. આ સાધે તેતે એ પણુ 
ભાન હે।ય છે કે બાળકતા વિકાસમાં આખી પ્રજને। ઇતિહાસ ડુકા- 
ણુમાં ભંજવાય છે. 
થીઓસોષ્રીનો શિક્ષક પુનર્જન્મમાં માને છે,અને ઉન્નતિક્રમનો 
થીઓસો[ીથી અપાતો ખુલાસે। તે થોડે! ધણે। પણુ સમજે છે, તે ઉપરથી 
તે જણુતા હોવે જઇએ કે બાળકમાં જે તે જાએ છે તેના કરતાં 
બાળકમાં જે તે નથી નતો તે વધારે અગત્યતું છે. બીજા શખ્દોમાં 
કહીએ તો બાળકનો બાલ દેખાવ એ તેના ખરા સ્ત્રૂપનુ' ધણુ'જ 
ઝાંખું પ્રતિબિમ્બ છે. વળો તેણે સ્મરણુમાં રાખવું જઇએ કે જે દુ- 
નિયાના ધોરણથી આપણે બાળકની શક્તિઓને માપીએ છીએ તે 
ઘણીવાર ભૂક્ષ ભરેલી હેય છે. તે ધોરણે સામાન્ય બાળકોના સ'બ- 
' ધ્રમાં સ'તોષકારક ગણી શકાય, પણુ અસાધારણુ શક્તિવાળાં બાળ- 
જતે સમજવામાં તે ધોરણુઃ। બહુજ ગેરવાજખી નીવડે છે. 
પરીક્ષાની બાબતમાં ઉપરની હઝીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે.થીઓ- 
સોઇીના દદિબિન્દુથી દુનિયાવી અપેક્ષાએ જ્યારે પરીક્ષા જરૂરેતી 
ગણાય ત્યારેજ તે દાખલ કરવરી; અર્થાત્‌ તે વ્કક્તિ અને બાલ દુનિયા 
સાથેના સ'બ'ધમાં તે જરૂરના અ'ોડા સમાન લાગે લારેજ પરીક્ષા 
લેવી જઇએ. વીલીયમ જેમ્સ લખે છે કે અસુક વ્યક્તિના સ'બ'ધમાં 


“ ૨૪૭ 


ગહત્તતી વસ્તુ તેની “ મેતિક શ્રક્તિ અતે ખંત ” છે; અતે આ 
સાપવાતે હજુ કોઇ ધોરણુ નકી કરવામાં આવ્યું નથી. આ 
ઉત્સાહ અતે ખત શરીરની અથવા ઇન્દ્રિયોની ખામીએતે એળ- 


ગીતે પણુ કેટલીકવાર પ્રગટ થાય છે. એમ કહેવાય છે કે આંધળા 
શંખરતે ફીડીએ અતે મધમાખો માટે એટલે! શેખ હતો કે ખીનન 


મતુષ્યો પોતાતી મેળે જનેઇ શકે તેના કરતાં તે તેમની આંખે! દારા 
[ તેમણે જોઇતે આપેલા વર્ણન દારા ] તેમને બરાબર જે૪ 
રાકતો હતો. 


આ ઉપરથી છેવટે ઓપણે, એવા અતુમાનપર આવીએ છીએ 
8 શરીર એ તે આત્માતું સાધન છે; તે આવશ્યકજ છે એમ તો 
નથી. અમુક જીવનમાં આપણે કૈવા હતા તેના કરતાં અનત %વ- 
નમાં આપણે કેવા થઇશું તે વિરીષ અમતતુ' છે. ખરેખર અગુક 
જવનમાં તો તે સમયે પ્રકટ થયેલાં લક્ષણાના સબંધમાંજ આપણે 
કામ કર્વાતુ' હેય છે, પણુ થીએસે।દ્રીના શિક્ષકે કેદી ભૂલવુ' જેઇએ 
નહિ કે જે બાળકને તે પોતાની સમક્ષ જીએ છે તે ખાળક આત્માનુ 
અસુક સ્વરૂપ પ્રકટ કરતાર્ડ પ્રતિખિમ્ખ છે. ખાળકે ભવિષ્યમાં 
પૂણુ" થશે, તેનો ખાત્રી તેનો આત્મા છે. ખાળક તે અસુક ભાગને 
સર્વસ્વ માને છે. શિક્ષક તે ભાગને ભાગરૂપ સમજે છે અને તેને 
અસુક શ્ાખાતા એક અહરૂપજ માને છે. બીજાએ કરતાં અ 
ખા્‌બતમાં થીઓસોશીના શિક્ષક્તે ધણે।જ લાભ છે; કારષુ કૈ પોતાના 


'વધારાના સાનથી તે જવ હાલની સ્થિતિએ વિકાસ પામીને કેવી 
રીતે આવ્યો તે સમજે છે અને તેને વાસ્તે ભવિષ્યને! કયો માર્ગ 


છે, તેની પણુ તેને ઝાંખો થાય છે. 
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૨૪૮ 


આ લેખકે રચેલાં બીજ ઉપચોગી પુસ્તકે. 
સુરૂદર્શન#--ધમ અતે તીતિ વગ્ચેતો વિરોધ કેવી રીતે ટળી શકે,. 
અર્થાત્‌ નીતિના નિયમોને તત્ત્તસાત સાથે કેવો સબધ 
છે, તે આ પુસ્તકમાં વર્ણવવામાં આવ્યું છે; તથા આત્માનાં. 
ત્રણુ સ્વરૂપો સદૂ, ચિદ્ અતે આનદ ( બીન શાખ્દોમાં કહી" 
*એતો-શક્તિ, સાન અતે પ્રેમ ) ખીલવવાતે જરૂરના સાત 
ગુણુ। દાન, શીલ, ક્ષમા, વૈરાગ્ય, વીર્ય પ્યાન અને સાનનું, 
દાખલા દલીલે। સાથે વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે. આ પુસ્તક 


બરોડા રાજ્યના કેળવણી ખાતાએ લાયબેરી તથા ધતામ માટે 
તથા સરકારી કેળવણી ખાતાએ લાયબેરી માટે મજુર કર્યું” 


છે. કીંમત કાચુ' પુંડું' છ આના; પાકુ પુંડું] આઠ આના. 
મી ખુદ્ધચરિત્ર. ( પાંચમી આઇત્તિ છપાય છે. ) વિશ્વવત્સલ દયા-- 

મૂર્તિ શ્રી બ્રુદ્ધ મહાત્માતું જીવન ચસ્ત્રિ તેમના સિદ્ધાંતો તથા 

શિક્ષણા સાથે આ ગન્યથમાં આપવામાં આવ્યું છે. દુનિયાની 


વસ્તીના રં ભાગ પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીને જે મહાત્માના નામનું 
સ્મરણુ કરે છે તેમતું દયા ' અને “ આત્મ સયમ 'નો ઉમદા 


પાઠે શીખવનાર જીવનચરિત્ર અતિ રસિક અને ખોાધપ્રદ સૈ- 
લિએ રચવામાં આવયું છે. પૂવના તેમજ પશ્રિમના અનેક 
વિદાનોના- ગ્રન્થોને આધારે બહુજ કોળજીપૂવક લખવામાં 
આવ્યું' છે. બરોડા કેળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી તથા ઇનામ 
માટે મજુર કર્યું છે. કિંમત ૧૦ આના. 
શ્રી ખુદ્ધોપરશ# આ પુસ્તકમાં શ્રીખુદ્ધધર્મના લોકપ્રિય અને પ્રસિદ્ધ 
ગ્રન્ય ધમ્મપદનુ ભાષાંતર આપવામાં આવ્યુ છે. તેતી સાથે 
શ્રી ખુહ્ધધર્મનાં વિવિધ શ્ચક્ષણા આપવામાં આવ્યાં છે. વળી 


ર્‌ઇટ 


જેતા સમયમાં હિ'દને। સૂર્ય મધ્યાકાશમાં પ્રકાશ્રતો, તે પ્રતાપી. 
ખોદ રાજા મહાન અરોકતા શિલાલેખોતું ભાષાંતર આપવામાં 
આવ્યું છે. બીજ આદૃત્તિ. કીંમત ૬ આના. ' 


થિઓસોણીનાં મૂળ તત્ત્વો? સાદી અને સમનય તેવી ભાષામાં 
થિએસે[રીનાં :શ્િક્ષણા જનસમાજ આગળ રજી કરવાતેો આ 
પ્રયત્ન છે. તેમાં નીચેનાં વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યા 
છે, થિઓસે[ક્‌ી. પુનર્જન્મ, કાર્યકારણુનો નિયમ, જવાત્માના 
વિકાસકેમ, દેહી અને તેના દેહે।, પ્રાણુમય કોષ, વાસના શ્ઞરીર 
માનસિક શરીર, ઉચ્ચ શરીરો, મર્‌ણુ પછીની સ્થિતિ, સ્વર્ગ- 
લેક, ભ્રાતૃભાવ વગેરે. કીંમત પ આતા. 


મભુને_ નામે તથા મહાત્માનુ હદય. આ પુસ્તકમાં સત્‌ અસતતો 
ભેદ બતાવવામાં આવ્યે છે, તેની સોથે ધક્ષિરીયાજતા અયવા 
ઉન્નતિના કેમ બતાવીને ઈશ્ચવરીયોજનાને દોરનારા મહાત્માએના 
શિષ્ય કેવી રીતે થવાય તેનો માર્ગ અતુભવપૂર્વક બતાવવામાં 
આવ્યો છે, વળી મહાત્માના હદયમાં કેવા ગુણો વિલસી રણા. 
છે, તેતુ' વર્ણુન મહાત્માના હદયમાં મળી આવે છે. કિમત 
માત્ર 3 આના. 

આદશ પુરૂષ ચાતે ગુર્‌ મેળથવાનેો માર્ગ. જેમતે આપણે જી 
વનસુક્તો કહીએ છીએ તેવા મહાત્માએ આ સમચે પણુ 
વિશ્વમાં વસે છે, અને યોગ્ય અધિકારીઓને પોતાના શિષ્યો. 
તરીકે સ્વીકારે છે. “ ઉઠે નગ્રત્‌ થાએ, મહાગુરૂએાને શોધી 
કાઢો અને સાન મેળવો ” એ કડોપનિષદૂતું વાક્યે આજે પણુ. 
ખરૂં છે. તેવા ગુરૂએતુ' સ્વરૂપ અને તેમની સાથે સબ'ધમાં. 


સ9૦ 


આવવા ઇગ્છનારે ક્યા ચુણા ખીલવવા જેઇએ તથા પોતાનાં 
જુદાં જુદાં શ્રરીરો કેવી રીતે શુદ્ધ કરવાં “નેઇએ તે વગેરે 


થ્૫ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવું છે. પૃષ્ઠ ૧૨૦ કિ'મત 


માત્ર ૩ આના. 
“અહન્નીતિ 
ગાનદીપક 
મહાન્‌ ગુરૂનો પ્રસાદ 
જૈન લેખમાળા 
લેખ સમહ 
જેન વૈરાગ્ય શતક 
આત્મનિરીક્ષણ 


૧-૮૮-૦ 


૦--૩?#ન૦ 
૦ન-ન્નરે”-છ9 
૦૦૦ ઈન છી 
૦૦-૪-૦૦ 
૦-૦-૦૫ 


૦ન્ક્ બેનું 


એક આના સીરીઝ 


યાગમાર્ગનો ભોચીએ।.* 

મતુષ્યતુ' ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં 
મર્‌ણુ પછીતી સ્થિતિ 

જગદ્‌ગુરૂનુ આગમન 

પૂવના તારાતું મ'ડળ 


' નીચેનાં પુસ્તકો હાલશીલીકમાંનથી| સેવાનો માર્ગ 


સુખેોાધચ'દ્ર 
આત્મપ્રદીમે 
ધમ"બિન્ડુ 
સ્્રીકેળવશી 

ગુર્‌ નાતકતુ' ચર્ત્રિ 
સ્વરશાસ્ 

યભુમય જીવન 
દયાનો ઝરા 


6૦-૮-૦૦ 
૦-૦-૦૪ 
છં નનન છો નગ્ઇ () 
૦-૦-૬૦"૦ 
૦૦"૧-૦ 


૦-૪૦ 


૦--૧૨-૦-૦ 


“ 6-૪-૦ 


છપાવવા માટે તેયાર ગ્રન્થ. 


"યુવાનોને ખોધ--મી. એરડેલકૃતર - 
ગીતાના અભ્યાસની સૂચનાએ.--મીસિસ બેસન્ટકૃત. 


'ઉશ્ચજીતનના નિયમે! 


મહાત્માતું હેદય 

જેનધર્મ 

શાંતિતુ' સ્થળ 

ચારિત્ર રચના 

સુખતી શેધ 

થિઓસે।ર સ'બ'ધી ખે ખેલ 
મરણુ પાછળ રડનારતે સખોાધન. 


28 


૩૦૧ 


બાલસુબોધ વાર્તાગા.--કાશીની સે'ન્રલ હિ'દુકોલેન સીરીઝનું પુસ્તક- 
થિએસેદદીની ઉચ્ચ ભાવનાએ.--મિસિસ ખેસન્ટકૂત. 


બહ પર્મતો પ્રશ્નોત્ત-- મી. લેડખીટ્રફૂત. 
સર્વાત્તમની પ્રાપિ. મી. રા૯% વોલ્ડોટ્રાઇતકૃત, 
પત્ર ્યવવહાર-- 


મણિલાલ નથુભાઇ રાશી. 
ર્તતપાોળ-અમદાવાદ* 


થિએસોફી લેખમાળા. 
ભાગ ખીજે. 


મીસિસ ખેસન્ટ--આંતર જવનની અડચણેુ. 

મી. લેડબીટર--ગુમ્ઠ વિદ્યા અતે વનસ્પતિ આહાર, 

મા. એર્‌ડેલ--યુવાનોને બોધ. 

મી. જનરાજદાસ--ધર્મ' અને તત્ત્વજ્ઞાનનાં સિદ્ધાંતો. 

મી. અર્તેસ્ટવુડ--ઝએકાગ્રતા* 

મી. રાલ્વાલ્ડેટ્રાઈન---વિચારનું શ્રાસ્ર. સર્વોત્તમ તત્ત્વ-જવન. 

ડે. હાર્ટમેન--જીતે'દ્િત્વ. 

કાઉન્ટેસ વોચમીસ્ટર.--ઉચ્ચજીવનતું અઠવાડીયું તે સિવાય વિજય 
અને પરાભવ, કર્મચોગનેો વિજવ, આત્મ સ'યમ, આત્મત્રહ્દા, આર્ય- 
જવનના નિત્ય નિયમો, અયાંતિમાં શાંતિ. શુદ્ધ વિચારની આવસ્યકતા 
માનુષી સ્તેહુ અને દિ્યખેમ, દીર્ધાયુષી શી રીતે થવાય ? વગેરે-- 
ષ્પઇ૨૦ ના માર્ચની ૧ લી તારીખે તૈયાર થશે. નામ નોંધાવે- 
કીમત એક રૂપીએ. પૃષ્ઠં૩૦૦. મળવાનું ઠેકાણું. 


મણિલાલ નથુભાઇ રાશી. 


રતનપોળન્મસદાવાદ? ' 


ન 


તય ૧. ..ઝ. 
દ 
કક ક 





ાતાીામાક- 
૨ ૧૬$ 


 ઝ."૪-૪ 
ર ઊં 


-૦-૬*૬-."- ન 
“: “4... .-. , 


જ 
શવના... 


